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＜連絡事項＞

· 明日、食事サービス委員会実施。（参加：山田）

· 経過連絡表を提出していないスタッフは早急に提出すること。

＜事例検討＞

板橋　利美様（41）男性　　主病名：統合失調症　合併症：糖尿病

利用開始日：Ｈ19.6.25（2年10ヶ月）

通所利用日：週5日（隔週月曜日は訪問看護の為、欠席）

治療計画　

1 不満や不安を溜め込まないように、本人の話を傾聴しストレスの軽減を図る。

2 糖尿病や体重の管理についてアドバイスをし、出来ていることは評価し、自信に繋げていく。

検討内容　

　4月末の青山荘退所に向けてのケア方針のすり合わせ、情報共有

本人の状態

· 以前は、青山荘退所後のデイケア利用について拒否的な発言聞かれていたが、現在は受容している。

· 青山荘退所後はグループホーム入所予定だが、「湿気がある部屋で嫌だ」「兄貴に捨てられた」と話すことがあった。現在は、そのような悲観的な発言は聞かれず、青山荘退所を楽しみにしている様子。

· 青山荘退所に向けて、4/5より訪問看護導入（隔週月曜日）。導入について拒否は無い。

· 訪問看護利用日はデイケアが欠席となる為、自由な時間が増えたことにより、よこまちストアに行って買い食いをし、気分転換をしている様子。

· 糖尿病の既往あり、糖食18単位。退所に向けて青山荘で自炊をすることが増えており、その際、他者と同じ量（常食）を摂取しているとのこと。また、空腹感があり、余ったおかずを間食として食べてしまう。

· 2月実施の採血では、中性脂肪340mg/dlと高脂質。自炊でのおかずも炒め物や加工食品で済ませることが多く、声かけをしないと野菜摂取も少ない状態。

· 体重は87kgで維持出来ていたが、3月の測定にて89kgとなっている。冬期で路面状況が悪く、散歩の頻度は減っているが、兄様が作成したというトレーニングメニューは、サボりながらも続ける事が出来ている様子。

今後の対応　

· 脂分をカットできるような調理法について、デイケアのプログラム等で紹介していく。

· 青山荘退所による環境の変化があるため、ストレスの有無について様子を見ていく。

· 近日、青山荘退所・グループホーム入所についてケア会議実施予定。

＜業務改善＞

○プログラム

· 4/15までに5月分の予定表の入力、プログラムテキスト作成すること。

○書式検討

· ケアアセスメントの書式、体制についての稟議書を作成・検討中。

○環境整備

· 6月頃、職員旅行の代休を利用してワックスがけを実施予定。

· 今月の3階掃除は、4/16人事異動にてスタッフが確保出来てから実施していく。

＜利用者様情報＞

· 東山　　昇　様～昨日に引続き、デイケアに来たくない気分だったとのこと。「頑張ってきたら良

かった」と表情良く話されている。

· 赤坂　順市　様～定時になっても連絡が無く、スタッフからグループホームに確認すると在宅。

「今から行きます」と話すが、しばらく経っても来所せず。再度確認の電話を入れると本人おられ、「今から行きます」と話し、来所している。遅れた理由について、「ボーっとしてました」と話され、悪びれる様子は無い。連絡がないことが続いている為、最低限、連絡はするように説明しているが、改善は見られない。空笑も多いため、病状の変化も考慮し、観察を行っていく。

· 繁名　和恵　様～「お尻が痛くて変な考えが浮かぶ。オナニーなの」と話されている。自慰行為の

ことであるかと確認すると、そうではないと話す為、浮かんだ言葉に何でも繋げないように説明している。また、目が上を向いてしまい頭痛がするとのことで、気分転換にリスパダールを飲みたいと話す為、精神薬は気分転換に服用するものではないこと説明。また、内服以外で気分転換になるようなものを探すように説明すると、内服はせずに過ごすことが出来ている。表情は冴えない。

· 我満　奈津紀様～本日、娘様が小学校に登校できたとのことで、本人デイケア来所している。4月

から娘様が登校出来ず、本人様からべったりと離れないとのことで、本人の行動も制限されている。気分転換に外出をするが、不必要なものまで欲しくなって買い込んだり、過食や飲酒をし嘔吐してしまうとのこと。胃の痛みも増強してきているとの事で、食生活を元に戻す必要がある事を説明。気分転換に買い物へ行くのは、金銭的な圧迫へと繋がることを説明すると、「前に万引きした事がある・・・」と話される為、衝動的に万引きなどの行動を行わないよう指摘している。又、短時間でも可能な時には気分転換を兼ねて来所するよう促している。体重増加していると話しており、先月より1kg増加している。

· 本多　富美　様～昨日欠席しているが、昨日の16：50呂律不良気味に電話を掛けて来られている。

外来受診時に来週採血すると言われた事が不安になった為、スタッフと話がしたくなったとの事。最近頻尿・尿漏れがありトイレに間に合わない為自室に篭りがちと訴えており、対処方法についてアドバイスしている。日中の眠気も強く活動への支障があると話す。又、「家族からは週1回は最低でもデイケアに行くよう言われるが、気分の落ち込みがあり、デイケアは人の出入りも多いからデイケアに行けない。ずっと通所していないから行き辛い」と訴えている為、次回受診時に外来にてスタッフと話をして徐々に人に慣れていくよう説明すると了承されている。

· 高島　吉太郎様～昨日、夜間あまり眠れなかったと青風荘より情報あり。日中も眠っている様子見

られる為、昼夜逆転しないように声かけをし、なるべく起きていて頂く。

＜外来患者様情報＞
· 中居　松男　様～4月からデイケア通所を開始したとのこと。身体のほてりは無く、夜間もぐっす

り眠って落ち着いたと話されている。膝の痛みがあり、滝沢整形にて水抜きをしてきたと話す。

· 冨田　紀子　様～寝つきが悪いとのことでエスタゾラムを3錠の増薬してたが、眩暈訴えあり、エ

スタゾラム2錠+ハルラック1錠に調整している。

· 長瀬　紘一郎様～4/2平和病院受診。次回は5/7予定。血圧が166/109mmHgとなっていることが

あり、頑張りすぎないよう説明している。

· 奥山　以依子様～特に変わりは無いとのこと。弟から連絡が無い為、見放されたかもしれないと話

されている。

· 上久保　善郎様～あぐりの里の利用を希望している為、青明舎に行ってどのような施設か聞いてみ

るように説明している。

· 中居　美津子様～左手の脱力感や、右足第一指の痛みは続いているとのこと。

· 柳町　信之　様～ナイトケアでは映画鑑賞が面白いと話している。入浴は、週1回でも行うように

説明している。

· 神山　和典　様～気分的には安定しているとのこと。うみねこ幸房ではD評価とのことで、「その

分しか働いてないですから」と話されている。C評価を目指して頑張るとのこと。

· 鹿原　博夫　様～うみねこ幸房ではA評価とのこと。ストレスがかからないように説明している。

· 前野　義勝　様～4/10で盛岡に住んでいた姉様の三回忌とのこと。うみねこ幸房で掃除をしてい

たら腰を痛めたと話されている。
















