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＜連絡事項＞

· 4/5から町屋　譲司　様がデイケア正式利用となります。

· 4/5から作業療法学生　赤坂　亜理沙　さんが実習に来ます。

· 4/1より法改正に伴い、通所リハビリテーション施設利用者においては、1年以上の利用者は減算対象となる。1年未満の利用者は50点加算となる。医事で対象者をリストアップし整備中。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～昨日のプログラムに対する不満を訴えた件について、本日、「昨日はすみません

でした。」と自らスタッフへ告げにくる事がある。

· 田向　玲美　様～「別れるのかな、どうしよう。」と訴える反面、「別れてもいい、でもお金の整

理をしないといけないから、早く貸してた物を返してもらわないと。デイに来

れば皆がいるからいい。でも別れたら慰めて欲しい。」と訴える事が多い。

＜SST報告・検討＞

○デイケア

～月曜日～参加スタッフ：中居、川井

リーダー：田向玲美様　　コリーダー：川井

ウォーミングアップ

連想ゲーム
お題『別れを告げられた彼氏に１週間後何と連絡をするか』　　

⇒彼氏から子供っぽいと言われて、別れを告げられた。別れたくない気持ちを彼氏に伝えたいけど、何と電話すれば良いか皆の意見を聞きたいと田向様よりお題提起あり。

何と言われればよりを戻しても良いかと思うか？

· 忘れられない事を伝える。

· 自分の悪い所を直す事を伝える。

· 興味がなくなったことを伝える。

· てめーの顔なんか見たくないボケ！っと言って突き放す。

· １週間別れてみた相手の気持ちを聞く。

場面設定　⇒別れを告げられた彼氏に１週間後電話をして、自分の気持ちを伝える。

伝える事：①１週間離れてみてどうだったか

　　　　　②自分考えで決めるようにすることを伝える

　　　　　③自分の時間を持つようにすることを伝える

　　　　　④どのくらいの時間だったら電話で話して良いか聞く

　　　　　⑤まだ好きな事、別れたくない事を伝える

ロールプレイ

　電話を掛ける役：田向様　

　電話を受ける役：中居

【ロールプレイ1回目】

良かった点
· まじめに話していた。

· 真剣だった。

· スムーズだった。

· 自分が悪いという気持ちが伝わっていた。

· 感情がこもっていた。

· 自分の気持ちを正直に伝えていた。

改善点
· もう少し間をおいて話した方が良い

【ロールプレイ2回目】

良かった点

· よく考えていた。

· 相手の事も聞いていた。

· しつこい感じがなかった。

改善点
· 話している途中「え～」と言っていて子供っぽい印象を受けるから言わない方が良い。

宿題
・本日のロールプレイのように来週、実際に田向様が彼氏に電話をする。

田向様の感想
· 「今日やったようにやってみます」と話されている。

リーダーを行った田向様の感想

・緊張せず出来た。

～水曜日～　参加スタッフ：中居、川井

リーダー：鈴木恵美子様（自薦）　　コリーダー：川井
お題『断ってから席を譲ってもらう』

　　⇒山田健次様と巴勇樹様が遅れてSSTに参加し、何も言わずに席を譲ってもらっていたことから

スタッフがお題を提起。

何と言って席を譲ってもらうか？

· すみませんが、プログラムに遅れました。ここに座っても良いですか？

· すみませんが、少し（座る場所を）あけてもらえませんか？

· すみませんが、プログラムに遅れてきたので席を空けてもらえませんか？

ロールプレイ
設定：遅れてSSTに参加するが席がない。周の方に断り輪の中に入れてもらう。
断る役：巴様

譲る役：大下良悦様、川村享様

【ロールプレイ1回目】
良かった点

· 遅れてきて、正直に謝っていた。

· 声の大きさは丁度良かった。

· 相手の目を見て言っていた。

· 席を譲ってもらった後、お礼を言えていた

改善点

・聞こえ難かったため、口を開けて言った方が良い。

【ロールプレイ２回目】
改善点が直っていた。

巴様の感想
· １回目より良かった

リーダーを行った鈴木様の感想

楽しかった

デイケア～木曜日

リーダー細越様、コ・リーダー：川井

ウォーミングアップ

・連想ゲーム

お題

東海林様より「青山荘のＳＳＴで言うつもりだったが、舘鼻の朝市に行ってみたいと思っているがどうやって行ったらよいのか分からない」と提供あり。

不安に思うこと、聞いた方が良いと思うことを挙げていただく。

· バスの時間（行きと帰り）

· バスの経路

· 朝市の開催時間

· 何を売っているのか

· 何曜日にやっているのか

· 降りるバス停の名前・駅の名前

東海林様より、バスの時刻表に予定が載っていると噂で聞いた事がある。先に時刻表を貰いに行った方がいいのかな？」と話している。

ロールプレイ

バスの時刻表を貰いに行く時の練習を行う

時刻表を貰いに行く人：東海林様

相手役をリーダー細越様が淡路様にお願いするが「出来ない」と拒否される。

全員が下を向いた為、細越様が「俺がやります」と相手役を申し出る。

場面設定

・市街地の店で置いてある時刻表をもらい

東海林：「時刻表を貰ってもいいですか？」

細越　：「市営ですか？南部ですか？どうぞ～」

東海林：朝市に行きたいんですが、時刻表の何ページに載っていますか？」

細越　：「ページまでは分かりませんが、巡回バスなどがあると思いますので、バスの時刻を見ると分

かると思います。」

良い点
· きちんと聞けていた。

· はっきりとしていた。

· スムーズなやりとりだった。

改善点
· 「ページまで聞かれても分からない。」

プログラム終了後、細越様より「ロールプレイを頼んでも誰も何も言わない。ステップアップする為にスタッフがもう少し強く言ってもいいと思う。パスができるなら俺は出来ているから参加したくない。」と訴える事がある。無理強いをして参加出来なくなるよりは、その場で他者の話を聞くだけでも参考になるので、参加して頂きたい事を伝えるが納得されない様子が見られる。

検討
· パスは参加の有無の意味ではなく、ロールプレイや発言をパスできるという意味である事を説明しよう。

· 「ページまで聞かれても分からない。」との発言に対し、「ではどうしたら改善できそうか。」と聞いて見ても良いのでは。

○デイナイトケア

～火曜日～　リーダー：五日市様　　コリーダー：山田

ウォーミングアップ

リーダー決めジャンケン

⇒高橋百壽様から「リーダーを一部の人だけでやるのは不公平だから、みんながやるべきだ」と話され、ジャンケンで決めている。結果、五日市様となっている。
お題『相手に名前を聞く』　　

⇒メンバーからお題が出なかった為、月曜日から正式利用となっている吉田富秋様に、メンバーの名前を覚えたかを尋ねると「まだ一部しか覚えていない」と話されており、今後、話し掛けて聞こうと思っているかを尋ねると「はい」と答えているため、『相手の名前を聞く』についてロールプレイを勧めると拒否無く参加されている。

場面設定　⇒ロールプレイをする内容がメンバーも明確に分かった為、直ぐに場面設定を行っている。
・デイナイトケアルームでメンバーやスタッフに話し掛けて名前を聞く。

ロールプレイ

　話し掛けて名前を聞く：吉田富秋様　

　話し掛けられる：全メンバー参加

【会話例】

吉田富秋様：「僕は吉田富秋と言います。すみませんが、お名前教えて下さい。」

メンバー　：「○○（氏名）と言います。・・・・（自由に話す）」

吉田富秋様：「よろしくお願いします」

· 吉田様が何か聞きたいことがあれば質問してよい事伝えている。

【ロールプレイ1回目】

～田中一様に声を掛けている～　（まだ名前を覚えていないメンバーに声を掛けている）

吉田富秋様：「僕は吉田富秋と言います。すみませんが、お名前教えて下さい。」

田中　一様：「田中一と言います。グループホームあおばから通っています。」

吉田富秋様：「ありがとうございます」

～大久保様に声を掛けている～　（まだ名前を覚えていないメンバーに声を掛けている）
吉田富秋様：「僕は吉田富秋と言います。すみませんが、お名前教えて下さい。」

大久保　様：「大久保康弘と言います。グループホームあおめから通っています。」

吉田富秋様：「ありがとうございます」
良かった点
· 丁寧に聞いていた（田中正士様）

· 名前を聞いて直ぐにメモをしていた（中村様）

· 最後に「ありがとうございます」とお礼を言っていた（スタッフ）

改善点
· もっと相手の特徴を知るために、趣味などを聞けば良かった（田中一様）

· もう少し大きな声で話しても良かった（高橋百壽様）

【ロールプレイ2回目】

～田中一様に声を掛けている～

吉田富秋様：「僕は吉田富秋と言います。すみませんが、お名前教えて下さい。」

田中　一様：「田中一と言います。」

吉田富秋様：「好きな食べ物はありますか？」

田中　一様：「フライ物が好きですね」

吉田富秋様：「そうですか。僕の特技はスキーなんです。小さい頃からやっているんですが、田中さんはやったことありますか？」

田中　一様：「あまりやったことは無いです」

吉田富秋様：「そうですか。ありがとうございます」

～大久保様に声を掛けている～

吉田富秋様：「僕は吉田富秋と言います。すみませんが、お名前教えて下さい。」

大久保　様：「大久保康弘と言います。」

吉田富秋様：「趣味は何かありますか？」

大久保　様：「物理などですかね。吉田さんは？」

吉田富秋様：「スキーとスケートですね」

大久保　様：「どのくらいやっていたんですか？」

吉田富秋様：「20年ぐらいやっていました。近くにスキー場があるから、小さい頃からやっていたんです。いつか皆と一緒に行けると良いですね」

大久保　様：「そうですね」

吉田富秋様：「ありがとうございました」

良かった点

· 1回目の改善点が出来ていて良かった。

改善点
· 改善点なし。

宿題
・次回、誰の名前を覚えたかを報告してもらうこととしている。

吉田富秋様の感想
· 「今日やったようにやってみます」と話されている。

最後に大きな拍手をして、終了！

リーダーの様子

・五日市様は前に出ているが、司会が出来ずに、ただ立っている状態であった為、スタッフが席に戻している。

問題点
· リーダーを出来るメンバーと出来ないメンバーがいるが、メンバーから「リーダーを一部の人だけ

でやるのは不公平だから、みんながやるべきだ」という意見が上がっているが、今後どのようにしたら良いのか？

検討
· 五日市様からもリーダーを行っての感想を聞くと良かったのでは。

· ルールを掲示し、パスする事も可能である事を説明してから始めた方が良い。

· ＳＳＴはチャレンジする場として活用するが、リーダーの選出には配慮や他者からフォローする事も必要。

· ＳＳＴは本来は希望者が集い行うものが理想的。

～木曜日～　スタッフ：山田

ウォーミングアップ

赤い色の物は何があるか？
お題『道をふさがれている時に一言』

　　⇒お題が出なかった為、スタッフが普段の様子を見て提案している。

～普段の生活でどこが混雑している？～

· デイナイトケアのキッチン（高橋洋子様）

· デパート（下町様）

～道を通して欲しい時、どんな声掛けをする？～

· 「ちょっと、ごめんね」（吉田キクエ様）

· 「ここ、ちょっと通して」（袴田様）

· 「よけて下さい」（小向）

ロールプレイ
設定：食事後に、混んでいる所の道を通して欲しい事を伝える。
～1回目～

道を通して欲しい事を伝える役：馬渡様（自ら挙手）

言われる役：小野寺様、下町様、稲垣様（スタッフが指名）

【実際の会話】

言われる役のメンバーは洗い物をする仕草をしている。

馬渡様：「ちょっとここを通してください」

言われる役：「どうぞ」

馬渡様：「どうも、ありがとう」

良かった点
· ハッキリと用件を伝えていた。（下町様）

· ニコニコしていた。（袴田様）

· 道を通してもらって、お礼をしていた。（スタッフ）

改善点
· 頭を下げた方が良かった。（稲垣様）

· 周りはガヤガヤしているから、もっと大きな声の方が相手が聞きやすかったと思う。（スタッフ）

⇒2回目のロールプレイで改善

～2回目～

道を通して欲しい事を伝える役：吉田様（自ら挙手）

言われる役：小野寺様、下町様、稲垣様（継続実施）

【実際の会話】

言われる役のメンバーは洗い物をする仕草をしている。

吉田様：「すみません。通してください」

言われる役：「どうぞ」

吉田様：「ありがとう」

良かった点
· 堂々としていた。（稲垣様）

· 最初に「すみません」と一言声をかけていた。（馬渡様）

· 声が大きくて良かった。（小向様）

改善点
・なし
最後に、スタッフから、道を通して欲しい時は、ただぶつかりながら通るのではなく、しっかりと大きな声で伝えるようにとメンバーに話して終了している。
＜外来患者様情報＞

· 横町　浩　　様～内科受診し採血を実施。

· 久保　興介　様～定期採血実施。本人希望にて血液型検査も実施。幻聴があるとの事で、ロナセン

増薬となる。

· 島浦　美千男様～自力で更衣ができるようになった。日中の迷惑行為・多飲は見られず、体重減少

と脱力感がある事から、ロナセン1錠→0.5錠へ減薬となる。

· 中居　美津子様～左眼に違和感あるとのことで点眼薬希望され、二フラン処方あり。

· 関　秀治　　様～グループホームでの自炊を面倒に感じ、ナイトケアの利用を一日増やしたいと希

望あり。青陽館スタッフと相談し決めるよう担当医から話がある。

· 川村　亨　　様～変わりなし。
· 田名部　一樹様～倦怠感や眠気があり、「デイケアに毎日来ないと駄目ですか。」と相談している。

疲労感が強い際には欠席しても良いが、怠けか疲労かを見極めて行動するよう

担当医から話がある。

· 町屋　譲司　様～妻と外来受診する。病名は人格障害で服薬を継続できず、自傷行為により一酸化

炭素中毒後遺症を合併症としている。本人は将来的に就労を希望し、リハビリ

目的にてデイケアを利用すると話されている。紹介状は外来カルテへ綴じてあ

るとの事。
















