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＜連絡事項＞

· 3/30（火）までに人事考課表を作成し、飯野SGMへメール添付し送信すること。

· 3/31（水）までに利用者様個人評価表を作成すること。

· 実施計画を3月分まで評価し、記入表を保管ファイルに閉じること。

· 4/1（木）安ヶ平Dr早退の為、外来診察は田名部Drとなる。

＜事例検討＞

小向　武雄様（76）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成13年6月4日（8年8ヶ月）　出席率：100％　

検討内容　治療計画の評価、見直し

治療計画　運動、創作活動、レクリエーションを通し、加齢に伴う能力の低下を最小限にする。

評価
· 塗り絵は3色のみ使用し、ちぐはぐではあるが、休む事無く作業を持続することが出来ている。

· SSTなど、プログラムでは自発的な発言は無いが、スタッフから促すと自己表現することが出来ている。

· 注意力が低く、ウォーキングをしている際、他者を避けずにぶつかりそうになることがある。

· 入浴の際、シャンプーをこぼれる程手に取ったり、洗いが不十分な為、声掛け要している。

その他
· 以前は、歌う事が好きで歌いながらウォーキングをしていることがあったが、最近は歌っている様子は見られず。歌を初め、周囲への関心が薄くなってきたと考えられる。

· 体重64.8kg（BMI　24.5）と大きな変化はないが、月0.2kgずつ増加している状態。

· 以前、「話がしたい」と希望を話していたことがあり。自分から話すことはないが、周囲からの話し掛けに対しては、話は続かないが簡単な返答で答えている。時々、話し掛けて欲しそうに、スタッフの近くに寄ってくる様子もみられている。

· 入浴中に他者から水をかけられても、嫌とは言えない様子。

· 入浴後、目線を合わせないが「ありがとうございました」と話すようになっている。

検討結果
· 活動能力維持の為にも、治療計画は継続。

· 新規治療計画として、会話をする機会を増やし、コミュニケーション能力の向上や、周囲への興味へと繋げていく。

＜利用者様情報＞

· 町屋　譲二　様～自立支援医療の手続き（利用医療機関の追加）について、主治である八戸赤十字

病院で手続きをする必要があるとのこと。手続きの際は、印鑑と受給者証のコピーが必要であること合わせて説明していく。

· 荒木地　和弥様～「デイケア利用を辞めたい」とマナクリニックの主治医に相談したところ、再利

用をする際に手続きが面倒である為、籍のみを残し、長期欠席してはどうかと説明されたとのことで、本人もそれで納得したと話されている。また、長期欠席をした後は、自分の都合の良い時に通所したいと話す。両親の意向はどうなのか確認すると、「話したような、話してないような･･･」と曖昧に答えている。

月曜日にスタッフから両親に電話連絡し、意向を確認したい為、都合の良い時間を伝えて欲しいことを説明している。説明に対し、了解の悪さみられ、紙面に書いての説明要している。

⇒長期欠席を理由も、再利用する際の意志の基準も曖昧である為、長期欠席を行うのであれば、自己の能力や意思の振り返りを行っていくように説明していく。また、長期欠席の期間を明確に定め、都合の良い時に来所するなど中途半端な利用の仕方はしないように説明を行っていく。

· 繁名　和恵　様～入浴時、腹痛があると言ってナースコールを鳴らすことがあり。歩行は可能で自

制出来る状態。昼食時も食欲がないと話し、スパゲティは1/2残食している。頻繁に歩き回っている為、食後は安静にしているように説明している。その後、腹痛訴えはなく､調子について尋ねると、腹痛があったことも忘れている様子。

· 鈴木　恵美子様～昨日に引続き、母親様の眼科・耳鼻科受診付添のため欠席すると連絡があり。昨

日も同様の理由で欠席していることを指摘すると、「昨日は病院が休みだった」「耳鼻科だけが休みで、眼科で尿検査をした」等、話が二転三転し、つじつまが合わない。来週は通所するとのこと。

· 種本　サハ　様～足が痛むと訴え、デイナイトケア欠席しているが、グループホームでは痛みを訴

えることなく平気で早歩きをしているとのこと。

⇒体力維持の為、通所時はプログラム参加を促していく。

＜外来利用者様情報＞
· 関　　秀治　様～最近腹部が出てきたと話しており、太らないように食事に気を付けているとの事。

体重測定を月に1度行っているが、今後は週1回自分で測定していくように説明。

· 田名部　一樹様～便通のコントロールが出来てきたとの事。親が死んだらどうしようと思っていた

が、前向きに考えるようになったとの事。

· 久保　興介　様～変薬後、幻聴は気にならなくなったとの事。現在ロナセン6mg服用しているが、

最大24mgまで増薬出来る為、本人の希望がある際には増薬する事を説明。

· 島浦　美千男様～内服変更後2週間経過している。ふらつきや呂律不良、失禁、動作緩慢があると

報告あり、ユーパンが止めとなっている。

· 荒木地　和弥様～ちょっと調子を崩した事があったが、今は大丈夫との事。担当医へデイケアは

必要かを確認している。今後のデイケア利用について親とデイケアスタッフが

月曜日に話をするとの事。

＜SST報告・検討＞

○デイケア

～水曜日～　リーダー：巴　勇樹様　　コリーダー：川井・中居

ウォーミングアップ

・食べ物飲み物しりとり

お題『初めて会った方に声を掛ける』　　

⇒メンバーからお題が無かったが、青木紀子様が参加していた為、このお題をスタッフが提起

～何と声をかけるか？～

· 挨拶をする。

· 自己紹介をする。

· 相手から名前を聞く。

· 相手の事を聞く（例えば、年齢・好きな物・住まい等）

· 友達になって欲しい事を伝える。

ロールプレイ
　新しいメンバー役：番沢　政勝様←巴様が指名。

　話し掛ける役　　：巴様　←自薦。

【場面設定】朝、デイケアで新しいメンバーに声を掛ける。

良かった点
· 笑顔だった。

· 親しみやすい感じだった。

· 友達になりたい様子が感じられた。

· 番沢様が自分からもアピールしていた。

改善点
· スムーズに話した方が良い。

· 巴様が自分の名前を紹介する時、「巴　勇樹」とだけ言っていたので、「俺は巴　勇樹と言います」等付け加えた方が良い。全体的に単語で話す事が多い。

再度ロールプレイ
· 改善点が改善出来ていた。

· 巴様自身に感想を聞くと「わかんない・・・でも良かった」と話す。番沢様に感想を聞くと「さっきより良かった」と話す。

検討
・青木紀子様がほぼ初参加だった為、自己紹介をした方が良かった。

～木曜日～　リーダー：東海林康之様　　コリーダー：川井・上野

ウォーミングアップ

・古今東西（乗り物）

お題『市役所で分からないことを聞く』　　

バス券について電話をした、市役所に直接聞いたことがあると平京子様や東山昇様より話題があが

る。確認すると、藤村翔様がバス券を申請したことがないとのこと。

スタッフがお題決めを進行してから、東海林様に司会をバトンタッチしている。

ロールプレイ
　電話をする役：藤村　翔様

　役所スタッフ：東海林康之様

【場面設定】五戸役所にバス券（手帳）の事について電話で聞く。

　　　　　　台詞を具体的に設定していたが、藤村様の本籍が五戸で、バス券は申請出来ないことをロールプレイ中に本人が話した為、進行が曖昧になっている。

良かった点
· きちんと電話を出来ていた。

· 聞きたい事を聞いていた。

· 聞かれたことに対してきちんと答えることが出来ていた。

· スムーズに話すことが出来ていた。

改善点
· 何が聞きたいのかはっきりと決めておいた方が良い。

再度ロールプレイ

　電話をする役：藤村　翔様

　役所スタッフ：上野

· 初めの挨拶の時点で、名前や手帳の種類などを伝えることが出来ていた。

· 電話越しだったが、笑顔で良かった。

感想
· 藤村様の感想として、「電話したことないけど、花屋で働いていたからしゃべれた」と話す。

· 東海林様より、「役所の対応がどんなのか分からなかったので･･･」とロールプレイの感想を話されている。他メンバーより「うまく進めることが出来ていた」と良かった点が挙がっている。

検討
· お題決めをスタッフが行うと、メンバーが世間話を話して進行が滞る為、お題からメンバーが司会を行った方が良い。

· お題設定、場面設定の時点で詳細を確認しておくと良い。
○デイナイトケア

～火曜日～　リーダー：高橋百壽様　　コリーダー：山田

ウォーミングアップ

・3文字しりとり

お題『挨拶に一言添える』　　

⇒メンバーからお題が無かった為、用意しておいた内容で行っている。

～一言添える時はどんな時？と内容～

· 物を借りた時⇒返す時に「ありがとう。本当に助かりました。また、貸してください」と言う。

· 仕事終わりで帰る時⇒帰る時に「道中、気をつけて」「また明日」「さようなら。おやすみなさい」　　

と言う。

・挨拶の時⇒挨拶してから天気について言う。

ロールプレイ
　挨拶に一言添える役：小笠原様　←普段、挨拶しか行っていないと話されていた為、スタッフが指名。

　話し掛けられる役　：岩城様　←小笠原様が指名。

【場面設定】朝、来た時、デイナイトケアホールで話す。

【会話例】←メンバー全員で考え、ロールプレイ者が言いやすい話し方を聞いて作成。

小笠原様：「おはようございます」

岩城様　：「おはようございます」

小笠原様：「早く暖かくなれば良いですね」←小笠原様に一言添えるについて聞いた答えで作成。

岩城様　：「○○○」←返答例について困っていた為、ロールプレイで自然に返答するように伝えている。

　　　⇒「今日は天気が良いですね。八甲田も見えているし」と自然の流れで話されている。
良かった点
岩城様に対して

· 笑顔が良かった（田中正士様）

· 八甲田山が見える事を言っていた（五日市様）

小笠原様に対して

· スムーズな流れだった（大久保様）

· 視線が合っていた（中村様）

· ハッキリと話していた（清水様）

· 優しい言葉遣いだった（田中一様）

改善点
改善点は無く、大きな拍手をしている。

小笠原様の感想
「一言添えて話せるかもしれない」と話されている。

検討
· SST後、小笠原富治様などメンバーからの挨拶に一言添えられる様子がみられてきた。

～木曜日～　リーダー：山田

ウォーミングアップ

・肩もみ

お題『トイレ掃除をしている時にトイレを使用しに来た人に一言伝える』　　

⇒馬渡様からお題があがっている。

～トイレ掃除中、トイレを使用しても良いのか？～

　⇒全員が使用しても良いとのこと。

～声の掛け方～

· 「どうぞ」

· 「どうぞ。汚さないようにね」

ロールプレイ
　掃除している役：吉田様、佐藤様←スタッフが指名。

　トイレを使用する役：下町様　←自ら挙手されている。

【場面設定】デイナイトケアのトイレ掃除中にトイレを使用しに来た人が来る。

【会話例】

吉田様と佐藤様が2人でトイレ掃除をしている。

下町様　　　　　：「すみません。トイレに入っても良いですか？」

吉田様、佐藤様　：「どうぞ。トイレは汚さないようにね」

下町様　　　　　：「ありがとう」
良かった点
吉田様・佐藤様に対して

· 「便器を汚さないようにね」と伝えていた。（馬渡様、稲垣様）

· 言葉がハッキリしていた。（長瀬様）

· 明るく話していた（高橋洋子様）

· 聞きやすかった（奥山様）

· 楽しそうだった（袴田様）

· 言葉が丁寧で気持ちが良かった。（小向様）

· 掃除しているのを一度、手を止め、用件を伝えている人に視線を合わせて話していた。（スタッフ）

改善点
改善点は無く、大きな拍手をしている。

ロールプレイ者の感想
吉田様：尿を漏らしては困るから、いつも「どうぞ」と伝えている。

佐藤様：下町さんの意見を素直に受け入れられた。

下町様：いつも通り出来た。

検討
· 色々な人にロールプレイをしてもらって、色々なパターンを試しても良かった。

· トイレの使用の仕方、断り方など、普段の生活でよくあることの為、様々なお題に応用出来る。
















