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＜患者様連絡事項＞

· 宮　陽子様～本日9:00より、訓練目的にて自宅への外泊となる。単独での外泊となり、
　　　　　　3/15（月）17:00帰院予定。

· 中島　純子様～本日11:00より、訓練目的にて自宅への外出となる。保護者である夫様
　　　　　　　との外出となり、本日20:00帰院予定。

· 中居　松男様～本日15:00より、訓練目的にて自宅への外出となる。青明舎スタッフと
　　　　　　　の外出となり、膝の痛み（定期的に整形外科を受診していた）と体力の
　　　　　　　確認を行う為、居住地である田面木から青山荘及び病院までの距離を歩
　　　　　　　行してみる事となっている。明日3/28（日）同時刻も外出予定となっ
　　　　　　　ており、明日も青明舎スタッフが付き添いをするとの事。

· 戸賀沢　潔様～御家族より買い物目的での外出希望あり。日時は、4/18（日）11:00～
　　　　　　　17:00を希望されている。外出許可書は記載して頂いている為、3/29（月）
　　　　　　　のリーダーは、主治医へ確認して下さい。

※患者様が帰院された際は、持ち込み品の確認とボディチェックを確実に行い、危険物の持込みが無いようにする。また、外出・泊時の様子を確認すると共に、帰院後の精神症状の変化の有無を観察していく。

· 間木　静子様～更年期障害の治療が終了し、本人の希望及び退院後の御家族の受け入れ
　　　　　　　態勢が整った事から、本日10:30、退院となっている。初外来日は3/31
　　　　　　（水）11:00の予定となっている。

· 横山　耕生様～本日、保護者である母様の面会あり。その際、母様よりコーヒーを15
　　　　　　　時以降は飲ませないで欲しいとの要望が聞かれている。理由として夜間
　　　　　　　に眠れなくなる為と話される。本人へその旨を伝えると「せっかくの差
　　　　　　　し入れなので」と、1日3回、砂糖を入れずに飲むと話される。睡眠が
　　　　　　　不安定な状態が見られている為、夜間の睡眠状態の観察とコーヒー等の
　　　　　　　嗜好品の摂取状況の観察と把握をしていく。

· 下口　政子様及び中居　松男様、自己服薬管理（1日分）が開始となっている。開始に伴い、2名の内服薬の区別をする為、服薬カートの配置を変更している。

· 本日、患者様の臨時処方及び処置等の指示受けはありません。

＜日常生活支援評価・検討＞

· 春本　司郎様～洗濯に関して介入を要している。少数の衣類（タオルやシャツ1着のみ）
　　　　　　　を洗濯しようとしており、洗剤の節約の為にも洗濯する衣類の量を考え
　　　　　　　て洗濯するよう伝えるが、量を増やす為に必要の無い更衣を頻回にする
　　　　　　　事がある。担当スタッフと本人とで相談し、洗濯の曜日（入浴日に洗濯
　　　　　　　をする）を決めているが、本人は決められた曜日以外に洗濯しようとす
　　　　　　　る事がある。洗濯に関する介入は継続し、定期的に洗濯衣類の確認を行
　　　　　　　う等していく必要がある。

