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＜事例検討＞

大下　良悦様（60歳）　統合失調症

デイケア利用年数：７ヶ月　　出席率：100％　

○検討内容：治療計画見直し

○治療計画

①デイケアでのルールやマナーを学び、社会性を養う。

②デイケアを利用する事により生活リズムを整える。

○評価

①について

· 整容面では問題なく、青陽館にて殆ど毎日入浴されている。

· 口臭が感じられ、義歯を歯磨き粉で磨いていると話す為、義歯を傷つけないよう洗浄剤に浸すよう説明している。

· ルールは守れているが、気になる事があると、気になる事を優先する傾向が見られる。

· 床に落ちている髪の毛が気になるとのことで、昼食後ホール全体を掃き掃除している。

· 過度に挨拶をしたり自分の行動を確認することあり、スタッフが挨拶は適度で良い事を説明することにより徐々に改善出来ている。

②について

· 度々遅刻することがある。本人へ振り返りを行うと「１０分前に青山荘を出てきたんですが」と話す。青山荘スタッフに確認すると定時ギリギリに青山荘を出てきているとのこと。青山荘を出る時間を早め、定時に間に合うようデイケアに来所するよう本人へ繰り返し説明している。

· 時折、プログラム中、閉眼していることあり。スタッフが質問すると、質問内容に答えずに「寝てません」と答える。質問に答えるよう促すも「え？」と答え、質問内容を聞いていない様子伺える。睡眠状況について本人へ確認すると「充分に睡眠はとれています」と話す。

○今後の治療計画

1 社会適応能力やSST等のプログラムを通じて周りの状況に合わせ行動出来るようになる。

2 遅刻せずデイケアへ来所するために生活リズムを整える。

○今後の関わりについて

　・本人細かい作業が好きだが、自分から何かを作ることは無い為、本人が興味ありそうな物を提供

し、意欲向上に繋げていく。

＜連絡事項＞

· 4/20　18：30より八戸グランドホテル（２階　グランドホール）にて春の会あり。

· 3/30までに人事考課票を作成しSGMへメールに添付し提出すること。

＜業務改善＞

新書式検討：ケアガイドラインに則してケアマネージメントを行っていく。

環境整備　：3階の倉庫内の整備を今月中に実施。エアロビクスのマットは洗浄済み。

プログラム：4月分プログラムのテキストと内容入力がまだの方は早急に入力すること。

　　　　　　5月分プログラムのテキストと内容入力を4/15までに行うこと。

＜退院時療養検討会報告＞

吉田　富秋様（56）男性　アルコール依存症

○生活保護受給、精神障害者保健福祉手帳１級

○3/23に退院後は青風荘入所

○外来日：毎週水曜日（担当医：川端Dr）

○3/29よりデイナイトケア正式利用予定

◇金銭管理

· 北病棟では、１ヶ月に１万円を本人へ渡していたが、5,000円を２回に分けて渡していた。

· 買い物は１人で出来ている。

· お金がなくなると働こうとして離苑する可能性があるため、所在確認をおこなっていく必要

がある。

◇他者との物のやりとり

· 他者から要求されると断れない。

◇保清

· 洗顔や衣類交換を自発的に行うことはなく、声掛け要している。

◇病識

· 物忘れあるが、本人自覚あり。物忘れした事に対して本人へ追求しないこと。

· 薬はスタッフ管理にしているが、様子をみて自己管理するか検討していく。

　　◇家族

· 保護者は兄様（むつ市在住）だが、連絡してもつながらない事がある。兄様に連絡がつかな

い時は第二連絡先の姉様の所へ連絡するよう兄様より要望あり。

中居　松男様（66）男性　統合失調症

○精神障害者保健福祉手帳２級、自立支援医療（利用上限額：5,000円）

○3/30退院、退院後は入院前に住んでいたアパートで生活

○外来日：毎週木曜日（担当医：安ヶ平Dr）4/8初外来

○4/1よりデイケア正式利用予定

○本人の様子

· 生活全般に対して意欲低下あり。髭の処理や洗髪など、整容面に対して意識が向かなくなっていたが、退院するに辺り、髪を染めるなど整容面は気にしている。

· 腰痛あり。整形外科受診するよう促している。

· 体力低下しており、体力つけるため散歩している。

· 食事を作る際、手抜きが出来ないため、今後は朝食の献立を青明舎スタッフと考えていく。

○今後の支援

· 食事：夕食は、青山荘の食事サービスを利用。土日は青山荘で自炊を行う。

· 入浴：青陽館

· 洗濯：青山荘

· 訪問看護：毎週土曜日

· 青明舎訪問：隔週土曜日午前

· 薬：スタッフ管理、夕食時青山荘から１日分を受け取っている。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～本日、バイクに乗り青陽館前まで来所。雪がやまないようであれば、夏タイヤで
は危険であるため帰宅しようと思い青陽館前までバイクに乗ってきたと話す。デイケアを利用するのであればバイクを所定の駐車場に停めるよう説明すると危険であるため帰ると話され、帰宅されている。
· 繁名　和恵　様～「ちまた（陰部）が痛いから歩けない。デイケアを休んで寝ていようと思います」

と一方的に電話を切られている。昼時、再度電話あり「治ったから明日はデイ

ケアに行きます。心配かけたら駄目だと思って電話しました」と話されている。

⇒欠席により生活リズムが不規則となりがちの為、通所利用や自宅での課題を促していく。

· 田向　玲美　様～疲労の為デイケアを欠席すると電話連絡があったが、再度電話あり「家族に気持

ち悪いから行けって言われたので今から行きます」と話す。来所後、通所日を

減らしたいと話す為、担当医と半年は週４日通所するよう約束をしていること

を振り返っている。

· 巴　勇樹　　様～入院時一緒だった方（中川原様）が、面会に来られている。面会の方と話がした

いとのことで、プログラムには参加せずに喫煙所で煙草をもらい、一緒に喫煙しながら話をしている。スタッフよりプログラム中に喫煙しないこと、また煙草をもらう事はデイケアの決まりを破る事になることを説明している。

⇒面会に来られた中川原様には、今後、プログラム中の面会は控えて頂きたい事を説明している。

· 東山　昇　　様～検査のため、バリウム飲んで来たと報告される。下剤を２錠服用するよう検査後

説明を受けたが、下剤を飲まなくても良いかスタッフへ相談される。スタッフ

よりバリウムが固まる前に排便する必要性があることを説明している。

· 岩城　敏夫　様～来所後よりくしゃみ、鼻汁みられる。本日入浴せず様子をみるとのこと。

· 高橋　百壽　様～粥・キザミ食からご飯（常食）・キザミ食へ変更あり。

· 神山　和典　様～「外来は木曜日になりました。担当医が変わったんです」とのこと。また、先週

8日分処方された為、明日までの内服はあること、担当医からは許可を得てあると本人は話されている。受診の話題に触れた後は不機嫌さ著明にみられ、詳細を一切語ろうとせず。「色々様々考えているんです」と話されている為、不満など話したくなったらいつでも話すように説明している。

· 関　秀治　　様～仕事前にチェックするファイルを見ずに仕事を始めたら失敗してしまったこと

を気にしており、それがあって運転免許の写真写り（表情）が悪くなってしまったと話されている。誰でも失敗はあること、失敗したことを繰り返さないようにすることが大切であることを説明すると、「今後はきちんとファイルを見ようと思います」と話されている。

＜外来利用者様情報＞
· 上久保　善郎様～階段から滑って落ち、腰痛あるとのことで3/23レントゲン撮っている。骨には

異常ないが、内出血あり湿布処方となっている。

· 前野　義勝　様～４月からもうみねこ幸房を利用していくとのこと。

· 柳町　信之　様～便が硬く、肛門から出血あったとのこと。

· 中居　美津子様～右の第1指が力を入れると痛いと話す。

· 大久保　恒夫様～血圧低い。コリネールL（20）2錠からコリネールL（10）2錠と減薬になってい

る。また、ディオバンは止めとなっている。

· 奥山　以依子様～今週ボーリングに行って来るとのこと。また弥生祭りで雛人形を作ったら優勝し

たと担当医へ教えている。

· 神山　和典　様～うみねこ幸房の評価がDのため、一般就労は難しくうみねこ幸房利用を続けると

のこと。暇な時や考え事をしている時椅子に座っている事が多い為、D評価だと思いますと自分の行動を振り返ること出来ている。青明舎スタッフに評価について相談したところ、C評価になるよう頑張りましょうと言われたとのこと。

これからは木曜日に受診したいと話される。
















