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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞
· 本日、青陽館にて弥生祭り実施中。

· 広報委員会からの俳句以来が本日17：00までとなっている為、各自返信する事。

· 3/22 13：30～北病棟にて吉田富秋様の退院療養検討会実施予定。（参加者：飯野）

· 3/22・23(午後のみ)、苅田葉子さんローテーションあり。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～昨日、午後から本人希望にて話し合い実施。水曜日帰宅後からの様子と、木曜日

朝からの様子について報告されている。又、青明舎スタッフへ自分の状態を報告したいと希望あり、青明舎スタッフへ情報提供し日時調整を行っている。

＜面談内容＞水曜日帰宅後の様子について、「男の人の声がして会話が出来るから、変な感じがした。夜も声が聴こえてきて、短時間の睡眠が続いた」と話されている。今朝は、外来に行こうと思ったら、“家から出ると医者を殺す”と幻聴があり、どうしたらいいか分からなくて自宅内を歩いていたとのこと。調子が良くない為、横臥していたらそのまま眠ってしまい、気が付いたら11：00になっており、青明舎スタッフが自宅に来た為、パニックになったと話されている。外来では、担当医より内服を確実に行うように指導されたとのこと。本日、デイケアで過ごしている間も幻聴があり、場所を変えながら過ごしていたと話す。

今朝は定時来所されている。ぼんやりとした様子は見られているが、他者を避けるような様子や周囲を気にする様子は見られず経過している。

⇒引き続き、本人の様子を観察し関係機関へ情報提供していく。

· 赤坂　順市　様～昨日体調不良を訴え静養室利用して休養を取っていたが、16：00前には自分

から起きている。顔色改善しており、吐気は若干残っていると話されているが、昼食の残りも全量摂取している。

本日青明舎スタッフから、朝食摂取は問題なく下痢等の症状もないと報告受けているが、吐気が継続している為、デイケアは欠席すると連絡あり。本人から欠席の連絡が入る事は無い。

· 繁名　和恵　様～頭痛・胸苦痛・吐気を訴え今朝青明舎へ連絡したとの事。本人は内科受診を希望

しているが、青明舎スタッフからデイケア来所を促されて、デイケア利用して

いる。来所後は不調の訴え無く経過。本人から、自室にいることで体調不良がある事や、本人が持っている体温計では発熱となる事が多い為、体温計を買いなおす事を考えていると話されている。

デイケアを欠席した際の課題について本人と話し合っている。編み物に本人は関心があるとの事で、作りたい作品を挙げているが、視力の低下から編み記号を読む事が出来ないと訴えあり。視力低下に関しては、生活への支障も出てきたと話される為、眼鏡作成を促している。今後の課題としては、簡単な物を作り始める事としており、自分から必要な材料を購入すると話されている。

· 荒木地　和弥様～休みが多くなってきている事を振り返り、本人へ就労に向けて就職活動をする

曜日とデイケア利用日を決めてメリハリのある生活をする必要がある事を説明。日中外出して社会勉強をする事は大切であるが、予定を守る事も必要である事を伝えると、「わかっている」と話されている。説明の間に笑い出す事あり、場面に不釣合いな行動である事を説明している。

· 横町　浩　　様～本日お父様来所している。自宅での様子として、食事を丼で摂取していることや

ジュースを飲むことが多く、入浴後にコーラ1.8Ｌをいっきに摂取しているとの事。お父様としては、体格が良い為直ぐに仕事を出来ると思っていると話しているが、スタッフから集中力や体力の面で問題がある事を説明すると納得されている。

· 田中　宏明　様～ミクシーで知り合った人に発達障害のＣＧを作って欲しいと言われ、引き受けた

が仕上がりに納得できず、今から断るにはどうしたらよいか相談あり。現在の

仕上がり具合を先方に伝え、相手からはその仕上がりで良いと言われたとの事。仕事を引き受けてから断るのは礼儀に反していることを説明し、今回は仕上がったものを相手に渡すよう伝えている。仕上がりに納得でいないのであれば、これから自分の技術を磨いていくように説明している。

· 稲垣　ふき　様～昼食時に其田様がデザートを盛り付けたことに対して、「何するのよ！」と口調

を荒げる事あり。相手からの説明に対しても、怒り口調で対応し徐々に怒鳴りあいになっている為、スタッフ介入している。介入後は笑顔で対応する事が出来ている。

· 下妻　康貴　様～背中の痺れについては継続していると話される。又、痺れている箇所に傷がある

と訴え、スタッフへ背中を見せている。引っかき傷が見られる事を伝えているが、「掻いた覚えが無いから、宇宙人にチップを埋め込まれたんだよ」と笑いながら何度も繰り返し話されている。

＜ＳＳＴ報告＞
～デイケア月曜日～　参加スタッフ：佐々木　　

お題について利用者から聞いている。

· 人と話していて沈黙になると何か話さなきゃと思い苦しくなる為、どうすれば良いか練習したい(久保様)

· 友人に頼まれた物が期限に間に合わなかった時にどうすれば良いか(田中様)

⇒他メンバーより話をしている際に沈黙になり、気まずくなった事がある為、練習したいと意見があり、久保様の意見をお題としている。

お題『会話中沈黙になった時どうするか』　　

· その場から去る(田名部様)

· 沈黙を維持したまま、次に何を話すか考える(田中様)

· 相手が話すまで待つ(清水頭様)

· 相手の興味のありそうな事を考えて自分から話す(久慈様)

ロールプレイ
　話掛ける人：久保様

会話相手　：高橋様

· 会話文はあえて設定せず、メンバー同士で打ち合わせを行っている。
良かった点
· 相手の話も聞きつつ、自分の意見も伝えられていた。

· スムーズに話が流れていた。

· 返答の仕方がうまかった。

· 話が良く続いていた。

改善点
· 話題の中に相手の興味のありそうな事を入れる。

· 肩の力を抜いて気軽に話す。

ロールプレイ二回目

話掛ける人：久保様

会話相手　：久慈様
良かった点

・お互い相手を気遣っていて優しさを感じた。

～デイケア水曜日～　参加スタッフ：木村

最初にスタッフを手伝ってくれる方を募集すると鈴木恵美子様が挙手している。鈴木様と相談し、以下で役割を分担する事としている。

質問内容を考える・意見を書き出す⇒スタッフ

参加者に意見を聞く⇒鈴木様

テーマの希望を聞くと、繁名様から「紫外線とか直射日光の避け方を知りたい」と希望あり。初めての方もいた為、ＳＳＴのルールと進め方を確認。確認後は繁名様から自分の意見に対して「練習するのは難しい」と発言があり、自分から他の方にテーマがないか意見を聞いている。

テーマ　自宅に業者が来た時の話掛け方

⇒番沢様から、「ストーブの修理に業者が来たけど、作業中の沈黙が辛い。話し掛けていいのか分からないし、どんな話をしていいのか分からない」と意見がある。本人としては話をしたいという気持ちがあるが、作業の邪魔になるのではないかと思い話し掛けられないとの事。

話し掛ける話題

· ニュースを話題にする。（繁名様・川村様・巴様）

· 新聞などを話題に話し掛ける。（高柳様）

· 業者の職種に関連した話題を振る。今回であればストーブの話題。（町屋様）

· ストーブの長持ちのさせ方（横町様）

· 天気（平様・古館様）

※話題の元となる、“したしきなかに”を全員で確認している。

話し掛けの内容

· 「話し掛けても大丈夫ですか？」

· 「ストーブ直りそうですか？」

· 「最近燃え移りのニュースがありましたね」

· 「どこが原因で壊れてしまったんですか？」

ロールプレイの実施

業者役⇒鈴木様　　話し掛ける役⇒番沢様（自分からやってみたいと希望）

場面設定：業者が自室でストーブを見ている時に話し掛ける

鈴木様「・・・（作業を行っている）」

番沢様「今話し掛けて大丈夫ですか？」

鈴木様「いいですよ」

番沢様「何が原因でストーブが壊れたんですかね？直りそうですか？」

鈴木様「部品を交換しなくてはいけないので、修理に時間がかかりそうです」

番沢様「そうですか」

良かった点

· ハキハキいうことが出来ていた。

· 話し掛ける内容が簡潔だった。

· 相手の様子を気遣いながら話し掛けることが出来ていた。

もっとよくする為に･･･

· 挨拶をすれば良かった

· 相手から見えなくても会釈をしながら話をすれば良かった

番沢様からの感想

話し掛けてみたら出来そうな気がした。次に機会があったら話してもいいかなと思えた。

宿題

3/18にグループホームが消防の点検を受ける為、その時の様子を次回報告する。

～デイケア木曜日～　　参加スタッフ：中居

ウォーミングアップでジャンケンをし、最後まで負けた方にリーダーを行ってもらうことを説明。上川原豊様が「嫌だ」と話されるもジャンケンは実施される。小野寺文明様がジャンケンで負け、リーダーを実施。（小野寺様より拒否的な発言なし）

テーマ　電話で友人に映画を誘う

⇒東海林康之様よりテーマ出題。

ロールプレイの実施

場面設定：一人暮らししている平京子様に電話し、日曜日に映画に行こうと誘う。
実施者　：電話を掛ける役―東海林様

電話を受ける役―平様

良かった点

· スムーズに話せていた。

· 目的と内容を伝えていた。

· 相手の意見を取り入れて待ち合わせ場所を決めていた。

· 明るい様子で電話できていた。

· 丁寧な言葉使いだった。

もっとよくする為に･･･

· 電話を掛けた際、東海林さんが自分の名前を名乗らなかったから、名乗った方が良い。

再度ロールプレイ実施
· きちんと名前を名乗ってから用件を言っていた。

※小野寺様がリーダーを行う事で、他メンバーも小野寺様に協力しようとする様子が伺わ

れ、質問される前にロールプレイの良い所など自発的に発表する方が多かった。スムーズにSSTが進行され、いつもより早めに終了することが出来た（SST実施時間２５分）。

SST終了後、小野寺様にリーダーを行った感想を聞くと「緊張しました。終わって良かったです」と話される。上手に進行できていた事を伝えると笑顔でお辞儀をされる。
～デイナイトケア火曜日～　スタッフ：大谷地　

お題『ご近所さんへの挨拶の仕方』

⇒お題が出ず、「通りすがりの挨拶」を予定していた為、日頃良くある場面という事で決まる。

～話し掛けやすそうな人は？～

· 笑顔な人

· 子供や犬連れ

～話かけにくそうな人は？～

· ムスッとしている人

· 忙しそうな人

ロールプレイ
　挨拶する人：中村様　（実際に挨拶を経験した事があるとの事から）

　ご近所さん：清水様　（他者から指名され）

　犬　役　：田中一様　（自薦）

【場面設定】

話し掛けた事の無いご近所さん（年下）が犬の散歩をしていて、話し掛けやすそうな雰囲気だったので挨拶をする。

中村様：「こんばんは。かわいい犬だね。なんて名前？」

清水様：「チョコっていいます。この犬はチョコ好きで。」

中村様：「へえー今チョコ買って来たのであげましょうか？」

田中様：「ワンワン。」（終始、四つん這いで吠えている）

※太字はアドリブ

良かった点
· 犬の演技が良い。

· 飼い主のアドリブが凄い。

· スムーズなやりとりだった。

· お互いに目線も良く、ニコニコしていた。

· 三人それぞれの個性が出ていて良かった。

時間に余裕があったので、話し掛けにくそうな人の場合もロールプレイを行う。

ロールプレイ
　挨拶する人：田中正士様　（自薦）

　ご近所さん：岩城様　（他者から指名され）

【場面設定】

話し掛けた事の無いご近所さんと通り過ぎ、話し掛けにくそうな雰囲気だったが挨拶をする。

田中様：「こんにちは。」

岩城様：「・・・」無言で立ち去る。
良かった点
· お互いに演技が上手い。

· 挨拶がきちんと出来ていた。

· 返事がないと気分が悪い。

· 三人それぞれの個性が出ていて良かった。

改善点
改善点はなし。

· 先に話し掛けにくそうな人の場合のロールプレイを行うと良かったのではとの意見が聞かれる。

（中村様）

～デイナイトケア木曜日～　スタッフ：大谷地

お題『忙しそうにしている相手に話し掛ける』

　　　→　馬渡様からの提案

～具体的にはどんな時？～

· タバコを貰う時

· トイレットペーパーを貰う時

ロールプレイ
　話かける人：下町様　（馬渡様からの指名）

　スタッフ役：小向様　（下町様から指名）

※それまで発言が多かった稲垣様と馬渡様へロールプレイを促すが拒む。

　【場面設定】

スタッフが忙しそうにしているが、トイレットペーパーをもらう為に声を掛ける。

小向様：「トイレットペーパー下さい。」（相手に聞こえず再び伝える。）

下町様：「はい、何個ですか？」（ホワイトボードの後ろへ行き、トイレットペーパーを取ってくる仕草をする）
良かった点
· お互いにゆっくりと話せていた。

改善点
· お互いにもっとハキハキして欲しい。（稲垣様）

· お互いにもっとなりきって演じて欲しい。（馬渡様）

· お互いにもっと明るく。

ロールプレイ2
話かける人：稲垣様　（スタッフから指名）

スタッフ役：馬渡様　（スタッフから指名）

【場面設定】

スタッフが忙しそうにしているが、トイレットペーパーをもらう為に声を掛ける。

稲垣様：「すみません。スタッフさんいますか？トイレットペーパーが欲しいんですけど。」

馬渡様：「今仕事中で、ちょっと待って下さい。」

（ホワイトボードにかけてある厚紙をトイレットペーパーに見立てながら）

「はい。大事に使ってくださいね。」
良かった点
· お互いに顔を合わせていたので良い。

· お互いに笑顔で良い。

· 話題が豊富。

· お互いに言葉が丁寧。

改善点
・お互いにもっと大きな声だと良い。

＜外来利用者様情報＞
· 田名部　一樹様～薬に慣れて朝起きれなくなってきたと訴えあり、以前は早く就床すると早く起床

する事が出来たが、最近は起きる時間が遅くなってきたと話す。担当医からは薬に慣れるということは無い事を説明している。

· 横町　浩　　様～パンを食べて体重が増えたと報告あり。

· 久保　興介　様～以前から幻聴の訴えあり、先週担当医から変薬について説明。本日本人から変薬

希望聞かれ、ルーランを止めてロナセン（4mg）1.5錠へと変更している。本人から、「薬を飲み続けないと効果がないんですか？」と質問あり。

· 関　　秀治　様～運転免許更新の診断書作成している。

· 島浦　美千男様～日中の様子は落ち着いてきたと報告あるが、多飲水傾向は変わらず見られるとの

事。夜間は1：30頃～4：00頃にかけての早朝覚醒があり、尿失禁も見られているとの事。助剤しての服用を継続するよう説明あり、ロナセン（4mg）2錠　ユーパン（0.5mg）3錠とし、就床前薬はネルボンのみの服用としている。間食などのルールや食事摂取量は今まで通りの指示あり。3/17の採血の結果、空腹時血糖136mg/dl　HbA1c6.8となっている。

· 荒木地　和弥様～調子が悪く、今朝は吐気があったと報告。今週の水曜日にマナクリニックを受診

したが、その際には吐気がなかった為主治医には伝えていないとの事。通所の

利用者とは話が噛み合わず、一般の人とは雰囲気も違う為デイケアを辞めたいと訴えあり。マナクリニックの主治医と相談するよう説明している。
















