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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜事例検討＞

田中　宏明様（23歳）　統合失調症・発達障害

デイナイトケア利用年数：1年5ヶ月　　出席率：50～70％　週1回程頭痛や吐気で欠席

○検討内容：治療計画評価

○治療計画

①個別面談によって相談できる場を提供し、不安を取り除き、病気への理解を深める。

②プログラム活動によって体力の維持・向上、活動の幅を拡大する。

③デイケアにて他者と交流する事やSSTによって対人スキルを身につけ生活圏の拡大を図る。

○評価

①について

· 相談出来る場所としては利用する事が出来ている。

· 仕事（コンピューターグラフィック）への不安はなくなったとの事。仕事が来ない事への焦りも無く、先方の状況を把握している様子で現状を話されている。

· 病気への理解は、興味のある事には集中する事が出来るが、さほど興味の無い事に関しては細かな指示を貰わないと行動できないと話しており、理解できている様子。

· 自身の障害についても理解良好。

· 頭痛に関しては、症状や疲労から来るものではなく、昔からある偏頭痛との事。

· 仕事に対する不安は自分から話をしている。

②③について

· エアロビに参加する事は無く、苦手意識があると話している。

· 体力的には現在の家で生活している状態で満足しているとの事。

· 仕事をしているメンバーが来所した際に、仕事に必要な物は体力であると言われ納得している様子あり。

· 通帳作成や振込みなどの銀行の活用や、資源利用が出来ないと本人から話されている。自身の能力に関する自己評価は出来ている。

○今後の治療計画

· 現在の治療計画のまま継続。

＜業務改善＞

新書式検討：カルテ内書式変更の稟議書を提出しているが、新規でカルテ内書式を作成として稟議書を再度作成し直す予定。

環境整備　：3階の倉庫内の整備を今月中に実施。

プログラム：4月分プログラムのテキストと内容入力がまだの方は今週中に入力する事。

青陽館新聞：新聞の内容が家族向けにしても、新規利用者の獲得を狙った物にしても、中途半端であるため、再度記載内容を検討する事。

＜連絡事項＞

· グループ内研修が本日まで実施。参加予定者は必ず出席する事。

· 明日、青陽館にて弥生祭り実施予定。

· 職員代表の投票、明日まで。

· 4/15で年度末となる為、担当者の治療計画の評価を実施する事。

· 3月中に担当者分のデイケア評価を終わらせる事。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～昨日1日を通して反応の鈍さや、他者を避けるような様子が見られている。

帰宅時に本人から話をしたいと希望あり、12日より幻聴や異常体験がある事を報告される。休日1人で過ごすことに対し不安を感じるとのことで、「訪問看護に連絡をするのは緊急時だけだと思っているから」と、どこに相談したらよいのか確認している。夜間や週末であれば青明舎が対応すること説明。自身の病状について、「周りの人が話をしていないのに、話が聴こえてくる」「今話している間も、誰もいないところから“それ以上話すと爆破する”と聴こえる」と話されており、異常体験であることは理解している様子。内服状況を確認すると、しばらく服用していないと話されている為、内服の必要性を説明すると、帰宅後から内服を再開すると話されている。また、自分から担当医には相談したいと本人希望あり。

本日の外来受診にも定時になっても来院する事出来ず、青明舎スタッフが訪問したと情報提供あり。本人来所後、昨日の帰宅時からの様子の報告と、青明舎スタッフへ現在の病状を説明する話し方について相談したいと話されている。

⇒引き続き、本人の様子を観察し関係機関へ情報提供していく。

· 繁名　和恵　様～体温37.5℃ある為、欠席したいと訴えあり。「青明舎のスタッフが休んでいいっ

て言っていた」と本人話されているが、青明舎からは「デイケアのスタッフ休んでいいと言っていた」と本人が話していたと情報提供あり、本人の訴えに食い違いがある。

⇒昨日、訪問看護とのケースカンファレンスにて、デイケア欠席日には課題を出すことを検討。本人と話し合い課題の内容を決定していく。

· 赤坂　順市　様～来所時から嘔気訴えあり、顔面蒼白みられている。今朝より嘔気があったが、

朝食は摂取出来たと話す。昼食は配膳しているが、1口摂取した時点で摂取出来ないとのことでテーブルに臥して寒気を訴えている為、静養室で休み様子を見ている。バイタルサインの異常は見られていない。

⇒午後も引き続き本人の様子観察を行っていく。

· 種本　サハ　様～欠席希望の連絡受けているが、来所を促す事で遅れて来所している。両膝の痛み

を訴えており、歩行が困難であると話されているが、休憩時間には横臥して両足を頭の所まで挙上して過ごす事が見られている。

＜外来利用者様情報＞
· 細越　定生　様～時間になっても来院せず、青明舎へ連絡。看護師も訪問に同行して欲しいと依頼

があるが、外来スタッフは一人であった為付き添えない事を伝え、訪問看護スタッフへ連絡。訪問看護スタッフも訪問予定がある為付き添いは困難と返答あり、青明舎スタッフのみで訪問行っている。訪問時には妄想・幻聴発言あり、自宅内を歩き回っていたとの事。内服は1ヶ月弱行っておらず、3/12から幻聴・妄想が出現したと話す。担当医から内服を確実に行うよう説明し、同内容を14日分処方している。

· 上久保　善郎様～体重93kg。

· 前野　義勝　様～うみねこ幸房を利用している方の話をして来ている。夜間の睡眠は取れていると

の事。

· 佐藤　朗子　様～調子はよく、仕事も厳しくはないとの事。ストレスになる事もないとの事。

メンタルへルスの試験を受けたことを報告。結果は4月に発表となるとの事。

· 小野寺　文明様～調子は良いとの事。手足がピクッと動く感じがあると訴えあり、就床前薬の

レボトミン25mg1錠減薬となっている。

· 鈴木　恵美子様～次回4/15採血実施予定。

· 船場　幸子　様～19日に弥生祭りがあると話している。スタッフと役所へ行きインフルエンザ

予防接種助成金の手続きを行ってきたとの事。

· 柳町　信之　様～今日はナイトケアで入浴利用するとの事。1週間で肛門からの出血が2回あった

と報告あり。硬い便が出ているとの事。

· 山田　健次　様～先週の血圧160台であったが、本日146/94mmHg。担当医からしょっぱいものを

食べ過ぎないように説明あり。

· 久慈　邦夫　様～デイケアの通所は継続出来ており、内服も行っているとの事。4/1採血実施予定。

· 中居　美津子様～セルリアンを1人で行っており忙しいと話している。

· 平　　康子　様～右膝の痛みを訴えており、食事摂取量も増えていると報告あり。
















