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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

・3/14(日)の深夜チーフが佐々木Mns→本川Nsに変更となります。

・メンタルケアの２Ｆエレベーターが故障中です。業者へ点検依頼し、来週月、火曜日に代替のカードリーダーを持って来るそうですが、それまでは使用出来ないそうです。２Ｆ以外のエレベーターは通常通り稼働します。

・ポカリ寒天を３個から５個に増やしています。（坂本様の摂取状況で必要と思われる為）

＜患者様連絡事項＞

・木村　格治様～排便困難な為、本日寝る前よりセンナリド　１Ｔ　１×vds　４日分　臨時処方され以後定期となります。排便状況の観察を行いましょう。

・伊藤　雄一様～外出3/17(水)→3/26(金)へ変更になりました。単独外出の希望ありますが御家族から承諾書への記入が必要ですので、3/24(水)の日赤病院受診時、来院した際には記入をして頂いて下さい。

・長谷川陽一様～3/17(水)外出予定で届出がありましたが、本人がキャンセルしてきましたので外出用紙は破棄しました。本人は、単独外出の許可を貰って単独で外出しようとする考えをしていたようです。

・坂本　和子様～昨日、義歯ネーム入れのため入れ歯を歯科に提出しているので入れ歯をしていない状態です。むせ込みも見られる為食事形態の変更を検討し、現在お粥・キザミですがトロミ食への変更を来週主治医に確認お願いします。

＜隔離室入室患者様・拘束患者様ケース検討＞

・畑中　成夫様～終日隔離・身体拘束継続中。昨日は、状態的には不安定にて経過し、お膳をひっくり返す事も続いていました。本日は、お膳をひっくり返す行動はないですが、お膳を音をたてて床に置くことは見られています。お膳をひっくり返す行動については「神がひっくり返せって言った」と発言あり、それは幻聴ではないのか？と問うと「幻聴じゃない」と話されます。

壁を叩きスタッフを呼ぼうとする行動あり、ベッド上で横にずれて動いていることがあります。拘束帯の状態を確認・監視カメラの観察を密に行い、今後も突発的な行動には十分注意し関わっていきましょう。

・乙部純一郎様～終日隔離継続中。昨日、日勤帯では放便行為あるも衣類破りや器物破損行為はなく経過していましたが準夜帯でお膳の小鉢を投げて割ってしまうことがありました。本日は、食事以外はベンチで過ごし、時々トイレのスイッチをパチパチと触りに歩いています。小鉢を投げる事はありません。

先週から夕方体育館へ連れて行き、軽く運動をしたりしスタッフもコミュニケーションを図っています。短時間しか続きませんが本人の精神状態を観察し今後も継続していきましょう。

・小笠原久年様～終日隔離継続中。昨日は、臥床しているかトイレこもりをしているかのどちらかで過ごしており不穏や突発的行動は見られませんでした。本日は、怒鳴り声を出すことはないも、表情の硬さ、食事の際の独語、トイレこもり、入浴拒否がみられます。隔離室での服薬後ドアを閉めようとすると勢いよく無理やりホールへ出て「タバコ、タバコ」と言って入室しようとせず介入要しています。今後も対面時の衝動行為に気を付けて関わっていきましょう。

・和田　　昌様～終日隔離継続中。昨日は、入室中のドア蹴りやスタッフコール頻回にみられ、今朝は２時から起きています。本日は、入室中はスタッフコールありますが叫んだりドア蹴り等は見られません。開放観察中は入浴や爪きりをし、終えると自ら入室されています。入浴中は多弁さみられていますが他者とのトラブルはありません。メモ紙にタバコ５本と書き訴えることありますが、昨日主治医診察時に喫煙本数が今まで通り（午前1本・午後1本を退室時間に）となっていることを再度説明しています。通販のカタログが届いていますが精神症状が不安定のためもう少し様子観察し状態が落ちついてから本人に渡す予定です。

・外山　尚武様～昨日、怒り口調での独語がひどく他患者様がそれに反応し本人につめよる場面もあり、主治医報告にて抗精神薬増薬・不穏時は個室利用可となり、鍵をかける時は主治医へ電話報告するようにとの指示があります。本日は、歌を歌ったりしていますが入浴後から怒り口調での独語が見られるようになり、掲示用紙をグチャグチャにしています。昼食後薬の拒否があり、意味不明な会話で拒否続け再三の促しで服薬できています。今後も状態観察をし本人の言動が他患者様への刺激になりやすいのでトラブルに注意し、必要時は主治医指示に従っていきましょう。

＜措置入院患者様ケース検討＞

・川村　和則様～不機嫌さや興奮は見られなくなってきましたが性的発言・性的逸脱行為が増えています。新スタッフには名札を触る振りをして胸を触り、注意すると止めるがヘラヘラと笑っています。性的発言・性的逸脱行為が見られた場合はその都度注意していきましょう。

・神田　直樹様～他者の独語に対して反応示すことありますが、興奮無く落ち着いて過ごす事出来ています。以前Ｂユニットへの移動の検討がありましたが状態に合わせ療養環境の調整について、主治医診察時に確認をとっていきましょう。

