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＜連絡事項＞

· 2月分の経過連絡表、本日朝までに提出期限。まだ未提出のスタッフは提出すること。

· 今週中に嗜好調査実施すること。

＜デイケア事例検討＞

鈴木　恵美子様（61）主病名：精神発達遅滞　　合併症：糖尿病、高血圧

利用開始日：平成10年9月1日（11年6ヶ月）

治療計画　①糖尿病・高血圧・肥満について知識を持ち、健康管理出来るようになる。

②金銭管理の指導の実施。

検討内容　治療計画の見直し
本人の状態

1 について

· 食事については、「そんなに食べてない」と本人話されているが、実際には砂糖を隠し持って使用していたり、糖分の多い飲み物を飲んでいたりすることがある。また、ごはんの他に漬物等を食べていると話されているため、漬物は塩分が多いことを説明している。

· 知り合いの店に手伝いに行った際、食事もごちそうになってくることがあるとのこと。その時々で、本人の発言内容（食事に関して含む）が変わる為、実際の食生活については不明。

· 採血直前だけ極端に食事摂取量を減らしてしまうなど、最低限の食事摂取についても本人理解が乏しい為、その都度指導要している。

· 血圧に関しては、時々高値・低値となることがあるが140～100/80～40mmHg台と安定している。

2 について

· 知人の店の手伝いを行っているとのことで、月1万円程度収入があるとのこと。収入については、冠婚葬祭やペットの病院代に回しているため、貯金は出来ていないと話されている。他に余分なものを購入する余裕はないとも話されているが、新しい衣類を購入し着ていることが多い。

· 最近は、他者から金銭を借りたり要求したりすることはないと本人話されているが、先週金曜日（3/5）長瀬紘一郎様宅にロールケーキを置いて金銭を要求していたと、長瀬様より情報あり。本人に事実確認すると、本人、金銭は要求しておらず、ケーキを置いてきただけだと話す。見返りとして金銭を要求することはよくないことを説明している。

· 最近は墓石を建てるために、お金を貯めたいと話されている。

検討結果

· 治療計画①②継続していく。

· 今後も、お金を貯める為と他者に金銭を要求することが考えられる為、トラブルとならないよう介入していく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 種本　サハ　様～デイケアに電話連絡あり、1ヶ月休みたいと話されている。体力維持のためにも

通所しての運動を促しているが、「運動をしたら足が余計に痛くなった。タクシーで帰る」「グループホームからすぐ出て行く」と訴えている。また、洗濯や掃除などの家事を出来ないと話し、世話人にやって欲しいと要求することもある為、自分のことは自分で行うように説明している。

· 冨田　紀子　様～種本様が、冨田様から衣類や靴代として金銭を要求されたと訴えていた件につい

て、富田様本人に詳細確認すると、種本様の方から「黙っててちょうだい」と言われて一方的にお金を渡されたと話されている。「何のことか分からないから、すぐにでも返す」と話し、返金しているとのこと。また、内服や金銭が紛失したことについて、冨田様は種本様が行ったことと思っており、必要以上に警戒している様子（枕元につっかえ棒を置くなど）。「6月になったらグループホームを出て行く」と話されているが、具体的な目処は立っていない。⇒グループホーム内でトラブルにならないよう、病状の変化と合わせて観察を行い、必要時は介入していく。

· 晴山　美智子様～本日、外来受診後に来所しており、担当医にデイケアを辞めろと言われたと憤慨

しながら話している。本日、デイケアは欠席し、荷物は明日取りに来るとのこと。

· 田向　玲美　様～デイケア利用日数を減らしたいと担当医に相談したところ、6ヶ月は現在の利用

日（週4日）で様子をみるように説明されたとのこと。本人の能力を判断しているのではないかと説明すると、本人納得している。

＜利用者様情報＞

· 秋山　和子　様～自宅の洗濯機が壊れているとのことで、現在コインランドリーに大袋を抱えて洗

濯に行っていることが負担であると、以前より本人話している。新しい洗濯機の購入を母親に相談しても取り合ってくれないとのことで、姉様から促してもらってはどうかとスタッフからアドバイス。それを姉様に相談したところ、「スタッフに相談するなんて」と言われたとのことで、スタッフには何も相談したくないと本人話されている。悩みは何でもスタッフに相談して欲しいこと、今後、家族に関して何かを促すようなことはスタッフからは言わないことを説明している。

· 島浦　美千男様～八戸赤十字病院受診し、胃潰瘍は完治したと説明されたと話されている。タバコ、

コーヒーなどの嗜好品も摂取可とのこと。間食は、制限内であれば可。

· 袴田　淑子　様～先週金曜日、37℃前後の発熱みられていたが、本日は平熱。多少風邪気味なこと

以外は、目立った体調不良はないとのこと。

· 田中　　一　様～強迫神経症で、最近ストレスが溜まりやすいと本人話されている。原因として、

弥生祭りの準備や、アルカイダが追ってきているような気がすることを挙げている。

⇒病状の変化に注意し、充分な休養をとるように説明していく。

· 村田　昭一　様～先週金曜日、グループホームで当番を行わないメンバーのことについて不満を話

されている（実名は挙げていない）。「決められたことをやらない奴は、集団生活をする資格は無い」と話されている。当番制では、その特定メンバーは動かない為、妥協をして、先月より掃除やゴミ出しは各自で行う方針にしたとのこと。特定メンバーの為に決まりを変えたことは、面白くないが仕方のないことだと話されている。

· 下妻　康貴　様～先週金曜日、目の痙攣があり。眼精疲労ではないかと説明しているが、イライラ

することや麻雀がうまくいかないこと等すべてを眼球の痙攣のせいにしている様子ある。

＜食事サービス委員会への意見＞

・　2/22昼　デイケアの胡麻和えに髪の毛混入。⇒厨房に報告している。

・　2/23、2/24昼　ご飯の表示がデイケア、デイナイトケアが逆になっていた。最近、表示間違えが多い。

・　2/25昼　AとBの副菜が逆に来ていた。⇒厨房に報告している。

・　3/1昼　かき揚げ丼が好評だった。

・　3/3昼　デイケアのちらし寿司を決められたｇで盛っていたが足りなかった。また、米が固まっていた。

・　グレープフルーツ禁の方に、グレープフルーツが届いていた。

・　春巻きの表示が2本と書いていたが、実際4切れの為、分かりにくい表示だった。

・　付け合せのキャベツ、レタスの量が多く見た目も良かったので、継続して欲しい

＜外来患者様情報＞

· 田向　玲美　様～幻聴があり、鳥の鳴き声だったり、女性の井戸端会議のようなものが聞こえたり

するとのこと。足がむずむずすると話されており、タスモリンが増薬となっている。自分の言いたいことを抑えると独語になるような気がすると本人話されている。デイケアを週3回に減らしたいと希望あるが、6月までは週4回で頑張るようにと担当医より説明あり。

· 袴田　隆裕　様～就床前薬を飲まないことがあるとのこと。就床前はともかく、夕食後薬は必ず飲

むように説明している。昨日より8時間労働を行っているとのこと。有休が15日間発生する為、有休を使ってデイケアに行こうかと思っていると話されている。

· 森田　清助　様～風邪気味とのことで、PL顆粒1週間分処方している。

· 晴山　美智子様～「デイケア通所出来ていないのであれば辞めますか」と担当医が確認すると、「じ

ゃあ退所でいいです」と本人答えている。生活状況について確認すると、突然体重を測り始めている。体重は102kgとやや減量している。母親様が城北病院に転院し危篤状態であると言ったり、尿路感染が改善したら施設にうつると言ったり、話が二転三転している。

· 我慢　奈津紀様～娘様について、根城小学校には3/1のみ登校できて、それ以外は学校の前まで行

ってそのまま帰宅してしまうとのこと。「転校したらうまくいくと思っていたけど、拍子抜けした」と本人話されている。本人の不調はないが、デイケアに行って皆と話をしたいという思いはあるとのこと。また、ビール1缶が唯一の楽しみだと話す。

· 藤村　　翔　様～風邪気味とのことで、風邪薬3日分処方。退所に関しての幻聴があるとのこと。
















