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＜デイケア事例検討＞

川村　享様（56）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成21年11月16日

本人希望　：仕事がしたい

治療計画　：①衣類管理や自室の掃除など、家族へまかせっきりとなっている部分が多い為、最低限の事は自分で行う事が出来るようになる。

　　　　　　②口臭強く、入浴も不定期で行っている為、青陽館を利用して身体の清潔を保つ事が出来る。

検討内容　：治療計画の見直し・検討

治療計画①について
· 毎朝、母様が本人の着て行く服を準備している。自分では、服がどこに入っているのかも把握出来ていない。

· 母様が、服をタンス等にしまうように促すも、本人しまおうとせず、いつも母様が服をしまっている。

· 掃除をするよう促すと言われたことのみ行っている。（例えば、部屋の床を掃除するよう促すと、床掃除だけ行う等）

· 母様が掃除など促すが行おうとしないが、以前、作業場の職員に言われた事は実施する事が出来ている。

· 母様は、デイケアのスタッフから掃除等するよう促して欲しいと希望あり。

· スタッフが、デイケアへ洗濯物を持って来て洗濯するよう促しているが「嫌だ」と拒否されている。

· 今の生活のままでも本人は不都合を感じていないが、母様がいなくなったら困るとのこと。

治療計画②について
· 口臭強いため、歯磨きの回数を確認すると1日1回夜のみ行っていると話す。１日３回行うよう促すと「朝は色々忙しく家では出来ない」と話す為、スタッフよりデイケア来所後、歯磨きを行うよう促している。しかし、「歯磨き忘れてきた」と話す事多く、デイケアでの歯磨きは出来ていない。

· 入浴は、１週間に１回銭湯に行っているとのこと。母様より青陽館のお風呂に定期的に入って欲しいと希望あり。母様やスタッフ促しにて、１度青陽館の浴室を利用しているが、その後、利用はない。

検討結果
· 治療計画①②は継続。

· 日常生活動作プログラムで掃除や洗濯についてスタッフが説明すると、納得されながら話を聞いているため、プログラムを通して掃除や洗濯を実践して頂き、掃除方法等学んで頂く。

· １度青陽館で入浴できた事を振り返り、仕事をするなら保清面も大切な事を説明し入浴や歯磨きを促していく。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 3/15までに4月分のプログラム内容・テキストを作成すること。

· 現在、枠組みの見直しを行っている。

○書式検討

· カルテ書式稟議書が差し戻しされた為、修正し再度提出予定。

○環境整備

· 2階作業指導室の戸棚を整理終了。

· 今後、3階倉庫内の整理を行っていく。

· 整理にダンボールを使用する為、ペットボトル用のダンボールを募集。

· 糖尿病のメンバーで冷蔵庫に入っている他者のコーヒーやジュースを飲む方がいるため、冷蔵庫の

置き場所を今後検討していく。

· 使っていない個室は、ドアを閉めておくこと。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様～本日、生理痛で欠席したいと連絡あり。先週も同訴えにて欠席したことをデイケ
アスタッフより説明すると、「先週は生理が来そうで膀胱炎になったから休んだ」と答えられる。欠席理由と事実があっていないことを指摘すると「弥生祭りの作品を作りたくない。以前作ったものを持って来ようかな」と話す。スタッフより皆も一から作成している為、はじめから作るよう説明すると、特定メンバーを名指し「○○が来ているんでしょ」と話す。スタッフより個人情報になるため、その特定メンバーが来所しているかどうかは伝えないことを説明し、特定メンバーが来所しているか気になるようなら自分でデイケアに来て確認するよう説明している。「明日は合唱練習があるのでデイケアへ行きます」と話す。
· 関　秀治　　様～普通自動車の免許更新のため、明日心理検査実施の可能性あり。
· 其田　淑子　様～足痛訴えられ、デイナイトケア欠席したいと連絡あり。スタッフよりゆっくりで
良いから歩いてくるよう促すと応じられる。金曜日の帰宅時、歩いて帰ろうとしたが、歩いている途中で足が痛くなりガソリンスタンドの店員に頼み、タクシーを呼んでもらってタクシーで帰ったとのこと。

· 種本　サハ　様～足痛訴えられ、デイナイトケア欠席したいと連絡あり。スタッフよりゆっくりで
良いから歩いてくるよう促すと応じられる。運動療法プログラム時、「全身が痛

くて動かない」と話し、見学している。
· 前野　義勝　様～土曜日にハローワークへ行き良い求人があった為、今日でうみねこ幸房をやめよ
うと思っていた事を報告。昨日、うみねこ幸房の職員と面談を行ったことで、後３年間は幸房を継続使用と考え直したとの事。「話をした事で、作業所と訓練施設は違うことが分かった」と話しており、他者と協力する為には単独で行動するのではなく、連絡・相談・報告をする必要がある事が理解できたとの事。「もっと早く仕事をする為に必要な事を細かく教えて欲しかった」と話される為、日頃の指導の中で説明は受けているはずである為、指導に対して真摯に向き合う姿勢も必要である事を説明している。
＜外来利用者様情報＞

· 船場　幸子　様～少し風邪気味で鼻水が出ると話す。処方変わりなし。

· 長瀬　紘一郎様～明日、平和病院で食道の検査をするとのこと。

· 柳町　信之　様～肛門から出血はないとのこと。テレパシーはある時と無い時があるとのこと。

· 前野　義勝　様～夜間、眠れない事があるとのこと。眠剤変更あり。

· 平　康子　　様～右膝が痛い事があるとのこと。

· 久慈　邦夫　様～近所とトラブル無く過ごしているとのこと。

· 小野寺　文明様～「アパート代が４万円かかるから、やっぱり家の方が良いですかね」と話す。

· 細越　定生　様～バイクの免許の書き換えがあるとのこと。気分は安定しているとのこと。２週間

分処方あり。

・大久保　恒夫　様～調子は良いとのこと。３週間分処方あり。
















