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＜連絡事項＞

· 学術のパワーポイントの締め切りは2/26（金）16：00まで。

＜デイケア事例検討＞

藤村　翔様（26）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成22年1月4日（0年1ヶ月）

治療計画　：①ＳＳＴやスタッフとの面談を通してコミュニケーション能力の向上を図る。

　　　　　　②運動に参加し、体重の減少を図る。

　　　　　　③生活リズムの確立を図る。

検討内容　：治療計画の見直し・検討

デイケアでの様子
· 自ら話し掛けること無いが、話し掛けられると返事をして会話を続ける事が出来る。

· 外来受診から戻るとスタッフに「昼御飯」と話すが、聞き取れず聞き返すと「お・ひ・る・ご・は・ん！」と強い口調で返答されることあり。

· 興味がある内容については詳しく話しく伝えている。

· 「ＳＳＴが嫌い」と話されており、理由については①自分がロールプレイを行った時に失敗するのが怖い。②良かった点、改善点について考えるのが嫌とのこと。

· 2/1体重測定では82.2ｋｇ、ＢＭＩ30.2（肥満2度）であり、「体を動かしたい」と話され、エアロビは最後まで参加したり、余暇時間は廊下歩行されている。

· 頭部にはフケが確認されており、週2回（火・金）のみの入浴となっており、入浴回数を増やすように促すが、幼少時代から習慣化され、変更は出来ないとのこと。また、フケが確認されているが、自ら気が付かず、スタッフの声掛けにて気付いている。

· 祖母と母親とは会話出来ているが、父親とは話せず、話し掛けたくても話す内容を考えたくないとのこと。

青山荘の様子
· 定期的に外泊に行き、毎回友人3人と会ったり、遊びに行っているとのこと。

· 父親は本人に対して厳しく、弟と比較されるのが嫌な為、関係は良くはない。

· 生活リズムは整っており、21：30には就寝されている。

· 以前までイライラして壁に八つ当たりしたり、大声を出す行動あったが、増薬してからは落ち着いて過ごされ、外来受診時も「幻聴は無い」と話されている。

検討結果
· 治療計画①②は継続。

· ③は出来ている為、中止。

· 新たに『不潔な印象が感じられる時は、声掛けをして保整面の自覚を促していく』を追加。

＜青山荘利用者様情報交換＞

· 本田　英之　様～昨日のケア会議では本人、社会資源を受けることも頑なに拒否されている。

　　　　　　　　　　家族としては、下記の3点である。

1 青明舎登録

2 仕事について協力したい

3 本人がどこまで自分で出来るかを試してみたい。もし出来ないのであれば、通所利用に戻したい。

⇒今後のデイケア登録は、本人が体調を崩す事が考えられる為、利用登録は継続としていく。

· 船場　幸子　様～生活能力はあるが行動につなげる自信がない為、青山荘退所は1年延期となって

いる。今後は退所に向けて、生活能力について自信を持てるように支援してい

く。退所後はグループホームを検討中。

· 平　　京子　様～服薬管理、病識、緊急性の評価が低い為、単身生活が難しいことで青山荘退所が

1年延期となっている。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 3月プログラム予定表を昨日提出している。

· 来月、枠組みの見直しとグループ分けを行っていく。

○書式検討

· カルテ書式稟議書が差し戻しされた為、修正し再度提出予定。

○環境整備

· 2階作業指導室の戸棚を整理実施中。

· 毎週金曜日、蜘蛛の巣取り継続実施中。

· 整理にダンボールを使用する為、ペットボトル用のダンボールを募集。

＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～12：45電話あり、「血圧が高くてあたるのかな」と話されている。血圧185/105

ｍｍＨｇであり、昨日の夜から後頸部が痛く眠れていないとのこと。鹿内内科に受診するように伝えると「医療券がない」と話された為、スタッフより後日提出する事を病院側に話して、受診するように伝えている。

· 秋山　和子　様～「何でデイケアに来ているか分からなくなった。昔の事を思い出したら楽しくな
い。でも、このことを担当医に言って良いか分からないから困っている。入院はしたくない」と話されている。また、以前は横になっている時にしか耳鳴りがしなかったが、「起きていても耳がビーンと鳴る」とのこと。本人より、担当医にうまく言えないのでスタッフから伝えて欲しいと話されている。
· 田向　玲美　様～「彼氏と2人で農家をするからデイケアを辞めたい。来るのが飽きた。スタッフ
が辞めたらいけない、休んだらいけないと言うし」「帰りたい。帰りたい」と仕切りなしに話されている。スタッフより指導するが全く改善されず、仕切りなしに「帰りたい」と大声で話されている。

⇒今後についてどうしたいかを聞いていく。
· 倉石　ヨシエ様～「頭が痛い」と話され、プログラム中も床に座り椅子にもたれかかって休んでい　
る。血圧測定時に「前頭部から右側頭部に痛みが動いて、神様が歩き回っている」と神様発言聞かれている。血圧157/61ｍｍＨｇ、脈拍49回/分で経過されている。

⇒関係機関に情報提供して行く。
· 其田　淑子　様～自立支援の手続きで上限額が￥5000→￥2500になったとのこと。間違いかもし　
れないから前の用紙を持って来て再申請するとのこと。上限額確定ではない為、￥5000を支払って、今後変更した場合は差し戻ししてもらうとのこと。
＜外来利用者様情報＞

· 冨田　紀子　様～2週間前から寝付きが悪いとのこと。睡眠薬増量を希望されるが、服用するとフ

ラフラするとのこと。本日、エスタゾラム2錠→3錠に増薬している。担当医よりフラフラする際は調節して服用するように伝えている。

· 船場　幸子　様～変わりなし。元気の無い様子見られている。

· 上久保　善郎様～「体重92ｋｇ」と自己申告されている。担当医へ「寝る前と夕食後薬を一緒に　

飲んでも良いですか？」と話されており、就寝時間も早い為、担当医より承諾を受けている。

· 奥山　以依子様～通所の弥生祭りについて「作品がなかなか進まない」と話されている。定期検診　

は異常なし。

· 長瀬　紘一郎様～血圧は安定しているとのこと。

· 中居　美津子様～「障害厚生年金を貰っていて、今度から企業年金が貰える」と話されている。手

続きに行こうと思うが障害者手帳を無くしたとのこと。

· 柳町　信之　様～「水道はだいぶ溶けてきた」と話されている。

· 前野　義勝　様～「幸房でミスしたり、スタッフに厳しく注意されて、時々眠れなくなる。クロー　

バーズピアみたいな違う施設に行きたい」と話されている為、担当医より話だけ聞きに行っても良いのではないかと伝えている。
















