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＜連絡事項＞

· 2/27（土）学術発表会あり。

· 2/26（金）16：00～会場設営に行く予定(木村)。

・　2/22（月）16：00～学術発表のリハーサルあり。

· 今週末、月報提出予定。

· 2/24（水）青木　紀子様　デイケア利用開始予定。（担当：川井）

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 繁名　和恵　様～2/19（金）定時連絡無く自宅へ連絡すると本人が対応。「デイケアに行く準備
をしていたけど、便が出なくてお腹が痛いから寝ていた」と話されています。運
動による刺激で排便がしやすくなる事を説明し来所を促していますが拒否されて
います。13：30幻聴があり通所出来ないと本人から連絡あり。「ミチコ様の声で
デイに行くなって言われる。夜中にピエロが出てきて眠れない。お薬飲んだけど
ダメだった」「便を出したら肛門が痛い。家に居れない」とまとまりなく訴えて
おり、訴え終えると電話を切られています。14：00再度電話連絡あり。「ミチコ
様の声で、”お前は狙われているから、ミチコ様が紹介した人と結婚しろ”って
聞こえてくる。4月までに岩手山の神社に御守りを奉納しないと死ぬって言われた
から、今から行こうと思う」と訴えあり。幻聴である事を確認していますが、「自
分の中から聞こえてくる声だから幻聴ではない」と、現実との区別が出来ていな
い様子。頓服は服用したと話されている為、デイケア通所を促すが拒否。行動化
せず自宅で休むよう説明し青明舎へ情報提供し訪問して頂いています。青明舎訪

問し、衝動的に行動しないようメモしたものを部屋の数箇所へ貼ってきたとの事。

· 我満　奈津紀様～今後の目標を具体的に決めたいとのことで面談実施し、本人は就労を希望。娘様

が3月より根城小学校へ転校する為、安定して登校できた場合には秋頃を目処

に職業訓練所（八幡のワークキャンプ）の見学を行いたいとのこと。青明舎ス

タッフには利用したい旨を伝えてあるとの事で、見学する場合には青明舎スタ

ッフと相談しながら進めるよう説明。見学後就労に向けて準備を進めて、来年5

月を目標に就労したいと話されている。父から仕事に関しての愚痴を朝まで聞

かされ疲労し動けない事があるとの事。ワークキャンプ利用後もデイケアは就

労の一環として利用を継続していくと話される。

· 古舘　ヨリ　様～本日午前、「年金を止められるって本当なの？夜になると聞こえてくる。」と話さ

れる事がある。心配はない事、担当医と相談するよう伝える。山田ＰＳＷへも

情報提供して行く。

· 鈴木　恵美子様～紛失した保険証が見つかったとの事だが、詳細については一貫性に欠ける内容で

話される。飼い犬の調子が悪く心配している反面、「早く死んでしまえばいいの

に。」と話す事もある。

· 東山　昇　様　～今朝、二度寝をし慌てて準備をした際に剃刀で左手を切傷し、2針縫合してきた

と話す。明日も受診予定。

· 川口　八寿子様～本日でエアロビ講師に逢うのが最後になる為、銀行での用事（返品処理で手続き

に戸惑っている状況との事）を済ませて間に合うように行くと連絡がある。

うみねこ幸房利用回数を3月から増やす予定であるが、4月からにしようかと相

談あり、予定通りに行うよう伝えている。

· 田向　玲美様　～「どうせ毎日通うなら、お金を払うより貰う方がいい。」と、うみねこ幸房利用

を希望される。しかし、5000円の報酬である事を知ると「だったらいらない。」

と話される。就労訓練目的での利用の場である事を伝え、体験利用を検討する

よう促している。

· 其田　淑子　様～本人より、「デイナイトケアよりデイケア利用だとどうだろう。」と相談あり、

今後検討していく事を伝えている。

＜デイケア事例検討＞

晴山　美智子様（43）女性　統合失調症

利用開始日：平成20年5月14日（1年9ヶ月）

治療計画　：①身体管理を行い、体調不良時にはスタッフに相談しながら対応方法を見つける事がで

きる。

　　　　　　②遅刻、欠席の連絡を定時までに確実に行う事ができる。

検討内容　：治療計画の見直しと今後の対応について

本人の様子・評価

· 体重管理できず104ｋｇを維持している。食事では惣菜（揚げ物）を摂取する事多く、一日4～5食摂取し、金銭も不足しているとの事。体重管理や金銭管理の為にも食事は一日3食で惣菜は控えるよう伝えている。

· 外来受診はするものの、デイケアへは連絡する事はない。デイケアから連絡がないので連絡をしなくてもいいと思い込んでいる様子がある。

· 青明舎へ仕事の相談に行くが、デイケアへ行けないと相談に乗れない事を伝えられる。それに対し「デイケア行けないから仕事はいいか。」と話される。

· 母様の入院先が美保野病院へ転院となる予定があり、「方向が逆になるからデイへは行けなくなる。」と話される。

· 家の家事や母の介護で忙しいとの事だが、週末は友人と温泉やカラオケに行っている。

· 介護や付添がストレスとの事で、気分転換にデイケアを利用するよう勧めるが不調を訴え利用する事はない。

検討結果

· 治療計画①は削除し、治療計画②を継続。来所時には生活状況（体重測定も含む）を確認し、デイ

ケア利用目的の確認と利用の動機付けを行う。

＜利用者様情報＞

· 島浦　美千男様～ご飯を多く持っていこうとする事が多いので、確認が必要。（320ｇに設定）

＜外来利用者様情報＞

· 高橋　百壽　様～お腹の調子は良くなったとの事。肋骨を固定しているバンドを外すと時折痛みが

あると話される。手足にも痛みがある為、エアロビクスは参加していないとの

事。

· 藤村　翔　　様～咳、鼻汁あるとの事でＰＬ顆粒3日分処方となっている。幻聴は無いと話される。

· 森田　清助　様～手の痺れは続いているとのこと。ＣＴ検査施行したが異常なし。

· 晴山　美智子様～間食は控えているとの事。これからお母様の所へ行くと話される。

· 我満　奈津紀様～娘様が根城小学校に行く事になり、休みながらでも通えれば良いと話している。

家事は行っているとの事。

· 田向　玲美　様～週末彼氏と喧嘩をして不安になる事が多く、頓服を服用する回数が多かったとの

事。先週はデイケアで気分が高揚し、他メンバーからうるさいと言われたと報

告している。また、意欲がわかず入浴や家事が行えなかったが、昨日入浴した

との事。足のムズムズがあるとの事でタスモリン処方となっている。















