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＜連絡事項＞

· 2/20（土）までに学術発表のパワーポイントを提出する事。

· 本日まで、院内研修あり。参加していないスタッフは参加すること。

· 2/22（月）16：00～学術発表のリハーサルあり。

＜新規利用予定者情報＞

青木　紀子様（30）女性　主病名：統合失調症　　主治医：川端Dr

今回入院：平成21年11月2日～平成22年2月19日（本日退院）

初外来日：2月24日（水）

障害手帳：現在申請中

利用サービス：外来通院（2週に1回、水曜日）、訪問看護（2週に1回、金曜日）

デイケア（外来日）、通所授産施設「あすもっこ」（週4日、月～木／外来日は欠）

病歴：平成20年から抑鬱や不眠、不安感が出現。母親は本人を産んですぐに亡くなり、家族は父親、兄1人、姉1人。高校卒業までは、養護施設「もみの木苑」や学校寮で育っており、家族と同居の経験は無い。今回の入院では、病状悪化により多量飲酒した経緯もある。

· 退院後は、三戸在住の父親と同居することとなっている。今まで同居した経験がない為、本人うまくやっていけるか不安を感じているとのこと。また、デイケアや授産施設に通い続けることが出来るか不安があるとも話す。

· 生活費に関しては、生活保護を受けることは出来ないため、当面は父親の年金で生活していく。現在、本人の障害者手帳申請中。授産施設での給料は少しとの情報。

· デイケア利用については、本人前向き。三戸からのバス通所でお金がかかる為、デイケア利用に関しては金銭的な様子を見ながらであれば増やしていくことも可。（主治医より）

· 内服については、忘れずに自己管理出来ている。

· 早起きではないが、生活リズムについては大きな乱れは無い。

· 飲酒については、「飲みたいと思うことはある」と話されている。

· IQ53程度で、伝応性は良好だが、動作性は低い。説明には適切に応じているが、動作に移すとなると困難な為、作業を教える場合は丁寧に説明する必要がある。本人、作業療法にて編み物を実施している。

· 対人面については、物事を被害的に受け取ることがあり、自分からは馴染めないが、1人仲が良い人物が出来れば、集団の中に入ることが出来る。外部にも友人がいる様子で、入院中も見舞いに来ている様子あり。

＜利用者様情報＞

· 森　　彩子　様～本人から電話連絡あり、本日通所したいとのことで来所している。青山荘で休む

予定だったが、人恋しいのでデイケアに来たと話す。「人の中に居たい」と話すが、集団の中にいると疲労が出る為、プログラム等の参加は見合わせている。身体が揺れている感じがするが、安定剤を服用することで落ち着くとのこと。食事をあまり摂取していないとの話だったが、体重や外見に大きな変動はなく、昼食も多めに摂取している。今後も、来所出来そうな時は来るとのこと。また、現在使用しているプリカ携帯が3/31までの使用期限とのことで、本日、社会福祉協議会の間山様とauショップに行ってくるとのこと。携帯番号が変わったら連絡が欲しいこと説明している。

· 山田　健次　様～昨日に引続き、本日も来所しており、プログラム参加と入浴を済ませている。妄

想の世界にとらわれていることはなく、受け答えもはっきりとしている。路面状況が良い時は、通所をして頂くよう声かけを行っていく。

· 繁名　和恵　様～今朝、連絡がない為、スタッフから本人宅へ連絡している。「便が出なくておな

かが痛いから、水をいっぱい飲んで寝てた」と話されている。便通が悪いのであれば、身体を動かす方が良い事もある為、デイケア通所するよう説明するが、拒否し電話を切っている。午後、本人より連絡あり、「ミチコ様の声でデイに行くなって言われる。夜中にピエロが出てきて眠れない。お薬飲んだけどダメだった」「便を出したら肛門が痛い。家に居れない」とまとまりなく訴えている。自宅に居れないのであればデイケアに来てはどうかと説明するが、自宅にいると話されている。

⇒欠席が多く、病状不安定で生活管理が出来ていない状態。病状の変化も考慮し、関係機関にも情報提供し、今後について検討していく。

· 鈴木　恵美子様～保険証を無くしたと訴えあり、早目に帰宅したいと話されている。「昨日、整形

行った時はあったけど、外来で保険証見せようとしたら無かったのに気付いた」「今日、市役所に行って、保険証使えないように頼んでくる」と話す。実際、昨日の外来では保険証の提示を求めておらず、整形外科受診している様子はない。本人もスタッフによって話の内容を変えており、つじつまが合わず、保険証を無くしたことについて慌てている様子も見られない。

⇒訴えがあったことを青明舎に情報提供し、自宅の母親様に事実確認を行っていく。

· 島浦　美千男様～本日の外来で血糖値が140mg/dlだと説明されたとのことで、「何も食べていな

いのに、何やってもダメだべ。死んでもいい。馬鹿くせえ」と話されている。⇒自棄にならないように、精神面の様子観察を行う。また、実際には間食をし

　ている様子あるため、食事についても説明を行っていく。

· 稲垣　ふき　様～現在、エアロビクス初級に参加しているが、動きについていけない様子がある為、

次回から青竹グループに参加することとしている。

· 本田　英之　様～青山荘スタッフより、2/17実施のケア会議について情報提供あり。2/28退所に

て、その後は訪問看護や青明舎、デイケア等のサービスは一切受けず、自宅で就職活動を行うとのこと。外来通院は続けると話されている。現在の生活状況では、病状悪化、再発する可能性が高いと考えられるため、何らかのサービスを受け生活管理を行えるように説明しているが、本人納得せず。家族の意向も曖昧な状態。2/24（水）13：30～関係機関でケア会議実施する為、デイケアスタッフも参加する予定。

＜外来利用者様情報＞

· 横町　　浩　様～大型免許の更新をしたいとのことで、診断書の用紙を持参している。本日、クレ

ペリン検査実施。来週月曜日にウレタール検査実施予定。検査結果次第で診断書を書くか決めると説明し、用紙は本人に返している。

· 久保　興介　様～出かけようとすると吐気がするとのことで、最近は歯磨きをする時も吐気がする

ので増えてきたと話されている。本日は、体調が悪いのでデイケアは休むと話されている。

· 関　　秀治　様～新型インフルエンザの予防接種実施。体調は変わりないとのこと。

· 田名部　一樹様～調子はいいと話されている。

· 島浦　美千男様～昨日、デイナイトケアにて他者の角砂糖を食べていたことについて、決まりは守

るようにと担当医より説明あり。本人は「守れない」と話されている。

血糖143mg/dl、HbA1c　6.2。食前の採血だが、起床後に砂糖入りのコーヒー

を飲む事があると話す。食事のカロリーを増やしていたが、次回採血の結果を見て、再度調整を行うとのこと。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア

○月曜日グループ（実施者：川井）

お題：『怖い人に声を掛けられた時の対応の仕方』

　　　久保興介様より。実際にそういう場面に出会ったことはないが、ゲームセンターでそういう人が多いらしいと聞いたことがあるとのこと。

場面設定
　　　ゲームセンターで両替中に、背後から声を掛けられた。

ロールプレイ（1回目）
　声をかける役：川口八寿子様、田中宏明様　　声を掛けられる役：久保興介様

· 声を掛けられるが、手を振り解いて、振り切って逃げていた。

良かった点

· 振り切って逃げていた。

· 目を合わせなかった。

改善点

· 1人だと逃げ切れないかもしれないから、複数人でいた方がいいんじゃないか。

ロールプレイ（2回目）
　声をかける役：川口八寿子様、田中宏明様　　声を掛けられる役：久保興介様、田名部一樹様

· 田中様が声を掛けるが、田名部様が「知り合い？」と聞いて、久保様が「知らない人」と答える。

お金を要求されるが、田中様の手を振りほどいて走って逃げた。

良かった点

　他者から、全体的によく出来ていたと評価されている。

○水曜日グループ（実施者：中居）

お題：銀行の受付から封筒をもらう

　　　番沢様が、銀行の受付から封筒を貰う際、いつも受け付けの人がビックリしているからどうすれば良いかとお題を提起。

場面設定
　　　番沢様はいつも「この紙袋欲しいんだけど」と話している。いきなり話すと受付の方もビックリするから「すみません」とつけた方がいいと言う意見あり。また、「欲しいんだけど」の後に「貰っても良いですか？」とつけた方が分かりやすいという意見あり。

ロールプレイ１回目

場面：岩手銀行に行き、受付でお金を下ろした際、受付にある封筒をもらう。

実施者：銀行員⇒OT学生　　封筒をもらう役⇒巴様

良かった点
· スムーズだった。

· 正直に自分の気持ちを話せていた。

· 声の大きさも良かった。笑顔だった。

改善点

· もう少し声が大きい方が良い。（大下様より）

ロールプレイ２回目

場面：岩手銀行に行き、受付でお金を下ろした際、受付にある封筒をもらう。

実施者：銀行員⇒OT学生　　封筒をもらう役⇒番沢様

良かった点
· 正直に言えていた。

· 緊張すると何を言っていいかわからなくなるが、きちんと最後まで言えていた。

· 封筒を貰った後「ありがとう」とお礼を言っていた。目線があっていた。

改善点　

· もう少し声が大きい方が良い。（大下様より。同じ内容の感想のみ）

ロールプレイ後、番沢様は「自信が無いけど、やってみる」と話していたため、ロールプレイでは上手に出来ていた為実際に行ってみるよう説明している。再来週くらいに銀行に行くかもしれないと話すため、銀行に行った後、ロールプレイで行ったように言うことが出来たか確認することを本人へ伝えている。
○木曜日グループ（実施者：上野）

お題：『青山荘の座談会で話題を出す』

　　　お題はないか尋ねると、藤村翔様が「青山荘の乾燥機は、使うたびにゴミを取らなきゃいけないのに、ゴミが溜まっている」と話す。それについて、平京子様が「今日の座談会で話せばいいよ」と促したことで、本日のお題が決まっている。

· 青山荘入居者が半数以下（３名）で、座談会のイメージが沸かないため、どのような場なのか説明していただく。デイケアのミーティングのような場ということで、他のメンバーにはミーティングの場を想像していただくように説明。

· 具体的な台詞を決めていただく。話題を出した後に、特定メンバー（非デイケア利用者）が関係のない話をしてこられ、収集がつかなくなるとのこと。今回は話題を出す場面を重点的に行い、横槍を入れられた場合に関しては、次の機会にお題としてあげてみてはどうかという話になる。

ロールプレイ（１回目）

話題を提供する役：藤村翔様　　スタッフ役：東海林康之様（スタッフが推薦）　

他入居者役：その他全員（テーブルやボードを設置し、実際の場面に近くする）

東海林様「これから座談会を始めます。何か意見はありますか？」

　藤村様「はい（手を挙げる）」

東海林様「どうぞ」

　藤村様「乾燥機のゴミは取った方がいいと思います」（「ゴミが残っていたので～」は外して話す）

東海林様「皆さん分かりましたか。ゴミは取るようにしましょう」

良かった点　・きちんと伝えることが出来ていた。

　　　　　　・緊張せずに話すことが出来ていた。

改善点　　・もっとはっきりと話せば、聞きやすかった。

　　　　　・「ゴミが溜まっていたので～」を付け足したほうが良かった。

ロールプレイ（２回目）

話題を提供する役：淡路智恵子様（藤村様が指名）　　スタッフ役：東海林康之様（立候補）　

他入居者役：その他全員

東海林様「これから座談会を始めます。何か意見はありますか？」

　淡路様「はい（手を挙げる）」

東海林様「どうぞ」

　淡路様「乾燥機のゴミは取った方がいいと思うんですけど」

東海林様「あれ？　ゴミ詰まってましたか？」

　淡路様「はい」　

東海林様「そうですか、皆さん今度から気をつけて下さいね」

良かった点　・はっきりと話すことが出来ていた。

　　　　　　・声が大きく、元気が良かった。

ロールプレイの感想　

· 藤村様より、あまり緊張しないで話すことが出来、実際も言えるとの意見がある。元より、自分はあまり緊張するタイプではないとのこと。

· 周囲は聞いていてどうだったかと確認すると、自然に話せていてよかったとの意見。

· プログラム終了後、細越定生様より、「自分は全部出来ているから、ＳＳＴは必要ない。テーマも流れもスタッフが最初から全部決めればいい」という意見が聞かれている。ＳＳＴが始まる前に意義については説明済みで、再度、能力が高い人に対してもＳＳＴは有効であること、練習したいお題は参加者で決めることに意義があること説明。本人納得していない為、他メンバーへのアドバイス役となって欲しいこと、次回は司会をお願いしたいと促すと、本人笑いながら拒否している。

デイナイトケア

○火曜日グループ（スタッフ：大谷地）

お題『外出・欠席する事を伝える』（お題が出ず、準備されていたお題にて行う。）

◎デイナイトケア場面でも伝える機会があるとの事で、どのような場合があるのかを確認する。

· えんぶり等の催し物を観に行く。（岩城様）

· 体調不良の際。（大久保康弘様）

· 忘れ物をした際。（田中正士様）

· 用事がある際。（田中一様）

· 受診の際。（大久保康弘様）

◎伝える事をしないとどうなるのかを確認する。

· 黙っていなくなると心配。（田中正士様）

· 所在を明確にしないと周囲の人が困る。（中村与一郎様）

◎どのように伝えるのかを確認する。

· 欠席する事が事前にわかっている際には、①休む前日に直接口頭で伝える。②当日に電話で休

む事を再度伝える。※　②は念の為であり、①だけでも良いと思う。（田中一様）

ロールプレイ1回目
①②の流れでロールプレイを行う事にする。（墓参りにてデイナイトケアを欠席する事を伝える設定）

· 伝える人：田中　一　様（二つの工程で伝える事を紹介していただいた為）

· スタッフ役：其田　様（中村様から「今日の参加者の中で女性は一人しかいないから」と指名

され行う。実際、朝にデイナイトケアで電話を受けるのは女性スタッフである事を

考慮しての発言）

田中　様：「すみません。明日、墓参りに行きたいので、デイナイトケアを欠席します」

其田　様：「あらそう。明日でなければならないの。気をつけて行って来てくださいね」

中村　様：自らスタッフ役用に椅子を準備し、電話機の役を行う。

田中　様：「もしもし、デイナイトケアの田中と申しますが、昨日伝えていた通り、今日は墓参りに行

くので休みます」

其田　様：「はいわかりました。行ってらっしゃい。また明日ね」

ロールプレイから感じた事
· 会話がすらすらで良い。（田中　正士様）

· 二人共に、言葉が丁寧で聞きとりやすい。（中村　様）

· 用事をきちんと伝える事が出来ていた。（大久保　様）

· 電話機の役が登場して良かった。（田中　正士　様）

· これくらいのやり取りで丁度良い。これ以上言葉を増やすと、ごちゃごちゃしてわかりにくくな

る。（大久保　様）

· 自分としては呂律が不明瞭だったように感じる。（田中　一　様）

· もう少し毒舌に演じたかった。（其田　様）

· 更にもしもの時の為に、（自身の所在を明確に）緊急時連絡先も伝えると良い。（田中　一　様）

　⇒　更に良くする点もふまえ再度ロールプレイを促すが、プログラム終了時刻となっており、参加

者全員から実施拒否の希望あり終了としている。

　⇒　本日学んだ事を活かし日頃、欠席連絡をする際に実践してみる事を宿題としている。

　⇒　島浦　様、清水　様、小笠原　様は居眠り多い。（島浦　様はウォーミングアップで自ら「漢字

しりとり」を希望し、積極的にルール等を説明して下さっていた）

○木曜日グループ（スタッフ：大谷地）

お題『外出・欠席する事を伝える』（お題が出ず、準備されていたお題にて行う。）

◎デイナイトケア場面でも伝える機会があるとの事で、どのような場合があるのかを確認する。

· 体調不良の際。（馬渡　様）

· 外来受診の際。（稲垣　様）

· 外泊の際。（下町　様）

· 外出の際。（吉田　様）

· 買い物の際。（馬渡　様）

· 床屋の際。（稲垣　様）

◎伝える事をしないとどうなるのかを確認する。

· どこへ行ったのか心配される。（下町　様）

· 伝えないとストレスが溜まる。（馬渡　様）

◎どのように伝えるのかを確認する。

· 前日に休む事をスタッフに伝える。（稲垣　様）

· いつ・どこで・何を・どうするかを伝える。（稲垣　様）

ロールプレイ
場面設定：床屋にてデイナイトケアを欠席する事を伝える

伝える人：稲垣　様（自ら希望）　　スタッフ役：下町　様（自ら希望）

稲垣　様：「明日、床屋に行きたいんですけれど。」

下町　様：「どうぞ行ってきて。」

ロールプレイから感じた事
· 床屋に行く事を伝える事が出来ていない。（高橋　様）

ロールプレイ2回目
　稲垣　様：「床屋に行きたいんですけれど、いつか連れてってくれない？」

下町　様：「いいですよ。」

ロールプレイから感じた事
· まだ、床屋に行く事を伝える事が出来ていない。（全員）

※　稲垣様が床屋に行く事を交渉する場面と思い込んでいる様子があり、それに伴い下町様も左右

している様子が見られる。

ロールプレイ3回目
　稲垣　様：「明日、床屋に行こうと思うので、デイナイトケアを休みます」

下町　様：「はいわかりました。どうぞ行ってらっしゃい」

ロールプレイから感じた事
· ロールプレイが難しかった。（下町　様）

· 床屋に行く許しを得られて良かった。（稲垣　様）

· ハキハキと話していて良かった。（袴田　様）

· 声がスムーズで良かった。（馬渡　様）

· 言葉がハッキリしていた。（吉田　様・小向　様）

· 三回目で話が通じていた。（高橋　様）

· 大きい声で良かった。（佐藤　様）

· ノーコメント（高島　様・倉石　様）

⇒本日学んだ事を活かし日頃、欠席連絡をする際に実践してみる事を宿題としている。















