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＜連絡事項＞
第６回法人研修（特別講演）のお知らせ
内容：「アディクションへの関わり」
講師：さいたま市こころの健康センター 精神保健福祉士　岡崎直人氏
日時：2/27(土)13:00～14:10　場所：メモリアルホール
事前に出欠の入力をお願い致します。
ＷＩＺ書類フォルダ⇒教育委員会⇒平成２１年度⇒法人研修⇒第６回法人研修
⇒出欠表はこちら
※当日、１３:００を過ぎてからの入室は欠席扱いとさせていただきます。
　また、移動の際はエレベーターの使用はお控え下さい。
※業務扱いは、「深夜明け」「当日業務（留守番等）」「26日、27日両日準夜」になります。
　準夜勤（病院）、夜勤（南山苑）は参加対象となります。
＜患者様連絡事項＞

・梅木　奏利様～本日退院となっています。初外来は2/23（火）12時からとなります。
・青木　紀子様～明日10:00退院予定となっています。初外来は2/24（水）11：30からとなっています。また退院時山田PSWを呼んで、退院後の利用出来るサービスと料金について父様と相談して下さい。デイケアを利用する際は、デイまでの道順がわからないので、2/24の外来診察が終了したらデイのスタッフが迎えに行き、案内する事を本人と医事に伝えています。
・田名部浩平様～東病棟にて蝦夷森様よりタバコを要求される事があったそうです。

　　　　　　　　レストラン誘導の際は物のやり取りがないよう注意していきましょう。

・中森　みや子様～発熱なく、本日までの風邪薬は飲み切り止めとなっています。

・下口　政子様～柿本様が面会に来られた為、本人了承の元DSを返却しています。

　　　　　　　　本人様が23日に外出した際に部屋から色々と持ってきたいと話しあり、持ってきたい物を書き出して頂いています。主治医へ確認していますが、DVDやCO等は量が多くなりすぎない様に枚数を決めて管理していくようにとの事です。

・柳杭田かつ子様～本日準夜帯の夕食時、激しくむせ込みする事があります。

　　　　　　　　大きなから揚げを丸ごと食べる事もありますので、食事摂取状況の観察　行いむせ込み等に気をつけていきましょう。

＜川端Drより＞

　主治医と面談したいと希望があった際は、どのような内容で面談をしたいのか確認していきましょう。

＜川端Dr診察情報＞
・梅木　奏利様～復学への不安はあると話しています。退院後、免許を取りにいくのであれば9時～12時、13時～16時の間とし、免許を取りに行かないのであれば、同時間に図書館に行くよう説明あり。本人様了承しています。また、夕方1時間～2時間程度、平日にトレーニングジムの様な所へ行き、運動をする様話しあり。人の居るところへ行き、人が居ても集中して物事を出来るようになるトレーニングとしていくよう伝えています。
　　　　　　　　また薬の管理については、最初は父様に行って頂き、1日分ずつ受け取り内服する様説明あり。レキスタンについては服用に時間を本人様が決めても良いとの説明を受けています。

　　　　　　　　何かあったら父親に相談出来るようになる事、苦しくなる前に相談する様説明あり、本日18:30退院となっています。

・青木　紀子様～父様との二人暮しにやや不安がある様子あり。主治医よりもしどうしても共同生活が困難な様であれば、青山荘入所や単身生活も可能である事伝えています。また、ノンアルコールビールを飲みたいと本人から希望ありますが、ノンアンコールビールでも満足出来ず、飲酒の機会となってしまう可能性もある為飲まない様説明を受け、本人様了承しています。
・下口　政子様～ジプレキサ服用中であり、体重増加には充分注意するよう指示あり。
　　　　　　　　父様にシャンプー等を依頼すると希望の物とは別の物が届くとの事で

　　　　　　　　父様との外出希望聞かれていますが、主治医からは現在あるシャンプーを使用するよう説明あり、本人様了承しています。精神症状落ち着いてきた事から臨時薬処方、以後定期となっています。

・横山　耕生様～幻聴のボリュームが大きくなってきた、夕方のイライラはまだあるとの訴えあり、服薬調整している。ヒベルナ（25）1T追加、デパケンR（200）

　　　　　　　　2T→3T、フルニトラゼパム（1）1T→（2）1Tへ、ジプレキサ（10）1T→（5）1Tへ変更なっている。体重管理の為、3回/ｗ 体重測定の指示あります。

・戸賀沢　潔様～他者との物のやりとりについて、主治医より注意受けても中々受け入れる事が出来ずにいる。守れないようであれば東病棟Ｃとの説明を受けるも「私は退院したいんですよ!!」と話すことあります。
　　　　　　　　タバコの本数に不満をもっている様子あり、保護者へ電話し本数につい

て相談しています。タバコの本数について、金銭的に余裕はないが他者

より貰うのは困るので、1日15本から18本へ増やし、それでも貰う様

であれば20本へ増やしても良いとの事です。

・間木　静子様～起床時のフラツキある事から来週の水曜日にシェロンテストをするように指示。歯痛訴えあり、予測指示にてロキソニン1×痛い時10回/分処方。予測指示のアローゼンは止めとし、臨時薬へ追加となっています。家の事を考えるとうつになるとの話しあり、アモキサン（25）5T→6Tへ　ロキソニン処方となった事からファモチジン（20）1T 1×vds追加となっています。

・柳杭田かつ子様～食事について「大どんぶりにして下さい」と話す事あり。

　　　　　　　　1週間体重の状況を見て、体重が増加なければ食事を増やす予定とし

　　　　　　　　毎日体重測定の指示あり。起床時実施していく事としますので周知お願いします。

・佐々木　淳様～診察時、左膝の痛み訴えあるも、外傷ない事から経過観察となっています。歩行訓練は毎日行っていきましょう。

・山田　隆雄様～週に13回洗濯をしていると話す事あり、主治医より洗濯についてスタッフが指導をするように指示あります。適宜介入していきましょう。

・羽立　和子様～今後入所出来る施設を検討していく予定となっています。

　　　　　　　　山田PSWには情報提供しています。

＜心理より＞

　　風穴　寅吉様～再スタートミーティングを実施していますが、レポートの書き方が解らず午前２時まで書いている事がありました。スタッフより書き方について説明していますが、理解出来ない様子も見られています。途中でもいいので18:00には提出して頂くよう声掛けていきましょう。書き方が解らないと訴えあった場合は、その日感じた事、考えた事を書いて頂くよう説明していきましょう。

風穴様の再スタートミーティングについては、課題を行いそれについて振り返ってもらうのではなく、課題をこちらで徴収し付箋を本人に渡して付箋を見ながら本人が解りやすい様に実施していく事となります。また、断酒会に前回参加した際、終了後40分以上待っていた事がありました。準夜についたスタッフは必ず迎えにいきましょう。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

　　・戸賀沢　潔様～11日の夕食後、朝食後薬を持ってくる事ありました。

　　　山田様・出河様は問題なく自己服薬出来ています。

＜退院療養検討会＞

　青木紀子様（30）統合失調症　入院H21.11.2　任意→医療保護へ変更（H21.12.8）

□家族構成

　　父（61）

　　△　　　　　　 △　雅宜様（35）

　　　　　　　　　 ○　智美様（33）

　　●　　　　　　 ◎

　　母：本人出世以後52日で亡くなる

高校卒業まで児童養護施設で過ごす。高卒後は理容店、派遣社員等に従事。

H20夏頃より抑うつ・不眠・不安・イライラ症状・アルコール大量飲酒するようになる。

H21.10.27　当院初診

□入院中の経過

　H21.11.2～11.5　東D

　　　　　～11.17東隔離

　　　　　～11.25 東D

　　　　　～12.1　西A転入

・外出泊中忘薬なし。帰院時の精神症状も変化無し。

・疾病教室も疾病について理解されている。

・退院前訪問指導　自宅三戸にある「あすもこ」見学

・デイケア見学、体験入所

　☆退院後、父との生活に不安が強い。

（厳格な父・本人に対し暴力的となる事があった）

・朝きちんと起きるまで外来・あすもこに行けるか心配している。

・酒に対し飲もうとは思っていない。

　　

　□心理・ＯＴより

　　「あの人が私をバカにしているかもしない」と被害的になる事あった。

　　デイケアではフォローしながら何でも挑戦させ、始めは丁寧に教えてあがるところから関わっていく。

□利用できるサービス

　・傷害年金H23.4.27以降申請

　・精神保健施設手帳→通院時に申請

　・自立支援サービス→給付申請

　・自立支援医療や退院時に申請

　・訪問看護　1回/2ｗ 金曜日

・あすもこの利用　申し込み済み 月・火・木

・デイケア利用→水曜は　1回/2ｗ 毎週木曜日

　

　当面は

↓父の収入・年金

退院時、訪問看護などの利用料について説明する。

※外来　1回/2ｗ

※バス代　手帳を申請すると半額で利用出来る

※初外来　2/24（水）11：30

