外来・通所　カンファレンス記録

	平成22年　2月　17日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　上野　葉子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	飯野
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	佐々木
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田

	○
	業務
	○
	○
	業務
	○
	○
	業務
	公休
	業務
	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 明日、院内研修あり。「精神科リハビリテーションについて」飯野SGM　場所：メモリアルホール

· アドバイザー研修は、所定の日時に、勤務調整をしながら参加すること。

· 本日、西病棟入院中の青木紀子様がデイケア見学に来所（スタッフ付添あり）。エアロビクスと疾病教室を見学しており、「楽しかったです」と話されている。他メンバーとの交流もみられている。明日、13：30～退院療養検討会議実施予定。

＜デイケア事例検討＞

大久保　恒夫様（56）男性　　主病名：統合失調症　　合併症：高血圧

利用開始日：平成20年3月4日（1年10ヶ月）

治療計画　①デイケアのルールを守り、協調性を養う。

　　　　　②本人の行った事を振り返り、出来ていることについて評価し、更に向上するように援助

していく。

検討内容　治療計画の見直し

評価　

①について

· 以前は、喫煙時間を守れないなど、集団行動が出来ない様子が目立っていた。現在は、時間枠に合わせて行動することが出来ており、集団行動を大きく乱すような行為はみられない。

· 先月より、耳鳴りなどの不調や私用を理由に、デイケアを欠席することが多くなっている。本人は「調子が悪いなら家で休んでいろとスタッフに言われた」と話しているが、欠席した日に遊びに出ている様子も見られている。本人には、不調がある場合は早目に帰宅しても構わないが、なるべくデイケアに来所するように説明している。

②について

· 声の大きさを調節出来ていたり、ポットのお湯を交換してくれたりするなど、気配りがみられているため、声をかけて評価している。

その他

· 受診料や予防接種代金など、金銭や出費にうるさい様子がある反面、自分が欲しい物や遊びに関しては浪費をする傾向にある。金銭のやりくりについて、声掛けをして確認をすると「大丈夫だ」と話している。

· 不満がある相手に対して、「ぶっとばすぞ」など威嚇するような発言があるが、本人としては普段通りに話しているつもりだと話しており、自覚は無い様子。

検討結果　

· 治療計画①は達成。治療計画②は継続。

· 治療計画追加：自己の言動を振り返り、周囲へ与える影響を考えて頂く。

＜利用者様情報＞

· 森田　清助　様～本日、本人より電話連絡あり。右腕に痺れがあるとのことで、「あたるところだ

べが」と不安話されている。本日、内科受診してみるとのことで、デイケアは欠席している。

· 我満　奈津紀様～担当スタッフと面談希望されており、今後の目標を具体的に決めたいとのこと。

本人は就労を希望。娘様が3月より根城小学校へ転校をする為、様子を見ながら、秋頃を目処に職業訓練所（八幡のワークキャンプ）の見学を行いたいとのこと。青明舎スタッフには相談済みとのことで、詳細は青明舎スタッフと相談しながら決めていくようにと説明している。また、来年5月を目標に就労したいと話されている。うみねこ幸房の利用も検討しているが、2年の期限付きであり、お父様が一般就労に対して反対する可能性が高い事から、長く継続して利用出来る場所が良いとのこと。

また、生活費は現在17万5千円でやりくりしているとのことで、月21万円に増えたという情報については、母子加算が入れば21万円になるだろう、との話だったとのこと。4月から徐々に貯金を始めていく予定であると話されている。

· 荒木地　和弥様～マナクリニックの医師に、就労活動やデイケア利用について相談したところ、

「仕事をしたいならハローワークに登録するように」「デイケア利用日の変更はデイケアのスタッフと相談するように」と説明されたと本人話されている。現在週5日の利用であったが、今後は火曜日を休み（ハローワークに通うとのこと）とし、週4日のデイケア利用となる。それについては、今週の問診の際、猪股Drにも報告するとのこと。

本人、非開示での就労を希望されているため、非開示で就労するのであれば、不調があっても仕事は休めないこと、現在デイケアも不調を理由に欠席することが多いことを振り返って頂いているが、「自分は出来ていると思うので大丈夫です」と話し、理解は乏しい。

· 種本　サハ　様～膝の痛み訴え続いており、「介護を受けなきゃならないから、歩けない」と悲観

的な発言聞かれている。歩行する能力は充分ある為、歩けるうちに歩いて、能力を維持していくように説明すると、応じている。

· 長瀬　紘一郎様～食事の際、水分量の少ない魚（極キザミ）の残食が目立っている。昨日、焼き魚

をトロミ付きのキザミで提供したところ、全量摂取出来ていたため、今後は魚のみトロミ付きで提供していくこととしている。

＜外来利用者様情報＞
· 秋山　和子　様～特に変わりなし。えんぶりは見に行かないとのこと。

· 溝越　キク　様～体重72kg。「太りやすい体質だ」と本人話されている為、食べすぎであること説

明。本日、栄養指導実施。

· 中村　鶴子　様～両親の介護が大変だと話す。うみねこ幸房でミスをしてしまうとのこと（2.2を

22と見間違える等）。

· 川口　尚良　様～母親様が東京旅行に行っている間、4日間なんとかやっていたとのこと。「食べ

過ぎたかも」と話す。鼻汁とくしゃみ訴えあり、小青竜湯処方。

· 駒木　　学　様～新型インフルエンザ予防接種実施。通信制高校のスクーリングが水曜日と日曜日

にあるとのことで、外来受診を水曜日から火曜日に変更したいと希望あり。現在、火曜日は訪問看護が入っている為、日程調整を依頼していく。また、デイケア利用は外来日の火曜日となる。

· 高橋　幸雄　様～体重79.4kg。ポケットに飴玉を所持している為、ノンカロリーのものにするよ

うに勧めている。

· 菅野　勝利　様～膝が痛むが、生活面は特に変わりないとのこと。

· 番沢　政勝　様～「活動性が低下している」と本人より訴えあり。

· 村上　元道　様～体力をつけること、仕事はスタッフが考えて調整している為、焦らずにやってい

くように担当医から説明されている。

· 大久保　康弘様～ロナセンが処方となってから、幻聴は無視出来るようになったと話す。呂律が回

らないことがあるが、頻繁ではないので処方はこのままでいいとのこと。夜間睡眠もとれている。

· 板橋　利美　様～イライラすることが多いとのことで、青山荘入居者に不満があるとのこと。夜間

中途覚醒が変わらずにあるとのことで、内服調整を行っている。

· 上野　千奈津様～1人になると考え込んでしまうと話す。調子が悪くなると、幻視ではなく「目の

裏に映る」感じがするとのこと。現在、英語の勉強を行っており、100円均一の店（週休2日、1日4時間）で働こうかと考えていると話す。

· 豊川　明男　様～疲れやすさや脱力感はなくなってきているとのこと。また、尿の色も気にならな

くなったと話す。

＜勉強会資料＞

通所リハビリテーション施設基準について
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