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＜連絡事項＞

· 泉山商店脇の道は私有地の為、通らないよう、利用者様へ伝えていく。スタッフで目撃された場合には解雇対象になる。

· 本日、15：00から3Ｆにて、弘前ホスピタリティーアカデミーより実習地訪問あり。

（担当：飯野S.G.M.）

· 2/12（金）入浴時事故のリスクが高いと考えられる利用者の見直し作業締め切り。終了後、大谷地へ報告すること。

· 2/15（月）ＡＭまでマニュアルの見直し締め切り。

· 2/15（月）３月プログラムテキスト提出。打ち出した後、佐々木へ提出すること。

· 2/15（月）カンファレンスで「３月カンファレンス勉強会検討」と「弥生祭りの説明」を行う予定。

· ３月プログラム予定入力していない担当者は早急に入力すること。

・　2/16・17（火・水）作業療法学生（玉田　萌　様）によるデイケア見学予定。

＜デイナイトケア利用者様　事例検討＞

稲垣　ふき　様（65）デイナイトケア利用期間：8年8ヶ月　出席率： 100％

検討内容　治療計画の評価と見直し
治療計画

1 訴えが聴かれる際には傾聴すると共に、対処法を共に検討し不安の軽減へと繋げて行く。

2 必要に応じメモの活用や自己の振り返りを促し、自己管理能力の維持・向上へと繋げて行く。

3 体重減少に向け、運動の促しや間食を控えるよう伝えていく。

現状　　　

· 夜間の中途覚醒あり、日中の眠気を訴えプログラム時や余暇時に居眠りが見られる。

· 食事でお変わりを希望したり、間食（一週間ごとに決められた量を摂取）をとり、体重増加傾向に

ある。

· 眼痛、背部の掻痒感を訴え、プログラムに集中出来ない事がある。

· 他者との関わりにおいて自身の言動が不適切であっても、自身を正当化する様子があり、振り返りが出来ずスタッフが間に入る事でトラブルを回避している。

今後の対応

· 治療計画を継続し、「④対人交流に対する自己評価を面談を通じて把握し、他者との交流において不適切な場面が見られた際には、その都度振り返りを行っていく。」を追加。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日（実施スタッフ：川井）

お題『家族との付き合い方』　　

一日いっぱい横になっていたり、デートや電話ばかりしているので姉とは認めない、毎日デイ

ケアに通って欲しいと妹様から言われたとの事で、お題を提案される。

◇家族との不安を感じている人は？と、スタッフからメンバーに質問。
→田向様、

久保様（母に近づき過ぎると自分の体調が悪くなる為、距離をおくようにしているとの事）、田名部様（馬鹿にされるから、部屋にいるようにしているとの事）

が挙手する。

◇家族との不安を感じていない人は？と、スタッフからメンバーに質問。

→川口様、田中様（上手く話せているとの事）

◇挙手しない人→清水頭様（あまり話をしないとの事）、久慈様

◇どう対処したらよいか田向様へのアドバイスを、メンバーに質問。

　→川口様：素直になる。家の人のために一品料理を作る。

　→田名部様：ダイエットする。

　→田中様：デイケアに来る。

→久慈様：言う事を聞く。

· ロールプレイは実施せず、「毎回、デイケアへ来る、ヘルシーな一品料理を毎日作る。」事

を宿題とし、次回報告してもらう事にする。

コメント
・ＳＳＴというより、社会適応のような内容となった。「この場で練習できそうな事はないか」という形で進めても良かったのでは。ｅｘ）会話の仕方　ｅｔｃ．

水曜日（実施スタッフ：川井）

お題『褒める』　　

船場様から、物覚えが悪く自分に自信がない、不安を感じる、自分の態度が悪いのではないか

との発言が聞かれ、船場様に対しメンバーから褒める事をお題にしている。
ロールプレイ
褒められる役：船場様

褒める役：繁名様（やさしい、買い物にも付き合ってくれる青山荘退所時に励ましてくれた）と伝え

る。

良かった点
· 笑顔

· はっきり言えていた。

· 視線が合っていた。

· 体の向きを本人に向けていた。

良かった点をふまえ、2回目のロールプレイ

褒められる役：船場様

褒める役：大下様（穏やかな人だ、同じメモ魔で安心している、慎重だ）と伝えている。

※大下様がスタッフの方を見て話す為、船場様を見て話すよう伝えるが修正できずにいる。

コメント
· スタッフが船場様の後方に立ってロールプレイをすればよいのでは。

· 褒めシャワーのような内容となった。

・「自信がない事はどんな事か」確認し、それに対してのロールプレイでも良かったのでは。

○デイナイトケア
火曜日（実施スタッフ：山田）

お題『物を返して欲しい時の一言』　　

大久保様より「物を返して欲しい時にどう声を掛けたら良いかが難しい」と話されており、メンバー全員に確認すると、多くのメンバーが同じ事で悩んでいた。
◇どんな物を返してもらっていないか？スタッフからメンバーに質問
メンバーの答え：タバコ、ＣＤ、テープ、雨具（かっぱ）、お金、本、筆記用具

ロールプレイ
　　　場所設定：デイナイトケア

　　　～会話例～借：「〇〇持ってない？」

　　　　　　　　貸：「あるよ」

　　　　　　　　借：「〇〇を貸してちょうだい。いい？」

　　　　　　　　物を貸す。

　　　　　　　　後日

　　　　　　　　貸：「〇〇をこの間貸したけど、返してくれない？」

実施者：借りる役―高橋百寿様、貸す・返して欲しいと伝える役―中村様

～実際の会話～高橋様：「与一郎君。松田聖子のＣＤ持ってない？」

　　　　　　　　　　中村様：「ここには無いけど、青風荘にあるから、明日持って来るね」

　　　　　　　　　　高橋様：「分かった」

　　　　　　　　　　中村様：翌日「昨日言っていたＣＤ持って来たよ」

　　　　　　　　　　高橋様：「借りるね」

　　　　　　　　　　中村様：1週間後「1週間前に貸していたＣＤを返して欲しいんだけど」

　　　　　　　　　　高橋様：「返すのを忘れていた。ありがとうね」

　　　　　　　　　　中村様：「うん。また今度借りたいＣＤがあったら言ってくださいね」

　　　　　　　　　　高橋様：「ありがとう」
良かった点
· スムーズな会話だった。（田中正士様）

· 言葉がハッキリしていた。（其田様）

· 高橋さんが申し訳ないような気持ちで借りに来ていた。（中村様）

· 中村さんが素直にＣＤを貸していた（田中正士様）

改善点
· 高橋さんがもう少し大きな声で話した方が相手も聞きやすかったと思う。（島浦様）

2回目ロールプレイ⇒改善
· メンバーから大きな拍手が出ている。

メンバーから質問
· 借りた事を忘れた人に対してはどう対処したら良いのか？（大久保様）

⇒スタッフより、直ぐに借りた事を忘れる人に関しては、当日に声を掛けて返してもらった方が良いと思うと返答している。

· 昔物を貸したのに、誰に貸したか忘れてしまい、物を無くする。（岩城様）

⇒メンバーより、誰に何を貸したかメモしておいた方が良いよと返答されている。

コメント
· 話を切り上げれない方に対しては、後で聞く事を伝える。

· 参加者メンバーの中からコ・リーダーの役割をつけても良いのでは。（リーダーが手伝って欲しい事を行動してもらう等）もしくはリーダーの役割をしてもらった方が行動しやすい事も考えられる。

· 「貸したくない場合の伝え方」について今後テーマで取り上げても良いのでは。

＜利用者様情報＞

· 荒木地　和弥様～何事も中途半端で「仕事やアルバイトをしたくハローワークへ行きたい。」と話

し、担当医から青明舎を通すよう助言を受けている。

· 中村　鶴子　様～外来で830円請求されデイケア利用料と60円合わない為確認して欲しいと話さ

れる。臨時受診した際の薬処方代である事が分かったが、本人だけでは医事で

の説明を理解しにくいと話される。

· 板橋　利美　様～本日、義歯の調整の為、歯科受診をしている。最近は義歯が合わず歯痛があり不

眠であったとの事。歯肉への塗り薬が処方となっている。夜間は義歯を外さず

に眠っているとの事で、外して寝るよう伝えるが拒否している。2/15歯科受診

予定であり、義歯の使用法を確認してくるよう伝えるが拒否している。

· 鈴木　恵美子様　～本日、腹部から砂糖1ｋｇを出し、コーヒースペースへしまう事がある。理由

を問うが菓子作り用との事だが話をそらす事があり、持ち帰るよう伝えてい

る。本日、我満様が渡している場面をスタッフが目撃している。

· 大久保　律子様　～火曜日に歯科受診し、汚れ取りをして来ている。その際、虫歯4～5本ある事

がわかり、月に1度通う事になったとの事。田名部様から歯が黄色い事を指

摘されてから気になり、夫様からは田名部様に対しての不満が聞かれる。夫

様に対しては田名部様へ衝動的に接触しない事をスタッフから伝えている。

田名部様は発言した事を後悔しており、謝罪済みとの事だが、律子様として

は謝罪を受けたと捉えていない様子。夫妻が揃っている時に再度謝罪するよ

う、田名部様に対しスタッフから助言をしている。

· 稲垣　ふき　様　～本日のエアロビ時、首の後ろの張りを訴え、椅子で休む事があるが、後半のマ

ット運動は行えている。

· 袴田　淑子　様　～本日のエアロビ時、大腿の張りを訴え椅子に座って参加する事がある。

· 島浦　美千男様　～本日の昼食より、1800kCal、ご飯180→200gへ変更となる。食事箋は準備中。

· 柳町　信之　様　～洗濯機が凍結し３週間程洗濯が出来ておらず、着替えも不足してきているとの

事で、着衣の汚れも見られる。青陽館の洗濯機利用を紹介している。

＜外来利用者様情報＞
· 村田　昭一　様～血圧は安定し、鼻風邪については「大丈夫。」との事。

· 大久保　律子様～使いすぎて痛みがあるとの事から、手首に電気をかけていると話される。虫歯4

本見つかり、月に1度は歯科受診をする予定。

· 横町　浩　様　～頭がボーっとするが、しゃがむと良くなると話される。2/17・18のいずれかに

大型免許の更新へ行く予定。

· 関　秀治　様　～風邪については良くなっているとの事。水虫にて皮膚科に通っているが、踵が

割れている状態。職親で「洗濯機が使用できず仕事が出来ない。」と言われた事

について解釈できず不安を感じた様子。「人に頼まれると断れない。」と話され

ている。

· 島浦　美千男様～昨日ラピアへ買い物に行き体調は良いとの事。左親指にひび割れがあり、医師

からハンドクリームを使用するよう助言を受けている。本日昼より1800Kcalへ

変更となる。

· 久保　興介　様～2/10嘔気と疲労感からデイケアを欠席したが、現在は体調良いとの事。

· 田名部　一樹様～「便を出さないほうが、腸が静まる」と話されるが、整腸剤が処方となる。

· 川村　亨　様　～変わりなし。

· 荒木地　和弥様～症状の波とイライラ感があるが、服薬に対し「飲むほどでもない」と話される。

調子の悪い際にはデイケアを休み、マナクリニックの医師と相談するよう伝え

ている。
















