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＜連絡事項＞
· インフルエンザの予防接種について

料金は３６００円。

65歳以上は予防接種証明書があれば金額払い戻しあり。外来では証明書をコピーしており、コピーは医事室で保管、予防接種した方の証明書は病棟で保管しております。原本を本人あるいは家族へ渡す事となるので、家族の面会時、または家族から証明書の要請があった場合は渡すようにして下さい。

· 看護研究の「統合失調症患者様の退院に対する不安の理解を通しての支援」について考察をまとめたいのでご協力をお願いします。2/12（金）カンファレンスで話し合いをしたいと思います。アンケートの集計結果までまとめたものを添付していますので各自目を通し考察のご意見をお願いします。

· 川端Drより、今後管理伝票には作成者のハンコもするように指摘がありました。責任の所在を明確にさせる為にも忘れずに行うようにしましょう。今後、検査伝票取り扱い・手順書が必要となり、作成予定となっています。

· カルテチェックについて、受け持ち患者様の１月分のカルテチェックを行っていくようにお願いします。又、青箋に患者様の年齢が書かれていない事が多く、指摘がありました。年齢は大事な情報となってきますので、もれがないようにしていきましょう。

＜患者様連絡事項＞

・中島　純子様～本人より鼻汁・咽頭痛の訴えあり、主治医へ情報提供し本日昼から、

　　　　　　　　小青竜湯　３Ｐ　３×１／５日分　(食前)

　　　　　　　　オラドールトローチ　４Ｔ　４×１／５日分処方となっています。

　　　　　　　　引き続き、風邪症状の確認行っていきましょう。

· 加賀谷 芙美子様～本日、ヒアレイン点眼液１本処方となっています。

· 中森 みや子様～今朝、37.6℃の発熱あり主治医へ情報提供し、２／１１朝から

　　　　　　　　　ＰＬ3.0g　３×ｎｄＥ／１日分継続で処方となっています。風邪症状の訴えはありませんが、引き続き注意していきましょう。

· 袴田　将志様～不眠時屯用薬のハルラック残包がなくなった事から、主治医へ情報提供

　　　　　　　　　し、ハルラック(0.125)２Ｔ １×不眠時①／１４回分(１日１回まで)処方となっています。睡眠状況の観察行っていきましょう。

・ 青木　紀子様～本日、山田SW、本人様、病棟スタッフで三戸市役所田中尚恵様と共に、憩いの森あすもこっ、自宅、役所へ行っています。あすもこっについては、作業内容等を聞き「やれる事がありそうなので良さそうです」と話、利用については前向きな様子伺えています。通勤方法については、冬は徒歩で夏は自転車で通う予定との事。現在１１名通っているが、定員は１４名。３ヶ月は見習いを行うとの事です。

　　　　　　　　　自宅については、居間の隣が本人様の自室となっており、父様の部屋とは離れた位置。退院後は父様と２人暮らしに不安を感じている発言聞かれています。

　　　　　　　　　当院デイケア利用については、通院時通所したいと希望あり。通院経路としては、自宅からバスを使用する予定との事。近くのバス停までは１Ｋｍ。

　　　　　　　　　当院初診前に、横浜の病院受診し、幻聴あるとの事でトレドミン処方となっていたが、服用せずそのままとなっていたとの事。障害者年金については、同日申請の説明等をして頂こうと役所に行くも、横浜の病院受診時、年金未払いとなっていた為、障害者年金の受給は厳しいとの意見あり。本人は２０歳時、盛岡で仕事をしていた際、加入していたと思うとの事で、後日山田SWが、社会保険事務所へ確認予定となっている。今後は、訪問看護の利用等決定していく予定。

・間木　静子様～本日、小阪Drの診察を受けています。中等度の更年期障害症状があり、ホルモン療法行っていくとの事。ホルモン療法の注射が、入荷次第、小坂Drに連絡するようにとの事。注射の回数は週１で２回位行い、ほてり等の症状がなくなれば１０日置きにして良いとの事です。

＜看護度評価検討＞

· 間木　静子様～Ｂ－Ⅳ　

＜安ヶ平Dr診察状況＞

・中島　純子様～本人より、夫様と話し合い現在、夫様とは距離をとっているとの事。今後外出・泊については単独で行って行きたいと希望あり、主治医許可としています。外泊先としては実家と話されています。単独外出・外泊を行う場合は保護者の、記入が必要な事伝え、後日夫様来院予定となっています。

· 出河　攻　様～セフジトレン、ダーゼン処方となっていましたが、１週間空け様子を見

　　　　　　　　　ることとなっています。来週指示受けの方お願いします。

・ 石切　久　様～本人より「汁物を飲むと詰まりそうになる」と訴えあり。その他の食べ物でなる事はないとの事。主治医より一度に沢山摂取するのでは無く、少しずつ摂取するよう説明を受け了承しています。

· 市川真紀子様～排便コントロールの為、シンラック１本処方となっています。

・ 生駒　哮　様～本人より「日曜日に妻が面会に来て、外泊に連れて行くと話していた」と情報あり。現在、外泊希望は出ていない為、主治医へ確認し、主治医不在時、外泊希望が出た場合は、いるDrへ指示をもらい外泊させて良いとの事です。

・種市　久子様～拒薬時予測指示、２/１１～２/２５まで同内容で継続処方となっています。　　　　　　　　　

＜ＳＳＴ評価・検討＞

· アルコールは現在該当する患者様がおりません。

・Ａユニット

(全体の総括)

→宮様外泊中の為、３名で実施。梅木様が朝の挨拶が出来ないとの事で、青木様とロールプレイを行っています。終始穏やかな雰囲気で行っており、中島様、青木様、梅木様も発言ありスムーズに進行できています。梅木様、青木様のロールプレイは上手に出来ており、今後の挨拶が出来ていけば更に良くなると思います。

・Ａグループ

(個別アプローチへの反応)

→山下拓也様～家族へ差し入れ依頼の電話するロールプレイ行い、他者より「内容が伝わっている」と意見聞かれている。

　出河　攻様～上記と同じ内容のロールプレイ行い、他者より「はきはきしていて良かった」と意見され、「元気か?」の一言を添えれば更に良くなるとアドバイスされうなずく場面見られている。

(全体の総括)

→終始穏やかな雰囲気で行っている。戸賀沢様、大橋様は他者のロールプレイを見て、アドバイスされている。自主的な発言多い。

(次回の課題)

→今回はロールプレイを１回しか行わなかった為、次回は２回行うようにしていく。

・Ｂグループ

(個別アプローチへの反応)

→田端テル様～現在の目標は行えている事から、今回の目標に「面会時に差し入れの依頼をする」という事を付け加えての目標にしている。

　宮本　建蔵様～短期目標に家族へ電話する際「元気?」と聞き、自分の調子についても家族へ伝えられるような電話の仕方をすると目標に付け加えている。

(全体の総括)

→田端様、宮本様、曽我様、石切様の４名は、短期目標に現在出来ている事をあげていた為、スタッフ介入にて付け加えた目標設定をしている。

· Ｃグループ

(個別アプローチへの反応)

→豊巻　薫様～前に出て笑顔で挨拶をし、他者より「笑顔でよかった」と意見が出ています。本人「笑顔で挨拶を出来るように頑張る」と話されている。

　西川和恵様～ロールプレイ行うよう声掛けするも、閉眼され「分からない」と話す。全員のロールプレイが終わった後、再度笑顔で挨拶してみるよう声掛け行うも、閉眼したまま「こんにちは」と素っ気無く返答する。

(全体の総括)

→坂本様、八森様時間より１０分程遅れて参加している。種市様は拒否あり個別にて実施している。西川様は終始閉眼されており、スタッフ声掛け要している。皆様短期目標を忘れる事無く、１週間過ごされている。

・Ｄグループ

(個別アプローチへの反応)

→古川富蔵様→時々ホールで過ごしているが、他者と会話していないと話されている。まずは、挨拶からしてみてはどうかアドバイス受け、「そうしてみる」と返答されている。

(全体の総括)

→皆様下を向いている事多く、スタッフ声掛け要している。拒否無く参加されており、生駒様、木村義重様は自主的な発言多く聞かれている。

(評価・検討)

· 次回の課題が書かれていないが、ＳＳＴの様子が分かりやすいく、記録に変化が出てきています。２月から再度グループ編成を行い、行ってみてどうだったか今回は参加したスタッフがいなく、検討は行えていません。

· 現在の参加人数では、全員にロールプレイを行うことは難しいと思いますので、人数を決め、場面設定をもっと詳しく(どこで、時間帯、誰と)など、患者様の生活で活かせるようなロールプレイを引き続き行っていきましょう。

