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＜デイケア利用者様　事例検討＞

北嶋　剛様（48）デイケア利用開始：Ｈ14.5～（7年8ヶ月）　出席率：0％

検討内容　現状報告と今後の対応

現状

· お父様の介護により欠席が見られるようになっていたが、お父様は昨年亡くなっている。その後、お母様のヘルニア手術に伴う入院の為、介護による欠席を続けている。

· お母様からデイケア利用するよう言われ、バス利用の練習をしているが、人目が気になり苦しくなるとの事で、途中でバスを降りて自宅へ引き返してしまうと報告あり。

· 12月までは定期的に欠席の連絡を入れて下さっていたが、今年に入ってからは連絡が無い。

今後の対応

· 今月中に本人宅へ電話連絡を行う。

· 本人から電話があった際には、体調・生活状況の確認を行う。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 松永　勘五郎様～本日連絡が無いまま幸房欠席しており、青明舎から自宅訪問を行っている。用事

があるから休むと話されており、連絡の必要性を説明すると「連絡した」と話している。

⇒幸房には無言電話が1度あり、本人からの電話の可能性あり。

· 山田　健次　様～デイケアの欠席が続いており、青明舎から1度訪問して様子確認をして頂いてい

る。体臭は無く不潔な印象は強くなかったと情報提供受けている。

⇒入浴状況など不明な為、今週の外来受診時に通所利用を促し、入浴を勧めていく。

· 其田　淑子　様～土曜日にお兄様宅へ訪問した帰りに路上で転倒し、右手を着いたと報告あり。

痛みは無いが、八戸赤十字病院を受診すると連絡あり、本日通所欠席している。

· 東山　昇　　様～21：00～3：00まで睡眠を取ったが、その後再入眠出来ず身体が痛いと報告あり。

デイケア欠席を希望しているが、気分転換を兼ねて来所するよう促すとデイケア利用し、以後は不調などの訴え聞かれない。

⇒訪問看護より情報提供あり、自宅に居る際には表情の暗さが見られるとの事。自宅に居る時間が多いことで精神不調へと繋がる可能性も高い為、日中の活動を促していく。

· 我満　奈津紀様～娘様が4月に転校する事が決まったと報告あり。新しい環境に慣れる為、2/10

から毎週水曜日に根城小学校へ体験通学するとの事。お父様へも転校を報告し、受け入れてもらえた様子であったと話されている。

· 繁名　和恵　様～頭痛の為本日欠席している。「頭痛の為行けません」と話しており、8：00に

リスパダール液（頓服）服用したと報告される。欠席については青明舎へも報告し許可を得たとの事。明日は入浴利用したいためデイケア利用すると話されている。

⇒本日青明舎スタッフが自宅を訪問し、本人の様子を確認する予定。

· 田中　宏明　様～大阪の会社から先週受けた仕事の報酬が無いことに対して納得出来ないとの事

で、先方に報酬を出してもらえるように掛け合っていると話される。相手からは、“会議に掛ける”と返事を貰ったまま連絡が無く、今週連絡が来る予定との事。

⇒自宅で連絡を待っているだけでは日中の時間を持て余す為、本日デイケア来所している。仕事の連絡を待っている間にも、イライラなどは無く生活リズムにも変化は無いと報告受けている。

· 晴山　美智子様～お母様が入院しており、お父様から仕事をするよう言われたとの事で、本日青明

舎へ相談の為来所している。デイケア利用が出来ていない現状を振り返り、定期的なデイケア利用が先である事を説明。

⇒本日外来受診時に本人と話をしている。自宅の用事で忙しく、デイケア利用が困難であると話す。最近連絡が無い事を指摘すると、今後は連絡するとの事。連絡が来た際には体調・生活状況の確認を行っていく。

· 大久保　恒夫様～昨日妻の実家に行き、付き合いで1杯程度の飲酒をしたと報告あり。飲酒後時間

を置いて終了前薬服用し、22：00就床したが、3：00覚醒し以後再入眠出来なかった為、体調が思わしくないと話される。又、今朝は耳鳴りも強いとの事。

⇒最近飲酒の機会を回避する事が出来ていた事を評価し、飲酒と内服の関係について再度説明している。

· 大久保　律子様～歯が黄色いことを田名部様から指摘されており「1番気にしている事を言われ

た」とショックを受けている様子あり。喫煙による色素沈着である事を理解している発言あるが、改善する事が出来ないが相談されている。歯科による歯石とりは、歯科から断られたと報告あり、歯磨きも1日に5～6回行っているとの事。「歯を全部挿し歯にしたい」と話し、自分で歯を折ろうかなとの発言聞かれる為、自傷行為は行わない事、自分の歯の大切さについて説明行っている。

⇒通所で喫煙した際の歯磨きについて説明。次回来所時に歯ブラシを持参するとの事。

歯磨きを過剰に行う事で、口腔内を傷つける可能性がある事を説明している。

＜連絡事項＞

· 2/10　9：30～65歳以上のインフルエンザ予防接種実施予定。スタッフは誘導実施。

実施場所：南病棟エレベーターホール

誘導人数：2名（青風荘除く）

· 2/10法人研修実施予定。各自出欠入力する事。

· 2/11　16：00～本田英之様、青山荘退所に向けてのケア会議実施予定。
· 2/11までに3月分プログラム入力する事。
＜利用者様情報＞

· 高島　吉太郎様～ゴミ箱をあさっている事多く、ゴミをポケットにしまいこんでしまうことあり。

常に行動の確認と声掛け要している。注意して観察を行っていく。

· 袴田　淑子　様～昼食時残食多いが、身体不調の訴えは聞かれない。今後も食事摂取量を含め、体

調の観察を行っていく。

＜外来利用者様情報＞
· 我満　奈津紀様～娘様が今週から週1日根城小学校へ通うと報告あり、4月から正式に転校する

予定との事。本人も抑鬱気分となる事無く、気分は安定していると話す。

· 田向　玲美　様～先週デイケアを数回休んだと報告。デイケアに苦手な人がいて、「嫌われている。

皮肉を言われる」と訴える。又、エアロビに参加すると具合が悪くなると訴えており、「先生のスタイルがいいから、自分と比べて具合が悪くなる」との事。交際相手が髪をきった事を報告される。

· 晴山　美智子様～お母様はまだ入院中。仕事をしたいと希望され、1日3～4時間のパート等を

希望し、「青明舎に相談に行く」との事。体重104kg。

· 本田　英之　様～今週、退所前ケア会議を予定していると報告。本人は仕事をしたいという意思が

あるとの事。ゲームを1日4～5時間行っていると話している。

· 森田　清助　様～先週滑って転倒したと報告。今は痛みは無くなり、日中は買い物や外食など外出

をしているとの事。

· 袴田　隆裕　様～気分は安定している。しいたけの仕事は3月から行く予定との事。現在は農園

カフェでの仕事を継続していると話す。

· 藤村　翔　　様～幻聴はなく、睡眠も取れていると話している。
















