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＜連絡事項＞

· 2/6（土）青陽館にて認知症サロンあり。

· 2/11（木）16:00より本田英之様のケア会議予定。

· １階喫煙所でタバコの火が消えていないままタバコが灰皿の網の上に上がっていること度々あり。

メンバーに注意していく。

＜利用者様情報＞

· 久保　興介　様～吐気がすると自ら欠席の電話連絡あり。

· 田向　玲美　様～体重９２ｋｇ。２日前より２ｋｇ増化している。食事量を確認すると１日５食と

っている為、食事量を減らすよう説明している。

· 小笠原　富治様～来所時より表情硬く、午前中のプログラムのレクリエーションでも投げやりな様

子で行っている。疲れが溜まっているのか確認するが「いいえ」と答えられる。引き続き様子観察し、関係機関へ情報提供していく。

· 小野寺　ノリ様～昨日の夕方便失禁あり。部分浴、衣類交換し対応している。

· 稲垣　ふき　様～２～３日前より腰痛があったと訴えられている。本日、エアロビクスに参加して　

いたが、腰痛訴えられ途中よりエアロビクスを見学している。

· 袴田　淑子　様～腹痛を訴えられ休みたいと希望あり。排便状況について確認するとしばらく排便　　

はないとのこと。昼食後、摂取したものを全量嘔吐される。体温３６．５℃。嘔吐の原因を本人へ確認すると押入れに入れているみかんを食べたと話す。青風荘へ情報提供し、現在、静養室で休まれている。引き続き様子観察し、関係機関へ情報提供していく。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日グループ（実施スタッフ：川井）

お題 救急に電話をする

田名部一樹様より家族が倒れたらどうしたら良いかと思う。１人だと不安だとお題を提起している。

救急に電話をすると何を聞かれるか

・意識はあるか

・場所

・年齢性別

・どのような状態か

ロールプレイ
　　場面設定：松園町のバス停で倒れている人を発見し、救急に電話する

　　　　　　　救急役：久保興介様、電話する役―田名部一樹様

ロールプレイで良かった所
・スムーズに出来ていた

・落ち着いて話していた

ロールプレイの改善点
・田名部様本人より、どのように対処すればよいか電話した時に聞けば良かった

評価
・ロールプレイを１組しか行っていなかったため、時間があったら他者にもロールプレイを勧めても良かった。

・場面設定を細かくしていたのが良かった。

水曜日グループ（実施スタッフ：川井）

お題 通りすがりに会釈をする

繁名　和恵様より会釈について知りたいとお題提起あり。

会釈をする時はどういう時？
・喧嘩している人たちがいる時に、その場に行って話す

・すれ違った時に頭を下げる

・近所の人とすれ違った時に挨拶をする

ロールプレイ
場面設定：青陽館の廊下ですれ違った時に挨拶をする

　　　　　会釈する役：平京子様、船場幸子様

ロールプレイで良かった所
・スムーズに出来ていた

・頭を下げていた

ロールプレイの改善点

・なし

会釈をする時気をつけることは？

・立ち止まらずに挨拶する

・すれ違う時に頭を下げる

・視線を合わせる

・知人、親戚なら親しげにする

・少し微笑んでする

皆さんから出た、会釈をする時気をつけることを踏まえ再度ロールプレイ
・会釈する役：横町浩様、巴勇樹様
ロールプレイで良かった所
・良く出来ていた

ロールプレイの改善点

・なし
評価
・２組ロールプレイを行っていたので良かった。

木曜日グループ（実施スタッフ：川井、中居）

お題ショップに行って携帯電話について聞く

将来、東海林康之様が携帯電話を購入するかもしれないとお題提起あり。

お題についての皆さんの意見
・携帯電話の購入にあたって、各機種の機能や料金、使い方などがわからない

ロールプレイ
場面設定：ソフトバンクに行き、定員に各機種の機能や料金、使い方を聞く

　　　　　　客役：東海林康之様　定員役：ＯＴ学生

ロールプレイで良かった所
・きちんと定員に各機種の機能や料金、使い方を聞いていた

・最後に「また来ます」と言っていた

・娘もソフトバンクだと話していた

ロールプレイの改善点

・ロールプレイを行った本人より、もっと下調べをして行った方が色々なことをきけるから良い

その他

・携帯の購入について東海林様や東山昇様が発言していたが、14:50になると細越定生様が「もういいべ。やりたい人だけ続けてやめれば」との発言があり、その発言を聞いた他者も「もうＳＳＴを終了しよう」という雰囲気になり、ＳＳＴを終了している。ＳＳＴ終了後、細越様よりウォーミングアップは必要ないという意見があり、スタッフよりウォーミングアップの必要性を説明している。説明後、細越様は「俺は意味がないと思う」と言い、その場を去っている。

評価
・ウォーミングアップは必ず行った方が良い。お題で時間がかかりそうな場合は、ウォーミングアップの時間を短くする必要がある。

○デイナイトケア

火曜日グループ（実施スタッフ：大谷地）

お題『外出・欠席する事を伝える』（お題が出ず、準備されていたお題にて行う。）

デイナイトケア場面でも伝える機会があるとの事で、どのような場合があるのかを確認する。
・えんぶり等の催し物を観に行く。（岩城様）

・体調不良の際。（大久保様）

・忘れ物をした際。（田中　正士様）

・用事がある際。（田中　一様）

・受診の際。（大久保様）

伝える事をしないとどうなるのかを確認する。

・黙っていなくなると心配。（田中　正士様）

・所在を明確にしないと周囲の人が困る。（中村様）

どのように伝えるのかを確認する。
・欠席する事が事前にわかっている際には、①休む前日に直接口頭で伝える。②当日に電話で休

む事を再度伝える。※　②は念の為であり、①だけでも良いと思う。（田中　一様）

　ロールプレイ

　場面設定：墓参りにてデイナイトケアを欠席する事を伝える（①休む前日に直接口頭で伝える。②当日に電話で休む事を再度伝える。）

伝える役：田中　一　様　スタッフ役：其田　淑子様

（中村様から「今日の参加者の中で女性は一人しかいないから。」と指名され行う。実際、朝にデイナイトケアで電話を受けるのは女性スタッフである事を考慮しての発言。）

田中　様：「すみません。明日、墓参りに行きたいので、デイナイトケアを欠席します。」

其田　様：「あらそう。明日でなければならないの。気をつけて行って来てくださいね。」

中村　様：自らスタッフ役用に椅子を準備し、電話機の役を行う。

田中　様：「もしもし、デイナイトケアの田中と申しますが、昨日伝えていた通り、今日は墓参りに

行くので休みます。」

其田　様：「はいわかりました。行ってらっしゃい。また明日ね。」

ロールプレイの感想
・会話がすらすらで良い。（田中　正士様）

・二人共に、言葉が丁寧で聞きとりやすい。（中村様）

・用事をきちんと伝える事が出来ていた。（大久保様）

・電話機の役が登場して良かった。（田中　正士　様）

・これくらいのやり取りで丁度良い。これ以上言葉を増やすと、ごちゃごちゃしてわかりにくくな

る。（大久保　様）

・自分としては呂律が不明瞭だったように感じる。（田中　一様）

・もう少し毒舌に演じたかった。（其田様）

・更にもしもの時の為に、（自身の所在を明確に）緊急時連絡先も伝えると良い。（田中　一様）

※更に良くする点もふまえ再度ロールプレイを促すが、プログラム終了時刻となっており、参加

者全員から実施拒否の希望あり終了としている。

→　本日学んだ事を活かし日頃、欠席連絡をする際に実践してみる事を宿題としている。

→　島浦様、清水様、小笠原様は居眠り多い。（島浦　様はウォーミングアップで自ら「漢

字しりとり」を希望し、積極的にルール等を説明して下さっていた。）

木曜日グループ（実施スタッフ：大谷地）

お題『外出・欠席する事を伝える』（お題が出ず、準備されていたお題にて行う。）

デイナイトケア場面でも伝える機会があるとの事で、どのような場合があるのかを確認する
· 体調不良の際。（馬渡様）

· 外来受診の際。（稲垣様）

· 外泊の際。（下町様）

· 外出の際。（吉田様）

· 買い物の際。（馬渡様）

· 床屋の際。（稲垣様）

伝える事をしないとどうなるのかを確認する

· どこへ行ったのか心配される。（下町様）

· 伝えないとストレスが溜まる。（馬渡様）

どのように伝えるのかを確認する
· 前日に休む事をスタッフに伝える。（稲垣様）

· いつ・どこで・何を・どうするかを伝える。（稲垣様）

ロールプレイ
場面設定：床屋にてデイナイトケアを欠席する事を伝える

伝える役：稲垣様（自ら希望）スタッフ役：下町様（自ら希望）

稲垣　様：「明日、床屋に行きたいんですけれど。」

下町　様：「どうぞ行ってきて。」

ロールプレイの感想
· 床屋に行く事を伝える事が出来ていない。（高橋様）

再度ロールプレイ
　稲垣　様：「床屋に行きたいんですけれど、いつか連れてってくれない？」

下町　様：「いいですよ。」

ロールプレイの感想
· まだ、床屋に行く事を伝える事が出来ていない。（全員）

※　稲垣様が床屋に行く事を交渉する場面と思い込んでいる様子があり、それに伴い下町様も左右

している様子が見られる。

再度ロールプレイ
　稲垣　様：「明日、床屋に行こうと思うので、デイナイトケアを休みます。」

下町　様：「はいわかりました。どうぞ行ってらっしゃい。」

ロールプレイの感想
· ロールプレイが難しかった。（下町様）

· 床屋に行く許しを得られて良かった。（稲垣様）

· ハキハキと話していて良かった。（袴田様）

· 声がスムーズで良かった。（馬渡様）

· 言葉がハッキリしていた。（吉田様・小向様）

· 三回目で話が通じていた。（高橋様）

· 大きい声で良かった。（佐藤様）

· ノーコメント（高島様・倉石様）

※本日学んだ事を活かし日頃、欠席連絡をする際に実践してみる事を宿題としている。

評価
· ロールプレイを行ってくれた方に正のフィードバックを行うことは大切。

· ロールプレイは最低２回は行った方が良い。

＜外来利用者様情報＞
· 久保　興介　様～デイケアに行く直前で吐き気がする。デイケアに行って参加してしまえば大丈夫

とのこと。

· 関　秀治　　様～風邪をひいており内科から薬を処方してもらったとのこと。風邪のことで頭がい

っぱいになっているとのこと。

· 横町　浩　　様～寒いが歩いてデイケアに来所しているとのこと。今週、自動車免許の書き換えに

いってくると報告している。

· 田名部　一樹様～週末排便無かったとのこと。デイケアに来ると排便あるとのこと。整腸剤のミヤ

ＢＭ処方あり。

· 川口　八寿子様～気分良いとのこと。

· 荒木地　和弥様～トイザラウスでアルバイトしたいと希望あり。担当医は青明舎スタッフへ相談し

徐々にすすめた方が良いと話しているとのこと。本人としては、火曜日はデイケアを休んでハローワークに行きたいと話している。就労は急がず担当医と再度相談するよう説明している。

· 島浦　美千男様～主食量を180ｇから220ｇにしたいと希望あるが、糖尿病もあるため、食事は今

のままで様子を見るよう説明あり。間食は常識の範囲以内で行って良いと伝えている。青風荘スタッフより３時半くらいに起床するなど、睡眠が浅い事を報告し、ネルボン追加処方あり。
















