外来・通所　カンファレンス記録

	平成22年　2月　1日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　上野　葉子　　記録　中居　則子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	飯野
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	佐々木
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田

	○
	業務
	○
	○
	○
	業務
	○
	有休
	〇
	業務
	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日から2/26までＯＴ学生（小笠原華子さん）の実習あり。

· 本日、明日グルーム内研修あり。参加対象者は看護師。

· 本日、青木紀子様見学している。現在、当院入院中であり、２月中に退院予定と本人話される。今後も担当医と相談しデイケア見学していくとのこと。

· 2/4（木）石黒信博様見学予定。昼食時は実費負担で摂取。
· 2/7（月）までに経過連絡表を作成すること。
· 2/15（月）の午前中までにマニュアルの見直しを行うこと。
＜青明舎より情報提供＞

· 我満　奈津紀様～娘様が発熱し八戸赤十字病院に入院していたが、解熱したとのこと。もうじき

退院出来るとのこと。
＜ナイトケア事例検討＞

佐藤　朗子様（31）女性　主病名：統合失調症

利用開始後：1年10ヶ月　　利用日：木　　出席率：0～25％

治療計画　：①定期的に通所する。遅刻などの際には電話連絡を自分から行える。

②就労している為、体力、対人技能、ストレス対処法について相談できる場の提供。

検討内容　：治療計画の評価、見直し

検　討
1 について

· 通所日は毎週木曜日だが、仕事で通所できない事が多い。

· 事前にナイトケアを利用出来る日をスタッフに伝えているが、仕事のストレスにより通所出来ていない。

· 欠席時、欠席する旨を医事スタッフに伝えているが、ナイトケアスタッフに電話連絡出来ていない。

2 について

· ナイトケア利用時は、自らスタッフに報告や相談すること出来ている。

本人からの報告内容

・最近、ストレスは解消出来ている。

　　・ユーキャンで取れる資格を勉強している。今後は、メンタルへルスやカラーコーディネイター等の資格取得を目指している。

・資格取得については職場の上司にも相談している。

・テストを受け、自己採点の結果合格ラインに入っていた為、自分へのご褒美としてプレイステーション３を購入した。

　　・体力が落ちたと感じる。

　　⇒スタッフより、ユーキャンで資格取得の勉強をする前に下調べをして行うこと、勉強と仕事の

両立にてストレスがかからないよう勉強量を調整すること、自分の御褒美と思い購入する物が増えないよう気をつけるよう本人へ説明している。

検討結果
· 今後も、治療計画①②は継続。

· ナイトケア欠席時は、ナイトケアスタッフに電話連絡するよう説明していく。

＜利用者様情報＞

· 中居　松男　様～２週間前に減薬となってから物忘れが激しいとのこと。身体の火照り、空腹感で

夜間眠れず頭がボーっとすると話す。次回診察時、担当医へ相談するよう説明している。

また、左膝痛訴えあり。歩行時、足を引きずる様子みられている。左膝を確認

すると腫脹みられている。整形外科受診を促すと「注射が怖いから嫌だ」と話すが、再度、病院受診の必要性を説明すると納得される。本日、整形外科受診予定。

· 荒木地　和弥様～先週、頭痛にてデイケア欠席していたが、本日来所されている。本日も頭痛ある

とのこと。先週、マナクリニックを受診し頭痛薬処方されたが、服用しても効かないため、市販の頭痛薬を購入して服用しているとのこいと。市販薬は、精神薬との飲み合わせの関係もある為、再度担当医へ相談するよう促している。

· 田中　正士　様～昨日、22時に就寝したが、2時にトイレに行くため起床。その後、再入眠出来

ず、本日、少し体調が悪いと話される。スタッフより休憩中、1時間くらい昼寝

をして良い事を伝えている。引き続き、本人の様子観察していく。また、転倒

ないよう気をつけていく。

· 高橋　洋子　様～運動療法時、胸のムカムカと眩暈を訴え、静養室で休まれている。昼食は全量摂

取されている。引き続き、本人の様子観察していく。

· 島浦　美千男様～体重45.6ｋｇ（前月比－２ｋｇ）。本人、体重減少したことを気にされており、

食事の主食量を糖食180ｇから普通食220ｇにしたいと希望あり。担当医へ相談するよう促している。

· 神山　和典　様～１ヶ月あたりの医療費請求の取りまとめ日や請求の詳細を知りたいとの事で、外

来受診時に医事で確認してみるよう伝えている。ナイトケア利用においての費用について説明を行うが、「わかりました」と話すものの、納得行かない様子で表情の硬さが見られる。今後、領収書を持参して頂き請求内容について再度確認する予定。次週のナイトケア利用については「お金が無いから来るか分からない」と話されている。

· 田中　一　　様～前回1/18の受診時に実施した心電図は異常ないとのこと。その後も10～20分間

ほど胸が締め付けられるような感じが数回あったとのこと。市役所から人間ドックの案内が来ているとの事で、担当医より次回受診時に見せるよう説明している。採血結果HｂA1c　6.3、空腹時血糖93mg/dlとなっておりこれ以上増やさないよう運動や食事に気をつけるようアドバイスしている。血圧138/88mmHg本日ハロマンス筋注実施。

＜外来利用者様情報＞
· 我満　奈津紀様～娘様が本日、八戸赤十字病院から退院するとのこと。娘様に付き添っていた為、

疲れと眠気があると話されている。

· 藤村　翔　　様～デイケアでためになったのは栄養指導プログラムと話す。青山荘では、会計の担

当が終了し、サブリーダーになったとのこと。

· 板橋　利美　様～夕食薬を２日分服用したとのことで、臨時処方している。採血実施している。

· 高橋　百壽　様～腹痛あり、昨日、八戸赤十字病院の夜間救急を受診したとのこと。本日、受診を

待っている間も腹痛訴えられ、昨日処方された痛み止めを服用している。本日も腹痛あるため八戸赤十字病院を受診すると話される。
















