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＜連絡事項＞

· 2/1（月）　青木　紀子　様　　午前中デイケア見学予定。（対応：飯野S.G.M.）

· 2/1~2/26　弘前ホスピタリティーアカデミー　小笠原　華子　様　作業療法評価実習

　　　　　　　実習指導者：飯野S.G.M.（不在時は大谷地対応）

　　　　　　　担当利用者様：平　京子　様
· 本日、法人研修あり。
· 本日、月報提出。
＜利用者様情報＞

· 板橋　利美様～処方された内服薬の内、夕食後薬が1包多く、就床前薬が１包不足していたと

報告あった件については、本人様のセットミスであったとの事。「今までそんな事

はなかった。眠剤がないとダメだ。」と話される。2/1受診予定。

· 久保　興介様～先週減薬後より、吐気を訴え元の処方に戻している。本日も不調を訴え週末には

出掛けることはせず自宅で過ごすとの事。昨年に比べ来所出来ている事は評価し

伝えている。

· 田中　宏明様～本日よりコンピューターの仕事を開始している。通所日に欠席する際には連絡を

入れるとの事。

· 中村　鶴子様～ヘルパーに対する疲労は感じないが、活気のなさが見られる。生命保険加入の為、

資料請求をしているが、資料を見せて頂きながら加入については検討していく。

· 淡路智恵子様～昼食で食器片付けを行っている際、横町浩様に対し一方的に声を荒げる事があ

る。「いつも後ろからついて来て気持ち悪い。」と、相手を避けて行動している。

相手の行動は偶然の事である事を伝えるが、受け入れに欠ける。

· 本田　英之様～本日、デジカメを本多富美様へ渡して欲しいと、他の利用者へ依頼をしに一時的

に来所する事があり、預かっている。

· 古舘　ヨリ様～自宅に年金通知のハガキ（年金額16万円になるとの内容）がきており、年金額が

減額になるのではと不安を感じ、青明舎へ相談をする予定。

· 稲垣　ふき　様～本日のエアロビ時、頭痛を訴えしゃがみ込むが、1～2分程で再参加出来ている。

· 島浦　美千男様～日本赤十字病院を受診している。近日中に胃カメラ検査を施行予定。靴の履き替

え時にふらつきあり、見守りが必要。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日グループ（実施スタッフ：川井、佐々木）

お題 話すときにうまく口が回らない時はどうするか

久保興介様より人と話すときにうまく言葉が出て来ない時があるとお題を提起している。

お題についての皆さんの意見

うまく発語出来ない時

· 鏡に向かって発声練習をする。

· 落ち着いてゆっくりと話すようにする。

· なるべく大きな声で話す。

うまく話が出来ない時

· 沈黙にならないように｢えーっと｣、｢あー｣と言葉を繋げてその間に話題を考える。

· 新聞などを見て知識を身に付ける。

· 事前に色んな話題を考えておく。

· 相手の話を良く聞いて答える。

ロールプレイ
　場面設定：美容室に散髪に行った際に、いつも担当してくれている美容師に話し掛けられる。

　　　　　　会話はアドリブで行って頂いている。

　・客役を久保興介様、美容師役―田名部一樹様

· 美容師役を自発的に行ってくれるメンバーがいなかったが、田向玲美様が田名部一樹様を推薦して決定している。

ロールプレイで良かった所
· 話が途切れなかった。

· 個人的な話にならなかった。美容師役のメンバーがリラックスさせていた。

· 返答する際にどもっておらず、スムーズだった。

· 表情がよく笑っていた。

ロールプレイの改善点
· もう少し大きな声で受け答えする。

· 客側からも話題を提供すると良い。

· 美容師役は一方的に話し掛けず、少し間をおくと良い。

再度ロールプレイ
· 客役を久保興介様、美容師をローテーションスタッフで再度実施。
· お互いに言葉に詰まる面が見られた。
· 他メンバーより、話が続かなかった時や話題がなくなった時には、寝る(寝たふり)や雑誌を読むと良いと助言がある。久保様より「色々な考えがあるんだなと思いました」と感想が聞かれている。
評価
· 久保様が政治の話は苦手である事を伝え、断れた事を評価してあげたのは良かった。

· メンバーから多くの参考意見が挙がったが、その中で久保様として活用できそうなものはあったか確認した方が、実践でも活かせるので良かったのではないか。

· 前回の宿題「自分の駐車場に無断で駐車している人へ声をかける」についての結果報告や確認がされると良かったのではないか。

水曜日グループ（実施スタッフ：川井、佐々木）

お題 来週のＳＳＴで豆撒きをしないかと提案する。

繁名　和恵様より節分も近づいてきた為、豆撒きを行いたいと話が出ている。

お題についての皆さんの意見
· 他メンバーより意見が出なかった為、ロールプレイに移っている。

· ミーティングの際に全メンバー対象に提案するとの事だったが、途中、繁名様から来週のＳＳＴで行いたいと意見が変わった為、変更となっている。

ロールプレイ
場面設定：現在行っているプログラムで豆撒きを行わないかと提案する。内容に関してはその場で考えて話して頂くこととする。

　　　　　ミーティングの様に輪になって座り、提案する。

· 提案する役：繁名様、意見を出す役：他メンバー全員

ロールプレイで良かった所
· みんなの前で話して勇気があった。

· 声が大きく、はっきりと発言していた。

· 話したい内容がきちんと伝わった。

· 提案して一人で堂々と発言出来ていた。

· 真剣な顔で話をしていた。

ロールプレイの改善点

· はじめに寅年のメンバーがいるか聞いてから、豆撒きの話を提案する。

· もっと笑顔で提案する。

· 豆撒きを行う際、豆代は割り勘にすると事前に伝えてから話をする。

再度ロールプレイ
· 笑顔が多く見られ、他メンバーより「いいと思います」と意見がある。全メンバーから繁名様へ拍手をして終了している。

評価
・　次回のＳＳＴでの事を練習する予定であったが、当日中に実践までこなす事が出来た。メンバー

同士で話し合った結果、豆まきは行わない事になる。

木曜日グループ（実施スタッフ：川井、佐々木）

お題 コンビニでトイレを借りる。

淡路智恵子様から、以前妹様の子どもを街に連れていった際に何回もトイレに行きたいと言われて大変だったと話がある。

お題についての皆さんの意見
· 駅、コンビニ、デパート、交番などのトイレを借りる。

· コンビニでトイレを借りた事があるとほとんどのメンバーが挙手している。

· コンビニでトイレを借りる際には店員に声を掛けるメンバーと、声を掛けないメンバーに分かれている。

ロールプレイ
場面設定：外出した際にコンビニのトイレを借りる。(構造上、トイレに行くには必ず店員の前を通らなければならない)

コンビニでトイレを借りた事がないと話す東海林様に店員役を行って頂き、その他のメンバーに実際どのようにトイレを借りているかロールプレイを行って頂いている。

ロールプレイで良かった所
· 商品を購入してトイレを借りていた。

· 店員に一声掛けてからトイレを借りていた。

· 自然な感じで行っていた。

· 店員が声掛けに対して返事をしていた。

ロールプレイの改善点

· トイレを借りてから商品を購入した方が良い。

· トイレを借りて帰る際には「ありがとうございました」とお礼を述べる。

⇒トイレを掛ける際の声掛けが自然な感じで行えていた為、お礼も自然に述べることが出来ると意見があり、今後に活かして欲しいと伝え、終了している。

評価
· 藤村様としては店員に声を掛けずにトイレを借りるとの事であったが、ロールプレイでは声を

掛ける事が出来ていて良かった。

○デイナイトケア

～火曜日～　スタッフ：山田

お題『映画のチケットを購入する時』　　

⇒お題が出なかった為、普段、街に一人で出かけられないメンバーに、どこに行きたいかを尋ねている。小笠原様と五日市様が映画を見に行きたい。島浦様が100均に行きたいと話されており、映画が多かったので、チケットの購入の仕方をテーマにあげている。

どのようにチケットを購入するか？（映画館に行った事のあるメンバーに聞きながら行っている）

1 映画の予定表を見る。

2 見たい映画が決まったら、カウンターに行く。

客：「○時からの○○○の映画が見たいのですが」

3 障害者手帳を見せる。

店：「席はどこにいたしますか？」と言って座席表を見せる。

客：「○番の席が良いです」（座席表はホワイトボードに書き、席番が分かるようにしている）

店：「￥1000になります」

店：「○時○○○の映画のチケットです。○番スクリーンにて上映いたします」と言ってチケットを渡す。

ロールプレイ
　店のスタッフ：スタッフ（メンバーから出なかった為）

　客役　　　：小笠原様（スタッフが声掛けしている）

　※以前、映画を見に言った際に、何時に何の映画を見たかを聞いて、設定している。

1 映画の予定表を見る。

2 見たい映画が決まったら、カウンターに行く。

小笠原様：「おくりびとの映画が見たいのですが」

スタッフ：「何時からの映画ですか？」

小笠原様「12時からのです」

3 障害者手帳を見せる。（自らハンカチを障害者手帳の代わりに出している）

スタッフ：「席はどこにいたしますか？」と言って座席表を見せる。

小笠原様：「11番の席が良いです」

スタッフ：「会計が￥1000になります」

「12時開演、おくりびとの映画チケットです。2番スクリーンにて上映いたします」

　小笠原様：「ありがとうございます」

良かった点
小笠原様に対して

· 見たい映画をちゃんと言えていた。（高橋　百寿様）

· 座席番号をしっかりと言えていた。（　　　〃　　）

· 障害者手帳を見立てて、ハンカチを使用して表していた。（　　　〃　　）

· 言葉遣いが丁寧ではっきり言えていた。（大久保様、田中正士様）

感想
· 「今度行ったらやってみます」と話されている。（小笠原様）

⇒スタッフより、行った際は報告して欲しい事伝えている。

・メンバー全員から「ロールプレイから見ても、小笠原さんは1人でも出来ると思うよ」と言われている。

～木曜日～　スタッフ：山田

お題『謝る』　お題が出なかった為、予め用意していたテーマで実施。　

どんな時に謝る？に対して、

· 人に迷惑を掛けた時

· 間違えた時

· 悪い事をした時

· 人にぶつかった時

謝る時の注意点

· 頭を下げる。

· ハッキリと大きな声で言う。

ロールプレイ
設定：帰りの時間に玄関で人とぶつかる

ロールプレイ者：ぶつかられる人の役⇒奥山様（自ら挙手）

　　　　　　　　謝る人の役⇒長瀬様（自ら挙手）

良かった点
～長瀬様に対して～

· ぶつかってからすぐに謝っていた。（高橋　洋子様）

· 声が大きかった。（下町様）

· 「ごめんなさいね。今度から気を付けるから」と一言加えていた。（佐藤様）

· あたり前に謝る事が出来ていたと思う。（馬渡様）

～奥山様に対して～

· ぶつかって謝られると「いいえ。こちらこそすいません」と言っていた。（下町様）

改善点：なし

最後に全員でロールプレイ者に対して大きな拍手をして終了している。

＜外来利用者様情報＞
· 久保　興介様～本人希望で減薬したが吐気が強く、デイケアを終え夕方になると幻聴があるとの事

で、ルーラン処方に戻している。

· 横町　浩　様～先週、風邪をひき点滴を行ってきたとの事。










多く遭遇する場面について多数決を取っている








