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＜連絡事項＞

· 本日までに、2月分のテキストを印刷し、担当佐々木まで提出すること。

· 1/28（木）管理者研修あり。勤務変更行っている。佐々木：Ｂ勤務　中居：日勤

· 1/25・26、ローテーション実施。（佐々木孝さん）

· 1/26・27、法人研修あり。参加対象者は出席表入力して参加する事。

· 1/29（金）、法人研修実施予定。出欠表入力する事。

· 1/27（水）13：30～石黒信博様・ご家族様のデイケア見学あり。（付添：山田SW）

· 1/27（水）14：30～石黒信博様ケース会議実施予定。（参加予定者：大谷地）

場　所：青南病院1階　旧デイケア室
＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 山田　健次　様～デイケアの欠席が1週間以上となっている為青明舎へ情報提供行っている。現在、

本人の様子を定期的に確認して下さっていたお兄様が入院中である為、欠席が

続く時には青明舎へ情報提供し生活状況の確認を依頼していく。

· 其田　淑子　様～現在の所持金1万円程度（2/15まで）。帰宅時に「寒い」との理由からタクシー

を使用する傾向にある為、歩行可能時には途中までスタッフが付き添いを行い、徒歩での帰宅を促している。介護保険の更新手続きを行っている。

· 冨田　紀子　様～2/11で満65歳となる為、2/10に介護保険申請手続きを行う予定。

· 赤坂　順市　様～デイケア来所時間の遅れが目立ってきており、定時来所した日にも他科受診を

理由に早退。早退後は受診せずに自宅で過ごしている事が見られている。グループホームでの当番も実施しておらず、同居者から苦情聞かれている。プログラム実施中の空笑も目立っており、再三の声掛けが無ければ現実へ引き戻す事が困難な様子見られている。

· 田中　一　　様～デイナイトケアから帰宅してからの食事摂取量が増加傾向にある。摂取している

食品も脂質の高い物を摂る傾向にあり、体重増加も見られている。土曜日には

ラーメンを外食しているが、帰宅後の血圧が190mmHg（収縮期）を超す事あり。本人へ間食と体重・血圧への影響を説明しているが改善されず、「自分はコントロールは出来ている」と発言されている。

⇒通所でのパン購入量が徐々に増えている為、本人へ購入量の制限が必要である事を説明する。

· 我満　奈津紀様～自宅にじっとして居る事が苦痛なことから、平日の日中に娘様を連れて外出。

小学校の先生からは、補導対象となる為外出を控えるよう説明されたとの事で、

対応について相談されている。青明舎利用や通所の入浴の利用など短時間で娘様を連れて息抜きを出来る場所を利用するようアドバイスしている。

又、小学校の先生との距離が上手く取れない事で疲労感へと繋がっていると訴えあり。家庭事情にまで踏み込んでくる事への不満があると話されている為、質問された事に対して答えにくい場合には返答を曖昧にして良い事を説明している。

· 繁名　和恵　様～本日デイケア来所しており、午後からは手帳の更新手続きの為早めに帰宅すると

報告あり。「胸が痛い」と訴え、頭と腹部を押さえている事あり。体調不良があるのであれば、食事形態を自分で変更して摂取するよう説明するが、常食のまま食事全量摂取している。

· 川口　八寿子様～3月からデイケア利用を月1度の利用として、うみねこ幸房の利用日を増やした

いと希望あり。明日の外来受診時に担当医へ報告するとの事。

· 下妻　康貴　様～4月から祝日も仕事に行こうと思っているとの事。後日青明舎へ相談へ行く予定

と話す。隣人の掃除の音については、生活保護担当者の訪問があってからは、音がなくなったと報告されている。
＜デイケア事例検討＞

中村　鶴子様（48）女性　主病名：統合失調症

利用開始後：9年8ヶ月　　利用日：木・金　　出席率：50％弱

治療計画　：①デイケアの定期的な利用により生活リズムを整える。

②病状の変化やストレスを感じたときに安心して相談出来る環境を提供する。

検討内容　：治療計画の評価、見直し

検　討
1 について

· デイケアは自宅の用事により利用できない日もあるが、欠席時には必ず連絡を下さっている。

· 生活リズムの乱れは無く、日中昼寝をしても夜間の睡眠はとれているとの事。

2 について

· 歯科治療終了している。以前使用していた義歯は出っ歯であった為、口が自然と開いてしまったが、今回の義歯は歯が出ていない為、口を閉じていることが出来ると報告される。

· イライラする事があるが、眠ると次の日にはイライラが治まっていると報告あり。

· イライラの原因としては、お父様の耳が遠いことや認知症（診断あり）である事からで話が通じにくい為にイライラするとの事。

· お母様のデイサービス利用は、月・水・金の利用であったが、ホームヘルパーを1/22から利用する為、月・水・土の利用に変更となったとの事。

· お母様のデイサービスやお父様への対応等、生活に慣れて来たらうみねこ幸房の利用を増やそうと思っていると話されている。

検討結果
· 今後も、治療計画①②は継続。

· お父様のデイサービス利用や補聴器の使用を促す事を検討。兄嫁とは相談しているが、お父様には言っていないとの事で、1度言ってみるように促す。

＜利用者様情報＞

· 久保　興介様～本日遅刻の連絡あり。自宅を出ようとした際に吐気があり、家を出られなかったと

報告される。先週金曜日に減薬となってから調子を崩していると話されている。

· 鈴木恵美子様～風邪で長期欠席していたが本日より通所再開している。膝の痛みを訴えており、

水が溜まっているため、整形外科の受診を勧めている。

· 中居　松男様～日中の眠気があり、先週の外来受診時に減薬となっている。本人も日中は眠気に

負けない為、活動参加するようにしていると話しており、読書や他者と交流を持っている様子が多く見られている。

· 細越　定生様～本日面談実施。体重122kgと先月と変わりないが、間食量が多いことを報告され

ている。面談中スタッフへ「自分の足りない所は？」と確認されているが、スタッフの指摘に対して正当化する事あり。

· 倉石ヨシエ様～起床時に右肘の痛みがあり、起床に時間を要し伸展する事が出来なかったと報告。

来所後は痛みの訴え無く、肘の可動には問題ない。外見上の異常も見られず、神様に関する発言聞かれない。

· 鹿原　博夫様～独語多く聞かれており本人へ指摘しているが「気にするな」と話される。第3者

からは異様に見える事を説明すると、「そうだよな」と納得されている。

＜外来利用者様情報＞
· 我満　奈津紀様～3日前から眠気が強まった事があったと報告。服薬調整は行っていない。娘様は

うみねこ学級には行くが小学校には行きたがらないとの事。倦怠感・眠気の為

デイケアは欠席すると話す。

· 本田　英之　様～バイトを考えているが、場所は決まっていないとの事。

· 藤村　翔　　様～デイケアで行っていることを報告。現在週2日通所しているが、良いペースだと

感じているとの事。幻聴は週に数回あるが現実との区別は出来ているとの事。

· 田向　玲美　様～金曜日に情緒不安定となったとの事。苦手なスタッフがいると話しており、

「自信が無いからデイケア利用を減らしたい。」と訴えている。担当医からは

減らさずにそのまま様子を見るよう説明。アカシジア症状があったと報告あり、ヒベルナ増薬となっている。

· 晴山　美智子様～お母様はまだ市民病院・集中治療室に入院しているとの事。尿路感染が原因で

敗血症となったと報告される。市民病院へ毎日面会に行っていると話されている。体重104kg。
















