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＜ナイトケア事例検討＞

松永　勘五郎様（62）　統合失調症

ナイトケア通所開始後：７年1ヶ月目（通所率77～100％）

検討内容　行事参加を拒否すること多い為、今後どのように対応するか。

最近の本人の様子

· １ヶ月に1回の１品料理教室時、拒否して欠席する事が多い。

· 納涼会のバーベキューには参加したが、みんなの輪に入らず1人で過ごす事多い。バーベキュー後、トイレに篭っており、食べ過ぎて吐いている様子が窺えた。

· クリスマス会には「どうせ、食べて終わりだべ。そんなに多く食べれないし、前に大島さんに無理矢理参加させられて5000円とらえられたから参加しない」と話し、拒否される。

· 昨年行った卓球大会には声かけにて参加され、笑顔で表情よく行われている。

現在のスタッフの対応と本人の反応

· 行事という言葉は出さずに「○○やりませんか」と声をかけている。

⇒本人、手をふり拒否される。

· １品料理教室時、料理教室には参加しなくても良い事を説明し、通常通りナイトケアを利用しても良いこと説明している。

⇒本人、「いや、駄目だ」といい、帰宅される。

· 説明するスタッフをかえて、何回か行事などに参加するよう説明している。

⇒その度、本人、拒否される。

今後の対応

· 行事参加は引き続き促していくが、本人が拒否した時は、無理強いしない。

· 本人、食が細く、飲食する行事を嫌っている様子窺える為、飲食せずにスポーツ等するような行事やプログラムも立案していく。

＜業務改善＞

○書式検討

・修正作業中。1月中の再提出を目処に作業を進めていく。

○プログラム検討

· 2月分のプログラムテキストをまだ作成していない担当スタッフは至急作成すること。

· 1/25までにプログラムテキストをプリントしプログラム担当スタッフに提出すること。

○環境整備

· 1階生活指導室の棚整理を再度行っている。

· シンクの足周りフキ掃除を各勤務帯のリーダーが確認して実施する事。

· 昨日、業者が２階作業指導室の雨漏りを確認している。天候の良い日に修理するとのこと。

○行事について

· 来年度4月末～5月GWにかけて、花見行事を現在企画書作成中。

企画内容：市内の花見スポットを何個かピックアップし、花見当日（4/29～5/5）、花見に参加したいメンバーにどこに花見に行くか決めて頂き、そこに花見に行く。全員参加ではなく、花見希望者のみ花見に行く予定。参加者は、1日１０名で、付き添いスタッフは３人を予定している。

· 弥生祭り～現在、企画書作成中。

　　　企画内容：3/19実施予定。デイケア・デイナイトは、午前中作品つくり。午後は、春にちなん

だ曲の合唱コンクール。ナイトケアは、お菓子作り、花の種植え。

○青陽館新聞について

· 現在、送付文をＳＧＭに提出中。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～体温37.2℃で、頭と腹がほてり風邪をひいたため休むと連絡あり。スタッフが

入浴しているか確認すると、欠席中は暫く入浴していないと答える為、再三通所利用を促しているが了承せず。明日、デイケアに行くと話し、無理矢理電話を終了している。青明舎へ情報提供行っている。

· 赤坂　順市　様～水虫の薬を買いに薬局に行くため、欠席すると連絡あり。水虫は個人によって症

状が違うため、病院受診し処方していただいた方が良いこと、また、薬局に行くだけなら遅刻してでもデイケアに来所出来ることを説明している。スタッフの説明にしぶしぶ応じている。来所後、どこまで行ってきたのか確認すると、「さくら野の薬局に行って来た」と話されている。本日外出した際、外食は行っていないとのこと。

また、昨日、食事チェックすると、食事を3食以上摂っている事あり。１回の食事量も多い為、スタッフが注意すると笑っている。このままでは、病状が悪化する危険性もあることを説明しているが、本人危機感がない様子。

· 北村　奈美　様～本日、バスを利用して通所しているが、少し遅刻している。バスで来れた事を評

価し本人へ伝えている。本人の今年の目標は、デイケアにきちんと来ることとのこと。

体重が１ヶ月で４ｋｇ減少しており、現在の体重47kg。BMI18。本人、体重が減少している事を気にしており、運動しないように気をつけているが、１週間に１回のウォーキングは、体力維持のため続けているとのこと。お母様も「１週間に1回はケーキを食べるようにしよう」と話してくれているとのこと。

· 板橋　利美　様～昨日よりイライラした様子見られており、他者が交流を持っている発言内容に対

して大きな声で批判する事や、プログラムの進行を妨害する言動あり。本人へ声を掛け注意しているが、聞き流しており、態度を改める様子は無い。本日、本人へイライラした様子見られていることを伝えると「イライラしているわけではないし、何かあった訳でもない」と話す。今後も本人の様子を観察し関係機関へ情報提供行っていく。

· 我満　奈津紀様～ガス釜が壊れており入浴出来ないと話す為、青陽館でも入浴を勧めている。娘様　

が銭湯での入浴を希望しているとのことで、本日銭湯に行くとのこと。ガス釜

の修理代が３万円かかるそうだが、保険に入っている為、あとから３万円は戻

ってくるとのこと。

· 大久保　恒夫様～昨日の夕方、本人より「血圧の上が160mmHgあって、腹が痛い」と電話連絡あり。

頭痛はあるか確認すると頭痛はないと話す為、身体を温め早目に休むよう促し

ている。

· 関　秀治　　様～「ストレスが溜まっているのかもしれない。1日に1回くらいカーッとなること

がある」とのこと。理由については対人関係で考えることもあれば、自分自身のふがいなさについて悩むこともあると話されている。悩んでいる時はスタッフに相談するように説明している。

＜外来利用者様情報＞
· 船場　幸子様～バス券の手続きで役所に行って来ると報告されている。デイケアでエアロビを行っ

ているが、片足立ちが出来ないと話す。担当医より出来る範囲で行い無理をしないよう説明あり。

· 柳町　信之様～　調子よい。便通も良いとのこと。テレパシーも出てこないと話す。

· 中居美津子様～気管支炎と言われ、鹿内内科に行っている。胸をひらく張り薬を貼っていると話す。

　　　　　　　　　膝に力が入らないと話す。担当医よりリンプラールを服用しているから膝に力が入らない可能性があるとのことで、リンプラールの処方はなしとなっている。

· 前野　義勝様～痛みはないが、ヨウフェナックを処方して欲しいととのことで、３日分処方となっ

ている。

· 平　康子　様～１日１６００Kcal摂取してダイエットしているが、本日の体重６８kg。前回の

体重より１kg増加している。

· 中居　松男　様～日中眠気があるとのこと。就床前薬のレボトミン（25）１錠をレボトミン（5）

１錠に減薬している。

· 小野寺　文明様～膝の下にナパゲルンを塗ると楽になるとのことで、ナパゲルン軟膏処方あり。さ

め肝油は引き続き服用しているとのこと。

· 鈴木　恵美子様～風邪をひいており、かねた内科耳鼻科に行っているとのこと。

· 久慈　邦夫　様～近所と仲良くやっているとのこと。日中、眠気があると話す。担当医より今の処

方内容で様子をみて今後、減薬するか考えていくと説明あり。

· 佐藤　朗子　様～疲れないように働いているとのこと。ストレスもないと話す。メンタルヘルスの

勉強をしているとのこと。

· 上久保　善郎様～農作業で使用する鉄筋作りを行っているとのこと。
















