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＜連絡事項＞

· 1/18（月）、1/19（火）、1/28（木）、1/29（金）法人研修あり。

· 1/20（水）カンファ内で行う防災マニュアルの勉強会は、13：45～1階スタッフルームで実施。放送機器の使用方法や、非常ベルの消し方について勉強する予定。

· 明日、SW勉強会実施の為、勤務変更あり。（佐々木⇒日勤、大谷地⇒遅B）

· スケジュール登録を行っていないスタッフは、早急に登録すること。

· 本日、13：00～町屋　譲司様（男性）42歳　統合失調症、デイケア見学予定。（対応：飯野）
＜業務改善＞

○掃除、節約について

· 金曜日のデイナイトケア・ナイトケアリーダーはキッチン台下部の拭き掃除を実施すること。

· 現在、食後の食器洗いの際、バケツや流し台に溜めた水で軽く流して頂いているが、水を大量に出して流すメンバーも見受けられる為、ミーティングでも声掛けを行っていくこと。

○デイナイトケアプログラムについて

· 今週の日常生活プログラムにて、耳掃除を実施。綿棒を25本用意している為、1人1本を守ること。

· 2月、日常生活動作とリラクゼーションの時間帯を交換。月・水の17：00～日常生活動作として洗髪を実施する為、17：00以降、2階でのナイトケア入浴利用は控えて頂くこと。

＜デイケア事例検討＞

上久保　善郎様（44）男性　統合失調症

利用開始日：平成19年1月9日（2年10ヶ月）

治療計画：①公共の場に適した身だしなみをする事が出来る。

　　　　　　②来所した際に、自宅での生活状況の確認を行い、生活している上で感じる悩みや疑問を相談する。

検討内容：治療計画の評価、見直し

○治療計画評価

①について

· ジャージにウィンドブレーカー、農作業用のキャップで来所している。外に出る分には問題ないが、電車に乗って通所するには雑な格好ではないかと説明すると、徐々に小奇麗なシャツなどを着用するようになっている。青山荘入所時に購入したスラックスについては、「今度着てくる」といいながら穿いてくることはない。

⇒着用しているものに関しては、本人の感覚の問題である為、病的な問題はないと思われる。

· 歯に歯垢が溜まっている様子見られている為、歯磨きを促しているが、本人「磨いている」と話す。⇒デイケアで歯磨きをしている様子はない。自宅で行っているとしても不十分である為、声掛け要

　する。

· 毛髪に多量のフケが付着していることが多い。入浴は定期的に行っているとのことで、シャンプーが合わないのではないかと説明するも、シャンプーは変えていないと話す。

⇒要確認・声掛けする。

②について

· 自宅の農作業の手伝いに関しては、野菜の収穫は終り、現在は山払いをしているとのこと。何も困っていることはなく、疲労がある時は休む事出来ていると話す。

その他

· 現在、体重93kgで増加傾向。肥満に加え、水分摂取過多である為、来所時と昼食後に体重測定を実施している。以前は3kg増の事が多かったが、現在は2kg増程度。水を多量に飲んでいる様子は見られない。

· 食事に関しては、主食を一口分減らしているとのことで、デイケアでも油っぽいおかずは少なめに盛り付けているが、間食にコーラやソーセージ等を摂取していることもある。

○検討結果

· 治療計画①⇒継続。歯磨きに関しては、歯磨きセットを持参して頂き、デイケアでも磨いて頂く。

· 治療計画②⇒疲労やストレスを溜め込みやすい為、継続して話を聞いていく必要がある。

· 体重管理に関しても継続して実施していく。食生活の確認を行う。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～本日来所。体重増加したことを気にされている。また、両大腿部内側に発赤が出

ており、皮膚科受診したが、原因不明だと言われたとのこと。軟膏は処方されなかった為そのまま様子をみており、掻痒感は特にないとのこと。

3月以降、うみねこ幸房を週3回に増やし、デイケアを火曜日月1～2回利用に変更したいと話されている。幸房利用を増やす件については、担当医からは了承を得ているとのこと。

· 繁名　和恵　様～先週欠席することが多く、欠席している間、下痢が止まらなかったとのこと。内

科受診したところ、おかゆを食べるように説明されたと話されている。本日、市役所に医療券を貰いに行くとのことで、自分で計画を立てること出来ている。

· 鈴木　恵美子様～先週月曜日以外欠席しており、本日も鼻汁あり体温37℃の発熱がある為、欠席　　　　　　　　

すると連絡あり。かねた内科耳鼻科受診する予定とのこと。「しばらく休みたい」と話される為、様子を確認したいのでその都度連絡をするように説明している。

· 中村　与一郎様～気分の高揚さ目立っており、他メンバーにちょっかいを出す様子もみられている

が、トラブルには至っていない。また、週末からガスがよく出るとのことで、頻繁にトイレに立っており、その都度水を飲んでいる様子ある。

⇒気分の高揚さ、体調について様子観察していく。

· 島浦　美千男様～1/19（火）胃内視鏡検査、1/21（木）大腸内視鏡検査予定。1/19（火）より、大

腸内視鏡検査に合わせて検査食を摂取する。

· 下町　サン子様～右腋の痛みを訴え、顔をしかめて押さえている様子みられているが、体操などは

問題なく実施すること出来ている。

⇒今後も様子観察していき、青風荘と情報共有していく。

＜青明舎登録者様情報＞

· 種本　サハ　様～左膝が痛むとのことで、先週より欠席が続いている。担当医には相談できていな

いとのことで、相談するように説明している。本日、八戸赤十字病院受診しに行くと話されている。また、「銀行記帳しないと行けない」「南寿の里に入るのが不安だ」など、話が二転三転してまとまりがなく、デイナイトケアスタッフに時間を問わず頻繁に相談に来ている。

⇒不安が強く、不安定な状態と考えられる為、今後も本人の訴えを傾聴し、情報共有を行っていく。

· 村田　昭一　様～雪かきで腰が痛くなった為、病院受診してくるとのことで、本日もナイトケア欠

席すると連絡あり。1週間欠席している。

⇒グループホームの雪かきについて、村田様1人で行っている様子ある為、当

番の件も含めて、他同居人にも声かけを行っていく必要がある。

· 山田　健次　様～積雪により路面状況が悪い為、1週間近くデイケア欠席している。本人宅に電話

がなく、デイケアから連絡を取ることが困難な為、青明舎に情報提供していく。

· 其田　淑子　様～2/14までの生活費が残金2万3千402円（灯油代含む）の為、節約するように

説明している。来所・帰宅時のタクシー代が大きな負担になっていると考えられる。帰りは、保育園までの坂道が滑って怖いとのことで、そこまで送って貰えれば後は徒歩で帰宅出来るとのこと。今後は、デイナイトケアスタッフが保育園まで送迎し、徒歩で帰宅して頂くこととしている。

＜外来患者様情報＞
· 田中　　一　　様～昨日、胸が締め付けられるような感じがあり、2.3ヶ月に1度同様な症状があると

の事。心電図実施するが異常見られず、本人へは次回受診日に結果を伝えるとの事。定期採血、尿検査実施しているが尿検査は異常なし。血圧も安定しており、受診時の血圧130/82mmHgとなっている。ハロマンス筋注施行。

· 我満　奈津紀様～オリーブを入れた味噌汁を飲むようにしてから、胃痛は改善されたと話されて

いる。また、根城小学校へ行く事を娘様が拒否するのか心配だと話されている。

ガス釜が故障し、青陽館にて入浴予定と報告されている。

· 藤村　翔　　様～幻聴あり「27歳で退所しろ。浜崎あゆみと結婚しろ」と聴こえてくるとの事。
















