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＜連絡事項＞

· 65歳以上のメンバーへ、新型インフルエンザ（基礎疾患がない方）の予防接種希望を1/22までに聞いて通所リハにあるチェック表に入力するように。

（接種料：￥3600　※八戸市民に限り、生活保護を受けている方・非課税の方は無料）

· 1/22グループ内研修あり、対象者は入職1～5年の看護師。テーマ『退院指導』について。

· 1/18～4クール目開始となるので、各担当者はテキストを準備するように。

· 1/18見学予定であり、来所時間は未定。

氏　名：町屋　譲司様（男性）42歳　　三戸町在住　　病名：統合失調症

H21年12月中旬より八戸赤十字病院へ入院している。これまで統合失調症の治療で八戸市立市民病院・一戸病院への入退院を繰り返していた(一戸病院にはH20.9.3から計4回の入院歴がある)。H21.10.30一戸病院退院後は自宅にて妻・子(3人)と4人暮らしとなり、同院への通院を継続していた。H21.12.1一戸病院入院中に知り合った女性(既婚者:統合失調症患者)と失踪。同月6日単身で体調不良を訴えて三戸中央病院を受診。その後相手女性の夫から責め立てられ、幻聴・不安感などの症状が増悪し、八戸赤十字病院へ転院となる。症状の安定化が図れ、H22.1.18（月）退院予定。

退院後は、自宅にて妻・子（3人）との5人暮らしとなり、八戸赤十字病院への通院を継続していく予定。また、主治医よりデイケアへの通院を勧められ、当院デイケアへの見学希望があった。

· 1/18・19法人研修あり、場所は3F会議室。

· 1/29法人研修の出欠入力するように。

· 1/19勤務変更あり。

　　　大谷地：日勤⇒B勤　　　　佐々木：B勤⇒日勤

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

～水曜日～　スタッフ：川井

横町様：「テレビを見ていたのに親から早く寝ろと言われ、少し嫌な気分だった。時々不満を言うようにしているが、怒られる事は無く、一緒にいないと心配だと母が言う」

　　　　　　　　　↓

メンバーに嫌な気分だけれども、言えない時があるかを尋ねている。

高柳様：「日赤病院受診時に眠りが浅いと言ったら、Drが眠剤を変更した方が良いかを言われたけど、答える事が出来なかった。10時間くらい眠るとスッキリするから変えた方が良いと思うが、不安で言えなかった。うまく自分の言いたい事が言えない」と話されている。

番沢様：「薬を変えると再発するかもしれないから怖い。不安だ」と話されている。

高柳様：「でもスッキリ眠れるなら変えた方が良いのかも」と話されている。

横町様：「言いたい事があったらメモすれば良いよ」と話されている。

お題『診察時に言いたいことを伝える』

ロールプレイ

　　主治医役：松川様

　　　患者役：高柳様

ロールプレイでの様子

　高柳様が受診時にいう事をホワイトボードに会話分で書いたが、見る事無く行っていた。

良い点

· 高柳様がハッキリ言えていた。

改善点

· 挨拶が無かった（横町様）

⇒SST報告に対して

· 横町様は良い所を言わず、改善点（「挨拶すれば良かった」）ばかり毎回伝えている。本人がロールプレイを行った時にメンバーから改善点を先に言われると「今は良い点を言うんだよ」と相手に伝えている。

→小嶋：横町様が「挨拶すれば良かった」と言ったら「挨拶すれば良くなるのね」と返還してあげた方がいいのかもしれない。

～木曜日～　スタッフ：川井

お題『通所宛てに電話する時』　

出題理由：この日は大雪で欠席の連絡する人が多かった為。

場面設定

　　朝9：00に大雪の為欠席したいという理由で通所に電話をする。

伝える内容

· 自分の名前を言う。→「デイケア利用している○○です」と伝えた方が親切とのこと。

· デイケアもしくは青陽館へつないでもらう。

· デイケアスタッフに大雪の為、欠席したい事を伝える。

ロールプレイ

　　利用者役：平京子様

　　　医事役：細越様

細越様：「青南病院の細越です」

平　様：「平です。あっ！デイケアを利用している平と申します」と言い直してから「デイケアにお願いします」

細越様：「デイケアの細越です。どうしました？」

平　様：「大雪で欠席したいと思います」

細越様：「来れそうじゃないですか？」

平　様：「行けません。休みます」

良い点

· 元気が良かった。

改善点

· 挨拶が無かった。

平様の感想

　「少し緊張した」と話されている。

→緊張すると頭の中が真っ白になるから日々の練習が大事な事をスタッフから伝えている。
⇒SST報告に対して

· 木村：普段欠席の電話を行っている人が一度見本を見せてから、やったことの無い平様にロールプ　

レイをやってもらった方が良かったと思う。

· 小嶋：改善点で挨拶が無かったとあったので、2回目のロールプレイを行った方が良かった。平様　

にロールプレイを行った感想を聞いたのは良かった。

· 平様は普段から「何でも出来る」と過大評価する方なので、良い経験に繋がったのではないかと思う。

○デイナイトケア

～火曜日～　スタッフ：大谷地

お題『誉める』　　お題が出なかった

どんな時に誉めるのかという質問に対して、

· 手伝っている人に「頑張ってるね」と言う。

· 相手の良い所を誉める。

ロールプレイ⇒メンバーからの希望で、自分で相手を選んで「相手を誉める」事を行っている。

· 田中一様　⇔　大久保様

＜田中一様から大久保様に対して＞優しい、気配り上手、頭脳明晰

＜大久保様から田中一様に対して＞勉強家

良い点：スムーズなやりとりだった。お互いに誉めていて良い。

· 田中正士様　⇔　清水様

＜田中正士様から清水様に対して＞機械のことを教えてくれる。

＜清水様から田中正士様に対して＞笑っているだけで、誉める言葉は出ていない。

良い点：笑顔が良い。ソフトなやりとりだった。

· 五日市様　⇔　清水様

＜五日市様から清水様に対して＞何でも知っているから教えてくれる。

＜清水様から五日市様に対して＞天気に詳しい。

良い点：笑顔で良い。お互いに誉めていて良い。

· 其田様　⇔　岩城様

＜其田様から岩城様に対して＞才能豊かである

＜岩城様から其田様に対して＞まとまりの無い発言をしており、其田様から「手短に」と言われて

いる。

　　良い点：聞き上手だった。明るい表情だった。

· 中村様　⇔　高橋百壽様

＜中村様から高橋百壽様に対して＞学びたい事が多い人。物知り。

＜高橋百壽様から中村様に対して＞気遣い出来る。優しい。

感想：照れくさいから、目線が合わせられなかった。（中村様）

· 小笠原様（ロールプレイを拒否）

→中村様より「皆から小笠原さんを誉めてあげてはどうか」と提案している。

＜メンバーから小笠原様に対して＞優しい。運動神経が良い。ダンディ。ハンサム。清潔。

笑顔がすてき。何でも知っている。

　小笠原様から誉められての感想：「良い気分。照れくさい。誉められて悪く思う人はいない」と話す。

～木曜日～　スタッフ：大谷地

お題『誉める』　　お題が出なかった

どんな時に誉めるのかという質問に対して、

· 相手の上手な所、良い所、頑張った所、素晴らしい所を誉める。

例）歌が上手（馬渡様）。相手の服装（下町様）。優勝した時（稲垣様）

メンバーからの希望で、2人1組になって「お互いを誉める」こととしている。

ロールプレイ

· 下町様　⇔　小野寺様

＜下町様から小野寺様に対して＞洋服が良い。

＜小野寺様から下町様に対して＞いつも良いのを着ている。

良い点：スムーズで丁寧で良い。自然なやりとりだった。

改善点：もっと大きな声の方が良い。

⇒2回目ロールプレイで改善されている。

· 馬渡様　⇔　長瀬様

＜馬渡様から長瀬様に対して＞気持ちが落ち着いている。

＜長瀬様から馬渡様に対して＞セーターが良い。

改善点：声が小さい。（馬渡様に対して）

⇒2回目ロールプレイで改善されている。

· 高橋洋子様　⇔　吉田様

＜高橋洋子様から吉田様に対して＞肌がきれい。

＜吉田様から高橋洋子様に対して＞服が温かそう。

良い点：高い声で良い。ハキハキして緊張せず話せていた。

· 倉石様　⇔　袴田様

＜倉石様から袴田様に対して＞服が似合う。

＜袴田様から倉石様に対して＞エプロンがきれい。

改善点：2人とも声が小さい。

⇒2回目ロールプレイは拒否されている。

· 佐藤様　⇔　高島様

＜佐藤様から高島様に対して＞きれいな服装をしている。

＜高島様から佐藤様に対して＞美しい身なりだ。

良い点：（佐藤様に対して）笑顔でハッキリと話していて良い。

　　　　（高島様に対して）誉められてからお礼を言っている。

改善点：（佐藤様に対して）緊張していたようだが、もっと元気だと良い。

· 稲垣様　⇔　小向様

＜稲垣様から小向様に対して＞いつもきちんとしている。

＜小向様から稲垣様に対して＞服が良い。

改善点：（稲垣様に対して）話が長い。

　　　　（小向様に対して）ハッキリと話した方が良い。

⇒2回目ロールプレイで改善されている。

誉めてみて、誉められてみての感想

· 自分も良い事した感じがする。

· 嬉しく思う。

⇒SST報告に対して

大谷地：稲垣様がメンバーがロールプレイをしている最中に改善点をいう時はどうしたら良いか？

　　　⇒小嶋：ロールプレイを見てから感想を聞く事を本人へ伝える。

小嶋：誉めシャワー的な事だったため、もっと場面を設定した方が、メンバーも誉めやすかったのかもしれない。

＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～耳鳴りがひどいという事で何日も欠席されており、本日耳鳴りについて確認する

と「スタッフに耳鳴りがあるんだったら欠席すれば良いのにと言われたから来なかった」と話されている。調子が悪いという理由で早目に帰宅されている状態であるため、本人が耳鳴りを訴えた際は早目に帰宅して良い事を伝え、欠席させるのではなく、来所を促す言葉をかけ、統一した対応を行っていく。

「昨日、久し振りに飲酒（ビール2杯、カルピスハイ1杯）して、3時間後に薬を服用した」と話されている。服薬について再度説明している。

· 豊川　明男　様～「最近体調が良いです。前、ご飯を沢山食べたから調子が良くなったと思ってい

ましたが、服薬が変わったから良くなったのだと思います。また利用日（火・水・金）は定時まで通所で過ごせるよう、目指していきます」と話されている。以前、定時まで過ごせなかった理由として「周囲の人が気になったのではなく、体が痛かったから」と話されている。また、本人に役割が付くと負担になるとのことで拒否し、本人より「スタッフから私を見て、調子が良さそうな時は役割を与えて欲しいです。プログラムは今のままで継続していきます。ずっと体調が悪かったから、運動療法に参加して良いか主治医に聞いてから行います」と話されている。

· 大久保　康弘様～「2週間、脳の中で何か異変が起きている感じでスッキリしない。薬が強いから

なのかな」と話されている。血圧は異常なし。運動療法は見学を希望していたが、実際に参加出来ている。

· 種本　サハ　様～昨日スタッフに相談に来ている。「左右の膝が悪いから長期間欠席したい」と話

されている為、主治医に相談するように伝えている。また、昨晩一睡も出来なかったという理由で静養室で休む事を希望されていたが、スタッフより説明する事でロッカー室にて休まれている。

· 高橋　洋子　様～目の周辺の発赤は眼科受診して水虫と診断され、飲み薬と塗り薬が処方され　

たと報告されている。

· 島浦　美千男様～昨日16:07「フラフラするから寝たい。吐気がする」と話され、昼食の主菜（か

に玉）を少量嘔吐される。血圧128/64mmHg、脈拍66回/分、体温35.9℃。顔色不良。「入浴時間長すぎたかも。寝ていれば治ると思う」と話され、静養室で休まれる。16:30「落ち着いてきた大丈夫だ」と話す。夕食は全量摂取されている。本日、内科受診の為欠席されている。

· 柳町　信之　様～昨日、定時より遅れて来所しており、「準備に時間がかかってしまいました」と

話されている。衣類の灯油臭が強く、自覚はあるがストーブの調子が悪い為改善困難とのこと。ストーブは調子が悪い物をそのまま使用続けており、スタッフよりストーブのフィルターの掃除について尋ねると行っていないとのことで、フィルターの掃除について説明している。

· 下妻　康貴　様～昨日、青明舎へ相談後来所しており、隣人の掃除の音が気になる事について伝え、　

青明舎から生保担当者へ伝えてもらう事にしたとのこと。今回相談した事で少し安心出来たと話しており、「自分が少し神経質になっているのかもしれない。でも対応してくれる事で安心した」と話している。

＜外来情報＞

· 横町　　浩　様～歯科受診を継続しているとのこと。「父に働けと言われているけど、自分は無理　

だと思う」と話されている。

· 関　　秀治　様～「仕事はまずまずで、不調はない」と話されている。

· 田名部　一樹様～日中神経がピリピリしているせいか、夜早く寝てしまう為、眠剤服用を忘れてし

まい、中途覚醒があるとのこと。

· 久保　興介　様～「夕方疲れて幻聴はあるけど大丈夫。時々吐き気がある」と話されている。

· 大久保　律子様～「1週間前から右手首が痛くて、湿布をしても治らない」と話された為、主治医

より心配であれば整形外科受診するように伝えると「もう少し様子をみます」と話されている。

· 川村　　享　様～「変わりなく、穏やかに過ごしている」と話されている。

· 荒木地　和弥様～眠気は少しあるが、変わりないとのこと。















