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＜デイケア事例検討＞

東海林　康之様（54）　躁鬱病　デイケア通所開始後：5ヶ月目（通所率100％）

検討内容　治療計画の評価・見直し

治療計画

1 気分の不安定さや生活の乱れが見られた際には、振り返りと対処法の検討を促していく。

2 服薬チェック表などを活用し、服薬意識を高めていく。

3 標準体重63kgを目指し、運動プログラムへの参加を促す。

評価

1 について

· 半年経って通所・青山荘共に慣れてきたと話しており、現状への不安や不満はないとの事。

· 金銭管理は、小遣いを本人管理、生活費（入居費・食費）を青山荘管理としている。小遣いの使い方として自炊のお金と小遣いを分けて管理するよう説明するが、やり繰り出来ず自炊費用が不足して小遣いで補充する事ある。

· 12月初めにお母様が精神不調の為入院となりあ、本人も心配している様子見られているが、病状の変化は見られない。

2 について

· 外出時に内服薬を落として紛失してしまう事あり。探してくるよう声かけし、道路に落ちている所を発見している。今まで薬を紛失する事は無い。

· 当番など行わなくてはいけない事があると内服薬を所持する事を忘れてデイケア通所することあり。自分で忘れた事に気が付いて戻る事が出来ている。

3 について

· 自炊導入後体重の増加あり、自炊を抑え食生活の立て直しを図っている。

· 体重増加の自覚はあり、食事摂取量を減らしている。

· 現在の体重71kg（11月70kg）

· 青山荘の様子として、日課としていた散歩へ出かける事が気温の低下・天候不良により減ってきている。

· 通所でのエアロビクスなど運動プログラムへの参加状況は良好。

今後の治療計画・対応

· ①②③共に継続。

· 本人は単身生活を目標としている。

· 内服薬の管理については、自分で忘れない場所を作るように管理方法について検討して頂く。

＜連絡事項＞
· 本日、13：30から立入検査実施予定。

· 1/18～法人研修あり。出欠の入力が昨日までとなっているが、入力がまだの方はすぐに確認する事。

· 認知症ケア学会の検定あり。興味のある方はインターネットで調べて受験する事。

· 本日、佐々木智枝子早退の為、上野葉子がＢ勤務となる。

＜業務改善＞

· 書式検討　　　～修正作業中。1月中の再提出を目処に作業を進めていく。

· プログラム検討～2月分のプログラム入力を本日までに行うこと。

1/20までに2月分プログラムのテキストを作成。

今まで使用していたプログラムテキストはファイルから外し、厚紙に挟んでいく。

来週から使用するテキストを各自印刷し揃えておく事。

· 環境整備　　　～1階生活指導室の棚整理を再度行っている。

毎週金曜日実施の蜘蛛の巣とりは継続中。

シンクの足周りフキ掃除を各勤務帯のリーダーが確認して実施する事。

ネジが落ちている事が続いている為、建物内のネジの緩みを確認していく。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～体調について「完治しました」と話し来所している。12月に手帳の更新を

行っているが、まだ届かない事への不安を訴えている。

⇒手帳の期限までに日数があり、1月中旬以降に届く予定である為、もう少し

待っているよう説明していく。

· 島浦　美千男様～青風荘より情報提供あり。自室にて濡れた新聞紙を持ち込み“しけもく”する事

あり。タバコをスタッフ管理とし、時間ごとに本人へ渡している。

· 下町　サン子様～右側腹部痛を継続して訴え、運動プログラムへ不参加。日課は問題なく行うこと

出来ている。

· 下妻　康貴　様～今朝隣人から部屋の様子を見せて欲しいと訪問を受けたとの事。部屋に毛じらみ

が発生していると訴えられたとの事で、「様子が変じゃないかと思う」と話している。昨日訴えていた掃除の時間帯について迷惑している事を相手に伝えたと話しているが、相手の反応としては無反応であったとの事。本日青明舎へも相談に出かけたが不在であったと報告あり、後日再度相談へ行くよう説明している。

＜外来利用者様情報＞

· 細越　定生様～3週間分処方。次回2/4採血実施予定。

· 長瀬紘一郎様～1/7平和病院受診してきたと報告あり。次回2/5受診予定との事。

· 山田　健次様～雪で大変であったと報告あり。

· 船場　幸子様～緑の手帳の更新に青山荘スタッフかご家族と出かける予定との事。

· 柳町　信之様～午後から通所の入浴利用の為出かけるとの事。

· 中居美津子様～幸房の仕事が大変であると訴えている。

· 前野　義勝様～滝沢整形通院し超音波治療を行っていると報告あり。
















