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＜連絡事項＞

· 1/14立ち入り調査あり、1/13の昼までに各自担当者分のカルテ整理を終える事。確認終了後は、チームリーダーに報告。

· 1/18・19・26・27、法人研修あり「接遇」について実施予定。1/13までに法人研修の出欠を入力する事。

＜デイナイトケア事例検討＞

高橋　洋子様（59）うつ状態　脳梗塞後遺症

利用開始日：平成20年1月30日（1年11ヶ月）　利用率：90％台

検討内容治療計画の評価、見直し

治療計画
1 ＳＳＴや個別指導を行い、対人能力を身に付けていく。

2 本人が興味を持って行える作業を見つけ、体調不良の意識から遠ざける環境を作っていく。

評価・最近の様子
1 について

· 口調が強い傾向にあり、娘様から昔から口調の強さがあったと情報あり。

· 口調が強い時にはその都度アドバイスしているが改善されない。

· 冗談を交えて話をすることで、口調がきつい印象は緩和された。

· 自宅では娘様は無いとの事だが、休みが合った時には一緒に外出している様子。

· 自宅では、食器洗いなど本人の役割を持つ事が出来ているとの事。

2 について

· のどの渇きを訴え、水分過剰摂取傾向にある。

· 運動参加しない時にも、ペットボトルで水を持参している。1時間の間でペットボトル3本分程度の飲水見られている。

· 腰痛により運動参加には拒否的。声をかけても体を動かそうとしない事見られる。

· 現在のＢＭＩ28.5

計画の再検討

· 治療計画①を継続して実施。

· 治療計画②を変更。“自己身体管理が行えていないことにより体調不良へとつながる事がある”とし、自己管理内容として、①口渇による水分の過剰摂取、②水分摂取時にジュース等甘味料となる傾向にある、③甘味飲料摂取と運動不足による体重増加、以上3点を問題点として挙げる。
＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 種本　サハ　様～今朝、本人から「捻挫したから行けません」と電話連絡あり。青明舎スタッフ

からの促しにて来所されている。来所後は寝たまま過ごしており、プログラム

参加に対して「だめだ」と発言聞かれている。食事は全量摂取されている。

· 松永　勘五郎様～自室では石油ストーブを使用せず、魚焼きグリルを自室に置き暖を取っている事

あり。暖房器具の購入は本人が拒否する可能性も高く、室内に引火するような物はない為、そのまま様子観察としていく。

· 其田　淑子　様～小遣い帳へのレシート添付を開始している。2/15までの生活費残金￥30,000と

なっており、タバコは1日10本としている。休日はスーパーをはしごする事

あり、青明舎スタッフから外出による浪費の危険性を説明している。

· 繁名　和恵　様～本日デイケア欠席。体温37.2℃あり、頭痛を訴えている。

· 高橋　百壽　様～整形外科受診し、木曜日から運動・入浴の許可あり、運動プログラムへ参加し入

浴利用もしている。

＜利用者様情報＞
· 晴山　美智子様～1/9にお母様の意識が無くなり、市民病院に救急搬送されＩＣＵに入院したとの

事。2週間が山場であると説明されたが、面会時間が制限されている事や面会時に休める場所がないことから面会に行く事への疲労感を訴えている。

⇒本人の話しを傾聴し、必要時には気分転換を兼ねてデイケア利用するようすすめていく。

· 東山　昇　　様～本日デイケア欠席の連絡あり、蕁麻疹による痒みの為イライラすると訴える。

以前当院から内服処方された際に、服用により状態改善した為、明日の受診時に再度報告すると話している。自宅では、1年程前に皮膚科から処方された痒み止めを服用していると話す為、症状に合わない場合や期限切れの可能性もある為、服用を辞めるよう説明している。

· 板橋　利美　様～青山荘での生活として、散歩や食事の時間を制限されたり監視される事に不満が

あると訴えあり、表情の硬さ見られ不機嫌な様子あり。通所時にはスタッフへ

青山荘での不満を話すと表情和らいでいる。

· 下町　サン子様～右側腹部痛の訴えあり、運動時に右側を動かせないと話している。反対側を動か

しての参加を促すと、レクダンスへ参加している。

· 稲垣　ふき　様～口腔内の痛みを訴えており、口内炎認められている。口内炎による痛みであるか

確認するが、違う場所が痛いと話している。食事は全量摂取出来ている。

＜外来情報＞

· 高橋　百壽　様～1/6整形受診したと報告。痛みは時々あるが、痛み止めで対応するよう説明され

たとの事。1/20に大腸検査を予定している為、1/16から通所は休むとの事。

3週間分処方している。

· 田向　玲美　様～エアロビクスの上級に参加したら過呼吸様の状態となった事を報告。過呼吸の

症状が変わってきたと話す。通所利用日を増やしたいと希望あり、金曜日も利用としている。

· 森田　清助　様～正月期間中は実家で過ごしたとの事。左下肢の状態は良くなったが頭痛があると

訴えあり。

· 晴山　美智子様～1/8にお母様が市民病院の集中治療室に入院したと報告あり。体重105kg。

左腋下の検査を行ってきたが異常なかったとの事。

· 袴田　隆裕　様～3月からしいたけ栽培を始める予定であったが、もうひとつ仕事があり青明舎

スタッフと相談して決めるとの事。風邪症状訴えＰＬ顆粒とレスプレンが7日分処方となっている。

· 藤村　翔　　様～幻聴が1度あり、“いつまで青山荘に居るんだ”という内容であったとの事。

鼻閉あり、メインター点鼻薬処方となっている。
















