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＜連絡事項＞

· 1/14（木）までに、2月分のプログラム計画を入力。テキスト作成は1/20（水）までに行うこと。
· 1/8（金）～1/11（月）の期間で、書初めの投票を実施。（場所：病院体育館）

· 浴室掃除後、浴室のドアを開放しておくこと。（青陽館内の湿度を上げる。浴室のカビ対策）

＜デイケア事例検討＞

我満　奈津紀様（37）統合失調症

利用開始日：平成16年11月1日（5年1ヶ月）　利用率：10％前後

検討内容治療計画の評価、見直し

治療計画①地域生活を維持する為、生活リズムを乱すことの無いよう、継続した通所を促す。

②ストレスを溜め込むことが無いよう、悩みや感情表出を出来る場の提供と、適切なアドバイスを行う。

評価・最近の様子
1 について

· 現在、娘様の付添などで多忙だが、月に1～2回は通所すること出来ている。

· 娘様が不登校になった際は、不眠や朝起床が出来ないとのことで生活リズムの乱れがあったが、現在は改善出来ているとのこと。

· 掃除はなかなか出来ないとのことだが、食事の準備や洗濯など、最低限の家事は問題なく行っている。掃除が出来ないことについて、以前は「やらなくちゃ」と気分だけが焦っていた時期もあったが、現在は「そのうちやればいいか」と考える程度に、気持ちに余裕があるとのこと。

2 について

· 来所した際、自分からスタッフを選んで悩みなどを相談する事出来ている。

· 以前のように悩んで切羽詰った様子はなく、落ち着いて過ごすことが出来ている。

· 現在は、娘様の転校（田面木小学校⇒根城小学校）について目下の悩みであるとのこと。特別学級への転校に必要な検査は終了し、後は結果次第だと報告されている。転校の手続きについては、双方の職員が全て行ってくれるとのことで、冬休み期間ゆっくり過ごすことが出来るとのこと。

· 冬休み期間中は、娘様を実家に預け、交際相手と自宅で過ごしており、月に1回は交際相手が自宅に来るとのこと。娘様は交際相手のことを快く思っておらず、交際相手も一緒にいる我満様も、実家も嫌だと話されている。

· 極端な育児放棄はみられず、学校に付き添うなど、我満様なりに娘様に関わっている。

· 青明舎にも、デイケアに相談した内容と同様のことを相談出来ている様子。掃除が出来ないことは相談できていないとのことで、青明舎にも相談するようにデイケアスタッフから促す事で「じゃあ行ってみようかな」と話されている。

計画の再検討

· 治療計画①②は継続して実施。

· 家庭環境について本人より継続して話を聞き、本人の不安の緩和やアドバイスを行っていく。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 現在デイナイトケアにて、リラクゼーションで足浴を月曜日と水曜日17：00～18：00　2階浴室にて実施している。その時間帯、2階でのナイトケアの入浴を控えて頂くこと。また、1階での入浴利用はナイトケア優先となる。

○業務改善

· 水道節約について。現在、ポリバケツを発注中。食事後の食器すすぎはバケツに溜めた水で行い、節水に努めること。

· 水道の水量の調節が出来ないか検討していく。

○新書式検討

· 12月にカルテ書式変更の稟議書を飯野SGMまで提出。現在、指摘部分を修正中。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～昨日、頭痛を訴えデイケア欠席している。本人から連絡があったのが14：00の

為、欠席の連絡は定時前に行うように説明するが、「今連絡した」「頭が痛かったから寝てた」と話されている。本日も、頭痛と腹痛を訴え欠席している。連絡は定時前にあり。

· 板橋　利美　様～毎日、朝方散歩に行っているが、青山荘スタッフより、根詰め過ぎないでゆっく

りやるようにと言われたとのこと。「自分のペースがあるから、散歩の時間とか薄着だとか、いろいろ言われたくない」と不満を話されている。自分のペースに合わせて無理せず行動するように説明。また、入浴利用も兄様には週5日行うように言われていたから週5日入浴していたが、本人としては週3日で良かったとのこと。今後は週3回の入浴にすると話されている。

· 田向　玲美　様～交際相手に同棲を求めたところ、「考えておく」と言われた為、「自分の為に何も

してくれない」「家にもいたくない。何もしたくないからデイケアを早退して家で寝ていたい」と話されている。本人が言っていることは自己中心的であること、現状が嫌であることは理解出来ること説明。「何も考えたくない」と話し、テーブルに臥して過ごしている。

· 種本　サハ　様～デイナイトケアを今週いっぱい休むと言って欠席の連絡があったことについて、

青明舎に情報提供している。青明舎で訪問に行ったところ、南寿の里に住むことに不安があると話されている。

· 五日市　公　様～デイナイトケア、青風荘の両方で独語が多い様子みられている。引き続き様子観

察をしていき、青風荘と情報共有を行っていく。

· 島浦　美千男様～月曜日の夕食時、小鉢のキャベツが喉にひっかかって嘔吐したとのこと。昨日よ

り、小鉢の料理を拒否している。野菜摂取の必要性を説明し、料理の硬さや大きさを見ながら摂取を促していく。

· 中村　与一郎様～本日、昼食後薬と夕食後薬を間違って服用したとのこと。「夜かと思ってました」

と本人話されている。昼食後薬と夕食後薬の内容は同じだった為、そのまま様子をみるよう説明している。

· 高橋　洋子　様～腹痛があり、チクチクすると話されており、午前中は静養室で休まれている。そ

の後、腹痛の訴えはない。

＜外来情報＞
· 大久保　恒夫様～12/28に不眠の為、フルニトラゼパム（2）1Tを臨時処方している。それを服用

したところ睡眠が取れているとのことで、それを含めて内服処方している。12/10の採血の結果は異常なし。本人「酒は辞めた」と話されている。

· 柳町　信之　様～正月はもちを食べたとのこと。痔の痛みや出血はないと話されている。

· 小野寺　文明様～サメ肝油は継続して飲んでおり、足の効き目があるようだと話されていたが、ナ

パゲルン軟膏の処方を希望している。缶コーヒーを2本飲んだら眠れなくなった時があったとのことで、16時以降はコーヒーを控えるように担当医より説明している。

· 山田　健次　様～睡眠、食事ともにとれているとのこと。正月はもちを食べたと話されている。

· 久慈　邦夫　様～近所とも特にトラブルはないと話されている。

· 佐藤　朗子　様～今年も週5日働くつもりだと話されている。メンタルへルスマネージメントの勉

強をしているとのことで、民間の認定試験が仙台であると話されている。あまり無理をしないように説明している。

· 長瀬　紘一郎様～介護認定の書き換えがある為、ケアマネージャーが来ると話されている。

· 上久保　善郎様～正月休みはたくさん食べたとのことで、体重93.0kgに増加している。

· 鹿原　博夫　様～気分は上がっているか確認すると、「どうですかね？」と笑っている。

· 中居　美津子様～右足第1指は、曲げると違和感があるとのこと。

· 前野　義勝　様～足の裏や踵の角質が厚くなっており、メンタームを塗布していると話されている。

腱鞘炎を放置するとリュウマチになるのかと質問あり、関係ない事説明している。ヨウフェナック処方希望あり、処方している。鼻水が出るとのこと。
















