	第8回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：藤原英佳、竹内一貴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天間愛美、半澤麻由美

	講義内容：サプリメントのエビデンスと適正使用

講師：　黒沢　雅広　　医薬品安全管理責任者

	日　　時：平成21年12月28日（月）・29日（火）　　　17：30　～　18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

　　　　・サプリメントとは？

　　　　・エビデンスとは？

　　　　・サプリメントの種類

　　　　・サプリメントの安全性と有効性

　　　　・サプリメントと医薬品との相互作用

　　　　・上手なサプリメントの使い方

アンケート結果

・参加対象者　　　　144名

・業務扱い者　　　　11名

・当日参加者　　　　　89名（こころすこやか財団、パート職員、医師含む）

・アンケート提出者　　89名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷（参加対象者―業務扱い者）＝　66.9％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝　61.8％

１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･　76名

・楽しかった･･・　19名

・難しかった･･･　7名

・つまらなかった･･･　0名

・未記入…　0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

　・サプリメントは補うもの

　・トクホと栄養機能食品の違い

　・サプリメントに対する謝った認識

　・医療品認定までの流れ

　・サプリメントには適正量があること

３.質問したいこと

　・サプリメントの効果が低いのに、なぜこんなに世の中に出ているのか？

　

４.今後のテーマの希望

　・同テーマで継続してほしい

　・市販品の副作用について。例えば、アレルギーを起こしやすい薬など。

５．感想

　・自分が飲んでいるサプリメントについて調べてみようと思った。

　・広く宣伝されているものが必ずしも良いものではない限らない事を感じた。

　・「トクホ」の意味をよくわかっていない自分に気づいた。

　・サプリメントを補助として考えることが必要であると学んだ

　・ＣＭ等でよく見るサプリメントの情報もあり、わかりやすかった。

　・五大栄養素を意識して、それを補うものがサプリメントなので、考えが変わった。

　・今後、購入する時は今回の研修の内容をきちんと把握してからにする。

　・副作用により、薬の作用を妨げるサプリメントもあるので、注意して使用したい。

　・普段、何気なく飲んでいるサプリメントの効果を知り、少し怖くなった。

　・ただ色々とサプリメントを摂取すればいいものではない事が分かった。

　・規則正しい生活をし、サプリメントを上手く活用して健康管理していきたい。

　・併用薬への配慮が必要とは考えた事がなかった。

　・薬は治療、サプリメントは補助。その事を忘れず、しっかり食事から栄養を取れるようにしたい。

　・サプリメントのエビデンスについて知る事ができ、利用するときには気を付けて購入しようと思った。

　・栄養のことを主にしている研修だったので、とても興味深かった。

　・専門的な知識の取得も研修では必要だが、今回のないようはとても新鮮だった。

　・サプリメントには、あまり効果が期待できない商品が非常に多い事に驚いた。

６．改善点

· 参加者よりホール内の暖房が効きすぎていて「暑すぎる」との意見が聞かれた。

→前回の院内研修の改善点から、事前に会場内の暖房をつけていたが、上記意見が聞かれた。会場内の温度を考慮し、適宜温度調整を行う必要がある。

・プロジェクターの端子が接続部分から抜けており、準備に時間がかかり、開始が2分程度遅れた。

→今回は講師のパソコンを使用し研修を実施したため、講師が来るまでパソコンの接続確認が出来なかった。しかし、接続確認は事前に出来るため確認を確実に行う必要がある。
７．総括

今回は日頃からテレビやチラシ等で宣伝されているサプリメントの意味や医薬品との相違点、安全性や有効性についての研修であった。

　サプリメントに関するマスメディアの宣伝は「飲み続ければ身体に良い」という事を殊更に強調している印象がある。人間は願望として「健康でいたい」「やせたい」などの希望があり、それが楽をして得られるものであるなら楽な方へ流れてしまう傾向にあると考える。その為に一般の方は勿論の事、我々医療従事者ですら宣伝文句にのせられてしまい、サプリメントの本来の効果や悪影響などを把握せずに摂取しているのが現状である。今回の研修がサプリメントとは何か？サプリメントを摂取する事でどんな効果が期待できるのか？を学ぶ良い機会になったと言える。又、患者様や通所者様から実際にサプリメントを飲んでいるという話を聞くこともあるため、実際の業務上でも患者様・通所者様の健康管理について指導を行っていく際の知識としても必要であるため、知識習得という意味においても有意義な研修であったと考えている。




	
	　
	予定
	当日
	欠席理由

	
	名前
	12月28日
	12月29日
	
	

	あ
	赤坂　真吾
	　
	　
	○
	○

	
	赤坂　千秋
	　
	　
	　
	×欠席

	
	秋山　欣也
	会議
	宿直
	　
	○業務

	
	明戸　典子
	　
	　
	○
	○

	
	阿部　大
	　
	　
	　
	×欠席

	
	荒木田　晃次
	　
	　
	○
	○

	い
	市島　正江
	○
	　
	○
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	石岡　啓子
	　
	　
	○
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	○

	
	飯野　静香
	　
	　
	　
	×欠席

	
	岩藤　良子
	　
	　
	○
	○

	う
	上野　雅人
	　
	○
	○
	○

	
	上野　厚子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	上野　葉子
	○
	　
	○
	○

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	×欠席

	
	榎本　綾子
	○
	　
	○
	○

	お
	及川　久美子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	及川　裕子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大井　広美
	　
	　
	○
	○

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大谷地　寛子
	×遅B
	×遅B
	　
	○業務

	
	小笠原　香織
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小笠原　麻衣
	　
	○
	○
	○

	
	小笠原　嘉紀
	　
	　
	○
	○

	
	音喜多　恵
	　
	　
	　
	×欠席

	か
	貝塚　寿子
	準夜
	公休
	　
	×欠席

	
	加藤　敦子
	準夜
	準夜
	　
	○業務

	
	上口　昌範
	　
	　
	　
	×欠席

	
	上平　ユリ子
	○
	　
	○
	○

	
	川井　さと子
	○
	　
	○
	○

	
	川守田　弘子
	　
	○
	　
	×欠席

	き
	木村　巴
	深夜明け
	準夜
	　
	○業務

	
	木村　春子
	○
	　
	○
	○

	
	木村　裕美
	×遅C
	×遅C
	　
	○業務

	
	清川　真澄
	○
	　
	○
	○

	く
	久保　奈々美
	　
	　
	○
	○

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	○

	
	黒沢　雅広
	講師
	講師
	○
	○業務

	こ
	小泉　彰
	○
	　
	○
	○

	
	小坂　和子
	　
	○
	　
	×欠席

	
	小嶋　彩香
	○
	　
	○
	○

	
	小泉　えい子
	　
	　
	○
	○

	
	小向　由紀
	○
	　
	○
	○

	さ
	佐々木　健之
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　智枝子
	遅B
	遅B
	　
	○業務

	
	佐々木　弘子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　真貴子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　美香
	○
	　
	○
	○

	
	佐藤　真一
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　輝美
	　
	　
	○
	○

	し
	柴山　優子
	　
	　
	○
	○

	
	白川　千春
	○
	　
	　
	×欠席

	
	紫波　ひとみ
	　
	○
	○
	○

	す
	末政　絵美
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　厚子
	○
	　
	○
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	×欠席

	
	須々田　珠実
	　
	　
	○
	○

	
	Suberbey　真理子
	　
	　
	　
	×欠席

	せ
	関　綾乃
	　
	○
	○
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	　
	×欠席

	そ
	外城　綾香
	　
	　
	○
	○

	
	外城　祐子
	　
	　
	○
	○

	た
	高橋　昭徳
	　
	　
	○
	○

	
	高橋　一世
	　
	　
	○
	○

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	　
	　
	　
	×欠席

	
	滝田　文子
	○
	　
	　
	×欠席

	
	滝田　ヒロ子
	○
	　
	○
	○

	
	田口　毅彦
	○
	　
	　
	×欠席

	
	竹内　一貴
	　
	　
	○
	○

	
	竹内　幸子
	○
	　
	○
	○

	
	橘　康仁
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田中　千華
	　
	　
	○
	○

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田中　裕子
	○
	　
	○
	○

	
	田端　公子
	　
	○
	○
	○

	
	田ノ上　愛子
	年休
	準夜
	　
	×欠席

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田村　広恵
	　
	　
	○
	○

	
	谷川　幸子
	準夜
	○
	○
	○

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	○
	○

	
	寺澤　浩子
	○
	　
	○
	○

	
	天間　愛美
	〇
	　
	○
	○

	と
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	○
	　
	○
	○

	
	土岐　江利子
	遅番
	遅番
	　
	○業務

	
	都甲　雅枝
	欠勤
	遅番
	　
	×欠席

	
	富澤　美智子
	×
	遅C
	　
	×欠席

	
	鳥谷部　久美子
	○
	　
	○
	○

	な
	中居　則子
	　
	　
	○
	○

	
	中野　円香
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中野　留美子
	○
	　
	○
	○

	
	長濱　佳祐
	準夜
	○
	　
	×欠席

	
	中村　文洋
	○
	　
	○
	○

	
	中村　真已子
	　
	　
	○
	○

	
	中村　美奈子
	　
	　
	○
	○

	
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	○

	に
	西山　光子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	庭田　太樹
	　
	　
	　
	×欠席

	ぬ
	沼沢　幸恵
	○
	　
	○
	○

	
	沼畑　みさと
	○
	　
	○
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	×欠席

	は
	橋本　彩花
	　
	　
	○
	○

	
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	○

	
	長谷部　拓生
	○
	　
	○
	○

	
	畑内　涼子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	畑中　美恵子
	　
	○
	○
	○

	
	半澤　麻由美
	　
	○
	○
	○

	
	番場　浩文
	○
	　
	○
	○

	ひ
	東　和弘
	○
	　
	○
	○

	
	兵藤　拓明
	　
	　
	○
	○

	
	平間　茉莉
	　
	　
	　
	×欠席

	ふ
	福田　恵子
	　
	　
	○
	○

	
	福士　一
	　
	　
	○
	○

	
	藤田　タイ子
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　香織
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　英佳
	　
	○
	○
	○

	
	藤原　百合子
	○
	　
	○
	○

	ま
	増田　園枝
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松尾　友美
	○
	準夜
	　
	×欠席

	
	松川　智恵子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松橋　直子
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　益信
	　
	　
	○
	○

	
	馬渕　豊子
	○
	　
	○
	○

	み
	水上　由佳子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	宮澤　文子
	　
	　
	○
	○

	
	三浦　雪枝
	深夜入り
	深夜入り
	　
	○業務

	
	三浦　育子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	三和　朋代
	　
	　
	○
	○

	む
	村井　輝恵
	　
	　
	　
	×欠席

	も
	本川　沙織
	○
	　
	○
	○

	
	盛田　沙織
	　
	　
	　
	×欠席

	や
	山地　孝志
	　
	　
	○
	○

	
	山田　沙弥香
	×遅C
	×遅C
	　
	○業務

	
	山田　忍
	○
	　
	○
	○

	
	山田　司
	　
	　
	○
	○

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	横町　真希子
	　
	○
	　
	×欠席

	ゆ
	油津　裕子
	○
	　
	○
	○

	わ
	和田　美代子
	○
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	

	
	夏堀　陽子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	福田　由香人
	　
	　
	○
	○

	
	小谷地　伸子
	　
	　
	○
	○

	
	野月　菜保子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	星　とも子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小林　告子
	　
	○
	○
	○

	
	新谷　麻奈美
	○
	　
	○
	○

	
	庭田　弘志
	深夜入り
	深夜入り
	　
	○業務

	
	山本　晴樹
	　
	　
	○
	○

	
	伊藤　瑞希
	　
	　
	　
	×欠席

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	産休・育休者・長期療養中
	
	
	
	

	
	廣瀬　唯
	　
	　
	　
	育休

	
	東　志保
	　
	　
	　
	育休

	
	佐藤　志穂
	　
	　
	　
	育休

	
	上野　ゆかり
	　
	　
	　
	産休

	
	工藤　弘美
	　
	　
	　
	育休

	
	山口　亜矢子
	　
	　
	　
	育休

	
	山田　真紀
	　
	　
	　
	育休

	
	梅舘　亘
	　
	　
	　
	傷病

	
	小向　達也
	　
	　
	　
	傷病

	
	向　奈津美
	　
	　
	　
	傷病

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・パート・再雇用者
	
	
	
	

	
	服部　智子
	　
	　
	　
	　

	
	田中　ヒテ子
	　
	　
	　
	　

	
	橘　セツ子
	　
	　
	　
	　

	
	工藤　静子
	　
	　
	　
	　

	
	鈴木　匡
	　
	　
	　
	　

	
	前田　幸佳
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　

	
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　

	
	天間　静香
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　亘
	　
	　
	　
	　

	
	中野　美保子
	　
	○
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　


