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＜連絡事項＞

· 1月14日　立ち入り検査あり。各グループ、リーダーを中心としてカルテ内書類の確認を進めること。
· 1/8（金）勤務について

（川井年休、服部公休の為、下記の通りプログラム実施し、運営体制を整える）
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＜事例検討＞

下妻　康貴様（36）統合失調症

ナイトケア利用開始後：４年１１ヶ月　出席率９０％

検討内容治療計画の評価・最近の様子から計画再検討

治療計画①定期的に面談を行い、相談出来る場を提供する。

②他者（特定メンバー）への反応が厳しくなりすぎるようであれば、個別SSTを行い、対応方法について本人と検討していく。悩み事をスタッフへ相談出来る環境の提供

評価・最近の様子
①について

· 他メンバー（村上元道様）より情報提供あり。本人様より村上様に電話があり、「元道さんがスタッフを独り占めするから話したい事を話せない」と話されていたとのこと。

· 担当スタッフは、1ヶ月ごとに面談実施。様々な悩みや愚痴を話すことが出来るようになっている。

· 担当以外のスタッフにも、面談以外の時間に自分から話しかけ、相談を行なっている場面がしばしばみられるようになっている。

②について

· 本人様に、特定メンバー（中居美津子様）への反応が厳しくなかったか尋ねると「独り言かなと思う時は返事していないけど、質問されたら答えている。もちつきでつきまとわれてた時は、巻いてきたし大丈夫だよ」と話されている。

· スタッフ側から見て、特定メンバーに以前のような対応の厳しさが見られず、相応に対応する事が出来ている。

· 特定メンバーとの対応は、本人様・スタッフ共にクリアできたと評価している。

計画の再検討

· ①については継続していく。

· ②については、対人関係全般において悩みや不安を溜め込み、反応を起こす傾向にあることや、相談相手がスタッフに特定される事から、特定メンバーに限らない訓練を行っていく事とする。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～定時になっても来所せず、パンションの自室へ電話連絡するが不通。パンション管理人へ連絡すると10：00前に出かけたと報告あり。11：00になっても来所せず、青明舎へ本人の所在が不明である旨報告している。青明舎よりパンションの自室へ連絡すると本人が在所しており、頭痛の為休んでいたと報告受けている。

14：00本人より体調不良の為欠席すると連絡あり。定時までに電話連絡を頂きたい事を説明すると、「今電話しました」と話す為、再度定時までの連絡が必要である事を説明している。

・田中　宏明　様～来所時体温37.5℃あるが風邪症状の訴えなく、「いつも通りの体温です」と話さ

れている。

・豊川　明男　様～定時来所しているが、骨の痛みのため欠席すると報告あり。以前の採血の結果骨

には異常なかったことを確認しているが、「骨の検査の為に今週採血しています。その結果がまだなので、どうなっているのかわからない」と話され欠席している。

・種本　サハ　様～疲労のため本日から1/8までデイナイトケアを欠席すると連絡あり。スタッフが通所するよう説明するが「休みます」と話され、一方的に電話を切られている。関係機関へ情報提供している。

青明舎が訪問を行うと、疲労訴えデイナイトケアを今週休むこと、また、南寿の里での暮らしに不安があると本人が話していたと情報提供がある。

・五日市　公　様～独り言多い。時折、独り言の中で他者を怒っているが、トラブルとなる事はない。

スタッフに対して唐突に「最近遅くなった理由が分かりますか？」と話しかけることあり。何が遅くなった理由かを問うと、洗濯・食事・移動など行動全般の全てだと話す。その理由は「私が最初のほうだと文句を言う人がいるんですよ」と話されている。

・細越　定生　様～通常、8時過ぎに来所されるが、9時半頃に来所されている。理由について「今朝5時頃に起きた。具合が悪くて遅れた。電気毛布を使って寝たせいだと思う。そのせいか腰が痛い。今日は運動プログラムを休む」と話されている。

・巴　　勇樹　様～昨日、デイケア担当スタッフと面談。デイケアでの運動への取り組み日について設定している。月・水はエアロビクス参加。火・木・金は、実施時間設定にて20分間エアロバイクをこぐことにしている。

＜外来情報＞
・大久保　康弘様～「幻聴は気にならない。薬があっていると思う」と話されている。夜食にカプラ
ーメンを食べる事が多くなっていると話されている。

・板橋　利美　様～夜間の中途覚醒は変わらずあるが、朝方に眠気はないとのこと。食事は規則正し
く摂取しており、コーラは一日に一本にしていると話されている。

・本多　富美　様～年末年始は、外出せず自宅で過ごしたと話されている。抑うつ気分があったが、
夜間は眠れていたとのこと。

・繁名　和恵　様～12時頃外来通院される。幻聴は特に感じないが、悪い視線を感じるとのこと。パ
ンションでの生活には特に支障はないが、他の生活者に迷惑をかけないようにしたいと話されている。頭痛の訴えと、風邪気味とのことで、ＰＬ5日分処方。

・豊川　明男　様～上下肢の痛みが継続してあると話されている。前回処方のロキソニンが効果があるので再処方してほしいとのこと。外来担当医より、飲みすぎても良くない事を説明し、ロキソニン１日1回　7日分処方。心気的妄想症状あるため、ドグマチール（50mg）朝・夕　各1錠　7日分処方となっている。

・高柳　和子　様～軽米の実家に2泊3日で外泊をしてきたとのこと。例年、5月になると落ち込むので、それが怖いと話されている。

・平　　京子　様～兄様に電話をした事を話されている。特に変わりない。

・村上　元道　様～外来担当医より、今年は仕事に向けて頑張っていくように話あり。体重69.2kg

で、前回測定時より2kg増加している。

・神山　和典　様～調子が良くなったとのこと。「施設長から喫茶店をやってみないか？と言われたが断った」と話されている。

・秋山　和子　様～風邪気味とのことで、小青龍湯5日分処方されている。

・駒木　学　　様～訪問看護より、夜間眠れていないことや、眠ってしまい、お風呂を空焚きしていたことが情報提供されている。リスパダールコンスタ筋注施行。

・川口　尚良　様～「ＡＡが今日から始まる。また司会だ」「正月期間中は食べ過ぎた」と話されている。

・溝越　キク　様～体重69.8kg。外来担当医より、体重が70kgを超えないようにと指導あり。

・中村　鶴子　様～ノートに薬の飲み忘れがあったときどのように対応すればよいか？と記載されている。外来担当医より、飲み忘れに気付いたときに飲むように指導している。
















