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＜連絡事項＞

· 1/7（木）までに12月分の経過連絡表を作成すること。

· 1/9（土）青陽館にて認知症サロン実施予定。

· 1/14（木）病院立ち入り調査実施。担当分のカルテチェックを行うこと。

· 2/1～2/26　作業療法学生の小笠原華子さんが実習予定。（担当：飯野）

· 12/31提出の学術抄録は3題共に提出済み。

＜事例検討＞

東山　昇　様（52）　統合失調症

利用開始日：平成21年7月13日（0年5ヶ月）

治療計画　：①金銭管理について確認をし、適宜アドバイスを行っていく。

　　　　　　②定期的なデイケアを促し、気分転換や相談の場を提供する。

検討内容　治療計画評価・見直し

本人の様子
· 生活管理、金銭管理目的で、デイケア利用を開始。ストレスの蓄積で病状不安定となり、パチンコに生活費までつぎ込んでしまうという行為を繰り返している。

· デイケア利用を始めてからは、浪費はなく生活状況も安定していたが、昨年11月上旬にストレスをパチンコで発散。生活費まで全て使ってしまっている。浪費の原因については、減量を担当医から促されていたことや、近所トラブル、通所利用者様との関係についてストレスになっていたとのこと。11月いっぱいは、青山荘での食事サービス（後払い）やデイケアを週5回利用し、生活を賄っている。かかった費用については、12月の年金が入り次第に返金している。

· 11月下旬、関係機関と本人含めてケア会議を実施。今後、同様のことを繰り返した場合、サービスの調整は行わないこと説明し、本人了承している。

· 浪費した11月上旬からから12月上旬にかけて、睡眠の不安定さあり。時間を少しでも持て余すと、何をしたら良いのか不安になるという訴えも聞かれている。

· 12月上旬には、「病院を変えたい」「デイケアを辞めたい」と訴えきかれている。他利用者様との関係性について訴えているが、具体的な内容（別件とのこと）に関しては深くは話したくないとのこと。担当医より、利用についてはよく考えてから決めるように説明され、その後は、「病院もデイケアも必要だと思う」と話すが、表面的。

· パチンコについては「見るのも嫌だ」「好きだから行ってしまう」など、スタッフによって違うことを話されている。また、他の訴えに関してもその時々で話すことが異なり、つじつまが合わないことがある。

· 自分の病気については、「年金を貰うために、勝手に診断をつけられた」「自分は病気じゃなくて不通の人間だ」と話されており、病識が乏しいと窺われる発言もある。

検討結果

· 治療計画①②については、継続。

· 金銭管理（ストレスによる発散）については、本人に自覚を持って戴き、振り返ることで同様のことを繰り返さないように働きかけていく。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様～12/31（木）母親様と朝に喧嘩したと話されている。喧嘩の原因は、金銭のこと

と、祖母の命日に手伝えないなら自宅にいて欲しくないと言われたとのこと。自宅に居づらくてデイケアに来たが、今度は大久保律子様の関係のことを訴えており、「このまま入院して再発するかもしれない」と話されている。自分で優先順位を考えながら行動するように説明している。

また、本日は妹様と喧嘩をしてきたとのことで、「私の事を家政婦だと思ってるんでしょ」と妹様に言ったら、出て行けと言われたと話されている。思っていても、口に出す言葉は選ばなくてはいけないこと説明している。

· 細越　定生　様～年末年始プログラムに参加されている。1/1（金）では、すきやき2皿、雑煮3

杯、ごはん約1杯摂取しており、普段も同量摂取しているとのこと。本日の体重119kg（先月より変化なし）。食事について振り返りを行い、適宜アドバイスを行っていく。

· 稲垣　ふき　様～年末年始プログラムにて食べ過ぎている様子あり、すきやき（肉のみ）3～4皿、

みかん20個など通所中で摂取している。食べ過ぎであること指摘し、それ以上は控えて戴いている。本人、「楽しかった」と表情良い。

また、本日昼食時より無表情さみられ、声かけにも反応しないことがある。午前中のプログラム時は表情よく参加している。

⇒午後も注意し、様子観察していく。

· 藤村　　翔　様～本日より、デイケア正式利用。ロッカーの使用方法やプログラムについて説明を

受けており、本人理解している様子。落ち着いて対応しており、分からないことは自分から質問している。本日は、プログラムを見学して戴き、追々グループ分けを行っていく。

· 荒木地　和弥様～12/31（金）家族が新型インフルエンザに罹患し、本人も病院にて検査を受けた

ところ陽性であったと報告されている。1/2（土）には解熱していた為、本日来所したとのこと。本日の体温37.0℃（普段の平熱）、ときどき咳嗽ある為、マスクを着用して過ごして戴いている。本日の体調は悪くはないとのこと。

· 山田　健次　様～正月は自宅で過ごしたと話されている。兄様が1/2に八戸市民病院に入院したと

のことで、何かあった時にはは甥夫婦（兄様と同居）が本人のフォローをしにきてくれると話されている。天候や路面状況が良ければデイケアは来所するよう説明している。

· 其田　淑子　様～毎月15日に8万5千円を生活費として通帳から下ろしているが、12/15に下ろ

した金額を12月中に使い切っており、12/30に1/15に下ろすはずだった8万5千円を下ろして使ってしまっている。現在残金7万円。また、30万円の定期預金を20万円に崩して、10万円を所持しているが、それも外食などで少しずつ使っているとのこと。今後の生活費はどうするのか確認するも、本人としてはどうしようもないと話されている。通所する際にタクシーを使用しているのも大きな出費となっている為、なるべく歩いて通所するように説明している。

＜年末年始プログラム振り返り＞

· 昼食会

· 手巻き寿司は12/31の日程でよかった。（生ものを使用しており、大晦日だと買い足しも出来る為）

· 海苔が40枚/24人でやや足りなかったが、少し足りないくらいで丁度よかった。

· 1/1は早々と調理の準備に取り掛かり、多量に作ってしまった為、その日に来所する人数がおおまかにでも把握出来てから調理をすると良かった。

· 今年は食事の準備をスタッフだけで行っていたが、利用者様も手伝って下さっていた。

· レクリエーション

· すごろくが複雑（全員スタートに戻るなど）だった為、あがるのに時間がかかりすぎた。

· 12/31はすごろくのみ、1/1はすごろくと福笑いを実施。両日、スタッフ1名のみで対応していた為、慌しかった。

· 12/31は2階でレクリエーションを実施していたが、2階まで上がるのが面倒だというメンバーもいた為、1階で実施した方が参加率は良い。1/1は1階で実施している。

· 入浴サービス

· 泡風呂とバラ風呂を日替わりで実施。泡風呂は好評だったが、足元が危険だった為、張り紙や声掛けで注意を促した。バラ風呂は、湯足しをすると浮かべた花びらが流れていってしまった。

· 介助が必要な利用者様も入浴したいと希望があった為、介助が必要な利用者様は、あらかじめ具体的に時間を設定しておくとスムーズだった。

· その他

· 2010年の抱負、習字を玄関近くに設置していた為、来所した人に気軽に勧めることが出来た。

· レクリエーションは1階、昼食会は2階と場所を考えて分けた方が良い。（スタッフが各階に配置するように）

· 今年は早目に企画していた為、食事発注との兼ね合いが必要な青風荘からの参加が多かった。

＜外来利用者様情報＞

· 我満　奈津紀様～正月期間は娘様が祖父の所にとまりに行った為、彼氏と４日間ほど過ごて安心

できたとの事。２週間分処方している。

· 田向　玲美　様～大久保律子様がストレスとなっているが、12/31に会った時には大丈夫であった

との事。アカシジア症状が１度あったが、内服そのままで様子観察としている。レコーディングダイエットを開始して24日になるが、体重は89～90kgでキープできており、体重が減少してからお母様とのいざこざは無くなったと話す。風邪症状訴えＰＬ7日分処方となっている。

· 藤村　翔　　様～本日より月・木曜日デイケア利用となっている。正月期間は外泊してきたが、

幻聴無く過ごすことが出来たとの事。

· 豊川　明男　様～両上下肢の骨の中まで捻挫したような痛みがあると訴え受診。ロキソニンを服用

した時には痛みが軽減するとの事。採血の結果骨には異常ないことを説明して

いるが、再度採血実施。ロキソニン服用する時には１日１回とし、３回分処方

している。

· 田中　一　　様～正月には親戚に会ったと報告あり。タリバンやアルカイダのテロ事件が勃発して

いる為、自分を抹殺しに来るのではないか心配であると訴えあり。心配になった時には布団をかぶって耐えていると話している。耐えるのではなく、他の行動を起こして気分転換を図るように説明。手に剣山で刺したような痺れがあったと報告あり、２週間後採血実施予定としている。
















