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	　　　　　　平成２１年１２月２１日（月）
　　　　　司会　及川　裕子　　記録　木村　巴
	
	
	

	
	
	
	

	中村

（美）
	宮澤
	松尾
	上野
	白川
	濱谷
	高橋
	及川

（裕）
	天間　　
	星


	田村
	鈴木


	

	○
	〇
	深夜
	産休
	○
	病欠
	公休
	〇
	〇
	準夜
	〇
	公休

	佐々木
	赤坂
	池田
	土岐
	及川

（久）
	三和
	木村
	貝塚
	根子
	小嶋
	盛田
	長谷川
	
	

	公休
	留守
	床屋
	公休
	早退
	準夜
	〇
	深夜
	欠
	○
	〇
	〇


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

　・明日の皮膚科は薬を2週間分処方して下さる様お願いします。

　・クリスマス会・持ちつき大会にて￥800費用がかかる事を家族へ連絡し、その際年末年始の外出拍の促しも行っていきましょう。

・クリスマスの当日の分担表を勤務表の板に挟めてあります。各自当日の役割を確認して下さい。

　・佐々木葉子様へ以前入院されていた上村様が面会に来られた際は、西Ａホールにて

　　面会して下さる様お願いします。

・田中　とみ様～1/9（土）の初外来の時間を決めていないので退院時にご家族様へご確認の方お願いします。

＜患者様連絡事項＞

　・青木　紀子様～本日10:00から外出し17:00帰院しています。

　・戸賀沢　潔様～1/2（土）11:00～1/4（月）18:00まで外泊希望あり許可となっています。夕食は病院にて摂取するとの事です。

・磯島　幸枝様～本日夕より以前臨時処方されていた、同内容で9日分以後定期で処方となっています。又､本日まで出ているケベラ（20）2A iv は本日で終了となっています。

今週季節性インフルエンザの予防接種予定でしたが、体調の面を考慮　来週へ延期となっています。

・下口　政子様～本日10:00、保護者・地域生活支援センター職員2名と主治医面談行っています。現在の経過を説明し、今後支援センターの職員が今まで通り定期的な面会に来られ、2～3ヶ月後に面談する予定としています。薬が変わった事については看護から伝えても良いとの事です。

　　　　　　　また午後に診察を行い、首の疼痛について本人へ主治医が確認され、本人様より右頚部痛を訴えています。診察後にアキネトン（5）1A T ブドウ糖20mg 1A 静注（3分かけて施行）の指示あり。内服薬も本日夕より

　　　　　　　　中止箋にて変更となっています。本日夕より服用開始として、セロクエル（100）6T→4T 4×/減薬となり3回分臨時処方して頂いています。又、

　　　　　　　　ジアゼパム（2）4T 4×増薬となっています。注射後は血圧・脈の測定行い、異常がある限り30分毎に測定と、首の疼痛の確認を続けるようにとの指示あり。施行してます。

・菅井　浩子様～本人様より鼻汁・咳の訴えあり。ＰＬ3.0ｇ　ムコキール3T 

 　　　　　　　 3×nde/1T　継続処方となっています

・中森　みや子様～本人様より鼻汁の訴えあり。ＰＬ3.0ｇ　ムコキール3T 

 　　　　　　　　 3×nde/1T　継続処方となっています

　・袴田　将志様～母様より差し入れあり。面会促しますが、「今日は難しい」と話されています。正月の外出拍を促すも、１番下の妹が本人の事をトラウマに思っている為、自宅への外泊は現在難しいとの事です。外出であれば今後考えていきたいと話されています。

＜週間連絡＞

１２月２１日(月)　リネン交換

　　　　　　　　　下口様面談　青木様外出（10:00～17:00）
２２日(火)　皮膚科

　　　２３日(水)　津嶋イチ子様外泊（11:00～24日14:00まで）

　　　２４日(木)　1月分の煙草の発注締切

　　　２５日(金)　クリスマス会　アズ－ル休み　下口政子様外出（柿本様付き添いにて）

　　　２６日(土)　菅原信正様外泊(10:30～27日17:30まで)

　　　２７日(日)　田中とみ様退院

＜アルコール治療プログラム評価・検討＞

・佐々木　葉子様～12/21（月）午前　酒のない人生を始める方法13～16（プリント）

　　　　　　　　　12/22（火）午後　退院後の心構えについて（ミーティング④）

　　　　　　　　　12/23（水）午前　回復プロセス・再発予防(ビデオ)

　　　　　　　　　12/24（木）午後　ゼロの会酒に対する考え方は適切か？ 

　　　　　　　　　12/25（金）午前　再飲酒を防ぐ方法（ミーティング⑤）

　　　　　　　　　12/26（土）午前　SST　外泊訓練

12/27（日）外泊訓練

・菅原　信正様～12/21（月）午前　アルコール依存症と認知とは？次回からの「再

スタートミーティング」について説明

　　　　　　　　　12/22（火）午後　アルコール依存症５（ビデオ）「酒なし生活術」

　　　　　　　　　12/23（水）午前　入院の原因となった飲酒問題の整理

　　　　　　　　　　　　　　　　　（ミーティング①）

　　　　　　　　　12/24（木）午後　ゼロの会

　　　　　　　　　12/25（金）午前　家族勉強会１

　　　　　　　　　12/26（土）午前　SST

午後　 外泊訓練

12/27（日）午前　自助グループ・ＡＡと断酒会（テキスト）

・田中　とみ　様～12/27（日）まで自己学習となっています。

＜作業報告・検討＞

・下口　政子様～作業中のにやつきが多く見られてます。また、首の後ろに痣のようなものが見られた為確認お願いします。

・加賀谷芙美子様～顔見せだけで帰る事多かったですが、10分だけ塗り絵をしていく事

促すと実施していく事が出来ています。徐々に時間を延ばしていき作業の時間を増やしていく方針です。

　・磯島　幸枝様～現在年中使えるリースを作成中です。検査などで殆ど時間一杯作業に取り組む事が出来ていないのでこれから介入していく予定です。作業中では他者との交流も見られ穏やかさ見られています。

＜心理より＞

・青木紀子様～ロールシャッハテストは盛田PSWの午後で都合の良い日に実施検討中です。

・菅原信正様～家族勉強会についてビデオ学習となります。担当するスタッフは今週の水曜に１度心理の盛田さんと打ち合わせする様お願いします。疾病の説明はDrが行いますので、スタッフは外出泊の説明をして下さる様お願いします。

会話をする際どこかぎこちなさが残っています。再スタートミーティングについての説明は理解したと話されていますが、スタッフへ質問してきた際は説明の方お願いします。

・佐々木葉子様～SSTでも「ありがとう」の練習をしていましたが、外泊では

「ありがとうは言えなかったが、これからも宜しく」と言う事が出

来たと話されています。今後家族とのコミュニケーションが重要となってくるのでしっかりサポートしていきましょう。

＜田名部Dr主治医診察＞

・外山　尚武様～睡眠について問われると「夜間トイレに起きるが、ぐっすり眠れていま

　　　　す」と返答されています。服薬調整する事、きちんと入浴するよう説明受けている。本日vdsより、コントミン（25）1T 1×vds　7日分臨時処方となっています。今後も精神症状の観察を行っていきましょう。

・林　田鶴子様～主治医より調子について問われると、「風邪をひいていて薬が欲しいです」

　　　　　　　と話され、本日夕よりＰＬ3.0ｇ 3×nde 2日分臨時処方となっています。

