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＜デイケア事例検討＞

豊川　明男　様（45）　主病名：統合失調症

利用開始日：平成21年3月11日（0年6ヶ月）　利用日　：火・水・金

治療計画　：

· 定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事などを面談を通じて把握し、共に対処法を検討していく。

検討内容　今後の対応・治療計画の見直し

最近の本人の様子

· 週3回の利用だが、全身の痛み、自己臭、倦怠感を訴え欠席している。

· 最近、欠席時は来所して伝えている。

· 青山荘では日課は行うことが出来ているが、部屋にこもりがちである為、スタッフがホールにて過ごすように伝えると、ホールで過ごすこと出来ている。

· 採血の結果異常なし。

· 本人より週3回の利用を週1回にしたいと希望あったが、利用の目的を説明すると納得されている。

· 通所での役割を設定することをスタッフより勧めるが、拒否されている。

· 「具合が悪いから」という理由で通所利用が出来ていない。

· 担当医より無理しないようにと本人へ伝えている。

· 興味のあるプログラムについて尋ねると、考えるが言葉が出てこない。以前は体重を落としたいという理由でエアロビと答えていたが、現在は体重も落ちたという理由で興味のあるプログラムもなくなっている。スタッフより、体力向上する為に運動を勧めている。

· 全身の痛みを訴える為、検査すうように伝えるが、行く事出来ていない。

· 体調が良い日は来所しているが、すぐに「具合が悪いので帰ります」と話し、すぐに帰荘している。

今後の対応

· 振り返りは継続して行っていき、今後どうしたいか面談を通じて聞いていく。

· 青山荘スタッフと担当医と今後の対応を相談して、今後の対応を検討していく。

今後の治療計画
· 治療計画継続。

＜連絡事項＞

· 12/28・29で院内研修あり。
· 12/30、4Fユーティリティーで納会あり。
· 12/31・1/1年末年始プログラムあり。
＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～「最近疲れている。悩み事がある」と話され、10日間眠れないとの事で本日外

来受診している。

→次回、来所した際に報告を聞いていく。

· 我満　奈津紀様～「交際相手の人が年内にタバコを止めるように言われたから、止める」と話され

た為、スタッフより、急に止めるとストレスが溜まる原因になる為、徐々に止めていく事を伝えている。

· 川口　八寿子様～「今週、来週は正月の為通所を欠席し、18日から行きます」と電話連絡あり。

· 繁名　和恵　様～「幻聴で頭が締め付けられるように痛い」と話され、リスパダール1本服用して　

いる。

＜青明舎登録者情報交換＞

· 山田　健次　様～2週間前に「道路状況が悪いので4月まで休みます」と話されていたが、最近来　

所する事出来ている。数日間入浴されていない様子見られており体臭あり。

　　　　　　　　　　⇒通所を1週間欠席した場合は、青明舎に情報提供して、青明舎が訪問に行くこととしていく。

· 晴山　美智子様～本日電話連絡あり。「母が退院して、介護しないといけないから当分休みます」

と話されている。

⇒今後、家での状況報告があった場合は青明舎に情報提供していき、欠席時は

電話連絡するように伝えていく。

· 川村　　享　様～本日、母様のクリスマス会の食事代を払いに、外来へ行くように伝えると、迷っ　

てしまい、本部に行っている。以前、スタッフ付き添いで外来までの道を何度も説明しているが、行く事が出来ていない状況である。

12/25のクリスマス忘年会に母様が来ており、面談している。母様の希望は、

1 洗濯が出来るようにする。

2 自分の身の回りのことは出来るようにする。

3 通所での入浴利用をする。

4 週5日の利用をさせる。

5 気の使える人になる。

6 昼食後も歯を磨けるようにする。

7 糖尿病の疑いがあるため、運動をして体重減量する。

この7点とのこと。

⇒スタッフより、段階を踏んで出来るように指導していく。

· 田向　玲美　様～先週、デイケアを辞めたいと話しているが、現在休まず出席出来ている。周囲へ

の配慮に欠ける発言時はスタッフより注意していく事を伝えると納得されている。「母が私に対して優しくなったのは私をデイケアに行かせようと企んでいたのではないか」と話されている。また、特定メンバーに彼氏と別れた方が良いよと言われ、電話番号を聞かれた件に対して「私を狙っているのではないか」と話された為、スタッフより説明している。

· 我満　奈津紀様～娘様の件について、現在審議をかけており、審議が通れば3学期から根城小学校

に行けるかもしれないとのこと。12/25のクリスマス忘年会では15：00に彼氏から電話があり「彼氏が来ているから」とスタッフに話し、娘様を通所に置いていくことあり。娘様は「帰りたくない。お母さん、彼氏は嫌いだ」と話されている。

→今後娘様の対応として、通所に子供を連れてこないように繰り返し説明をし、連れて来た場合は、本人と娘様とで青山荘ホールや青明舎で過ごしてもらうようにしてもらう。

· 東山　　昇　様～先々週は眠れないと訴えあり。12日に青明舎スタッフが訪問に行っており、生

活費は今の所問題がない為、使い過ぎないように伝えている。本人より、以前「もうデイケアに行きません」と話されていたが「考えを改めました」と話され、来所出来ている。本日も表情良く来所している。

　　　　　　　　　　→今後も引続き様子観察とする。

～うみねこ幸房見学をすすめる利用者～

	晴山　美智子　様
	清水頭　翼　様
	田名部一樹　様
	東海林　康之様

	荒木地　和弥　様
	平　京子　様
	船場　幸子　様
	我満　奈津紀様


＜外来利用者様情報＞

· 本田　英之　様～風邪をひいて通所を欠席していたとのこと。バイトを探しており、希望としては、

パチンコ屋か運送会社の荷物運搬とのこと。年明けから就職活動するとのこと。

· 大久保　恒夫様～10日前から眠れないとの事で、本日外来受診している。「正月に奥様の実家に行

けない事を伝えたら来るなと言われた。お年玉や3回忌の為にお金を貯めていたのに使えない事が苦となっていた」と話されている。本日フルニトラゼパム1ｍｇ→2ｍｇとなっている。

· 藤村　　翔　様～1/4～週2回（月・木）で利用したいとのこと。12/30～1/3まで外泊するとのこ

と。

· 清水頭　翼　様～正月は青森の実家に行くとのこと。1/13まで受診出来ないとの事で、来週ハロ

マンス注射予定だったが、次回の受診までハロステン増薬となっている。

· 晴山　美智子様～左脇近くに小さい腫瘤あり。今は腫れはひいたが、他科受診した方が良いかを相

談した為、担当医より他科受診を勧めている。

· 我満　奈津紀様～「クリスマスに食べ過ぎて腹の調子が悪かった」と話されている。年末年始は娘

様だけ実家に行かせるとのこと。

· 田向　玲美　様～アカシジア症状の訴えあり。タスモリン増量している。通所は今の所順調とのこ

と。現在は通所の大勢の中の1人でも良いと思っているとのこと。本日、採血

実施している。

· 稲垣　ふき　様～幻覚症状なし。薬4週間分処方し、今後様子観察を行い、大丈夫そうであれば、　

田名部Dr→千葉良Drに変更予定。
















