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＜デイケア事例検討＞

本田　英之様（31）男性　　主病名：統合失調症

利用年数：2年5ヶ月

治療計画：①デイケアでのルールを守ることで、就労生活に必要な規律を守ることを身に付ける。

　　　　　②本人の話を傾聴し、自身の行動を振り返りをし、責任性を高める。ストレスの軽減を図る。

検討内容：治療計画見直し、今後の対応

○最近の様子

· 現在、就職活動に力を入れたいとのことで、デイケアは欠席しがち。月2～3日のペースで利用していたが、今年11月より全く利用していない状態。自立支援制度を利用していない為、金銭的にも継続した通所利用は出来ないとのこと。

· その都度の通所欠席の連絡はなく、月に1回「しばらく休みます」とデイケアに来所して伝えている。本人、デイケア利用は辞める予定とのことで、通所もするつもりはないと話されている。

· デイケア来所していた時は、疲労や腰痛を理由にプログラムに参加しないことが多い。本人は休息の場としてデイケアを利用していると話されていたが、通所しているからには、最低限周囲に合わせて行動するように説明している。

· 就労目的の為、青山荘でも外泊訓練を繰り返していることが多いが、実際、就職活動は進んでいない様子。

· 実際にハローワークに行く様子は見られないが、本人、ネットで就職先を探していると話されている。書籍レンタルや運送業を考えているとのこと。

· 以前、青山荘スタッフの方から就職先の見学・体験（マリエント）から就労に繋げるように促していたが、本人拒否しており、具体的に就労へ進めることが出来ずにいる。就労が進まないことに対して、「家が忙しい」「就職先がない」など理由を並べている為、スタッフから自分の現状や目標の振り返りをするように声かけしている。

○検討結果

· 現在通所利用出来ていない状態の為、治療計画①は未達成のまま計画中止。

· 治療計画②は、現状や目標の振り返り、本人の意思確認に介入が必要な為、継続とする。

· 通所利用に関しては、担当医に意向を確認していく。

＜連絡事項＞

· 12/24（木）青山荘入居中の藤村翔様がデイケア見学に来所している。

· 12/25（金）通所クリスマス会、青仁会忘年会あり。

· 12/25（金）までに提出するもの

⇒学術抄録、新聞の記事（依頼されたスタッフ）、1月プログラムテキスト

· 12/28（月）～12/29（火）院内研修あり、事前に出席表の入力を行うこと。

· 勤務表に修正がある為、各自確認すること。

· 季節性インフルエンザ、ノロウィルスが流行する時期のため、引き続き感染対策に留意すること。

· 路面凍結の時期のため、自家用車通勤のスタッフは注意すること。

＜プログラム検討＞

· 12/25（金）までに1月中旬以降のプログラムテキストを作成し、提出すること。

· 1/4（月）より、通常プログラム実施。

＜行事検討＞

○クリスマス会

· 本日、クリスマス会の飾り付け実施。パーテーションも全て外すこと。

· 各自企画書に目を通して置くこと。不明な点は担当スタッフまで。

○年末年始

· 12/31（木）10：00～16：00　変わり湯サービス（上野）

　　　　　　　 10：00～11：00　お雑煮・おしるこ（金子・藤田）

　　　　　　　 15：00～16：00　同上

　　　　　　　 11：30～13：30　手巻き寿司（下舘）

　　　　　　　 10：00～16：00　平成22年の抱負（中居）

　　　　　　　 14：00～16：00　双六大会（川井）

· 1/1（金）10：00～16：00　変わり湯サービス（木村）

　　　　　　 10：00～11：00　お雑煮・おしるこ（金子・藤田）

　　　　　　 15：00～16：00　同上

　　　　　　 11：30～13：30　すき焼き（山田・佐々木）

　　　　　　 10：00～16：00　書初め（服部）

　　　　　　 14：00～16：00　副笑い（大谷地）

· 1/1（金）のひっつみ汁＆せんべい汁がすき焼きに変更。

· 地域の方や家族も参加可能。通所利用者様で当日利用された方はデイケア加算とする。

· 年末年始プログラムのポスターを、青山荘、青風荘、青明舎にも配布し、掲示して頂く。

＜業務改善・環境整備＞

· 12/28（月）～12/29（火）で青陽館大掃除を実施。各自計画書を確認すること。

· 棚の後ろや布巾掛けの下など、クモの巣が張りやすい為、こまめに掃除すること。

＜書式検討＞

· カルテ書式変更の稟議書を下舘SGMが確認。修正し、再提出していく。

＜利用者様情報＞

· 松川　順子　様～昨日、青明舎のもちつき会に参加しているが、参加後に吐き気を訴えている。精

神的に疲れたからだと話されており、不調により早目に帰荘されている。帰荘後は自室で休んでいたが、調子が回復するまでいつもより時間がかかり、本日も疲労が残っているとのこと。通所には問題ないとのことで来所しており、不調となることなく過ごすこと出来ている。

· 山田　健次　様～路面が乾いているとのことで、本日、外来受診後に来所している。昨日、入浴と

洗濯を行ったとのことだが、異臭が強い。本日もデイケアで入浴して行きたいとのことで、入浴されている。体調は変わらずに過ごしているとのこと。

· 細越　定生　様～本日、父親様の命日とのことで通所欠席する予定だったが、「朝のうちに拝んで

おきました」と話し、デイケア利用している。表情良く、気分に不安定さは見られないが、やや口数が多め。

· 繁名　和恵　様～来所時より、「頭の調子が悪い。何も考えられない」と話されており、急に荷物

をまとめて帰ろうとすることがある。鎮痛剤を飲んだ直後であった為、しばらく様子を見るように再三説明すると、しぶしぶ静養室で休まれている。昼食後、「寒い」と訴えており、身体をあたためるように促すが応じず、スタッフを振り切って帰宅しようとしている。午後も静養室で休んで様子を見ている。

· 巴　　勇樹　様～プログラム中、他メンバーが発言したり部屋に入ってきたりするだけで、大声で

高笑いすることがあり。他者が不快に感じること説明するが、「笑ってない」と話されており、止めることが出来ない。また、本人の煙草とタール量の異なる煙草が鞄に入っており、それについて問うと、母親様の財布からお金を抜取って、むつ食品で買った煙草だと話されている。お金を取ることはよくないこと説明している。

また、体重増加傾向のため、間食した分デイケアで運動をして消費するように本人に説明し、昨日送迎に来た母親様にも説明している。自宅でも練り物の間食や、お茶の多量摂取が目立っており、体重増加が気にかかっていたと母親様が話されている。

· 高橋　洋子　様～左眼が充血している様子あり、触らないで様子を見るように説明していたが、本

人強く擦ってしまうとのことで、更に充血している。外来受診時に目薬を処方するか確認されたが、本人は処方して欲しいとは言わなかったと話されている。触らないようにすることと、次回受診の際、担当医に相談するように説明している。

· 島浦　美千男様～スタッフの目を盗んで味噌汁を多く盛り付けようとすることあり、注意すると笑

ってごまかしている。また、他メンバーのコーヒーを勝手に飲んでいる様子も見られている為、その都度声かけを行っていく。

· 五日市　公　様～高橋洋子様に対して、「何で一番初めに並ぶんだ」と口調強くブツブツと文句を

言うことがある。その場でトラブルとなることはないが、高橋様より、不快だったと意見がきかれている。トラブルとならないように、本人に声かけするなど介入していく。

· 村上　元道　様～昨日のナイトケア時、政治のニュースを観ながら自分の意見を熱く語っており、

口調強く、気分が高まっている様子みられている。その勢いで、自分の就労のことについて話している。県外に出て就労するつもりだったが、それでは環境の変化によって病状が悪化しやすいとのことで、県内で職親を使いながらゆっくり就労を進めていく方針になったと話されている。

⇒本人の気持ちが焦っている様子みられた場合は、振り返りを行い、落ち着いて考えるように促していく。

＜外来利用者様情報＞

· 山田　健次　様～血圧が高値であるが、頭痛はないとの事。血圧測定を継続し、来年あたりから

血圧の薬について考えると担当医から説明している。

· 上久保　善郎様～担当医より年末年始も飲酒のない生活をするようにと伝えている。

· 前野　義勝　様～背中を捻ったと訴えており、ヨウフェナック3日分処方している。

· 細越　定生　様～今朝自宅で体重測定をしたところ、119kgだったとの事。「もう少しダイエット

しないとダメですね」と話している。

· 久慈　邦夫　様～意地悪をされていると感じる事無く、周りの環境は良いと話している。

· 柳町　信之　様～時々脈拍が途切れるような感じやドキッとする事があるとの事。

· 佐藤　朗子　様～元旦と1/2は仕事だと話される。バスが無くなる為、5時間にしてもらったとの

事。
















