	第8回　苑内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　報告者：村田繭子、松川達也

	講義内容：介護技術、認知症ケアについて　　　　講師：竹内健太S.G.M

	日　　時：平成21年12月7、8日（2日間）　17：30～18：00

	場　　所：南山苑3Ｆ　ひだまりホール

	内　　容：･トランスファーについて。

　　　　　･各入居者様に最も適切な方法のトランスファーにて移乗を行う。

･ボディメカニクスを有効に生かし、内出血や事故のないように行う。(講師

による講義の後、主に使用する3種のトランスファーを実際に実践。）

※今回は講師の希望により、口頭での講義、車椅子やベッドを使用しての実技ということで、パワーポイントの使用、資料の配布は行っておりません。

　　　　参加対象者　　　81名
　　　　　　　　　当日参加者　　　49名
　　　　　　　　　当日業務者　　　4名
参加率＝当日参加者÷参加対象者＝60.5％
参加率＝当日参加者÷（参加対象者－業務扱い者）＝63.6％
アンケート提出者　　　49名（収率100　％）

· アンケート結果
1． 今回の研修内容について

· 分かりやすかった･･･47名

· 楽しかった･･･　　　6名

· 難しかった･･･　　　2名

· つまらなかった･･･　0名

· 無回答･･･　　　　　0名

(重複回答あり)

2． 研修を受けて役立つと感じた内容

· ボディメカニクスを活用したトランスファーの応用の仕方について

· トランスファーにも数種類あり、それぞれが一長一短であるということ

· 様々なトランスファーがあり、ボディメカニクスを利用して移乗すること

· スーパートランスファーという方法があるということ

· 腰を痛めないトランスファーのやり方

3． 質問したいこと

· 膝の硬縮が強い方の介助の方法

4． 今後のテーマの希望

· 認知症ケアへの対応について

· もっとトランスファーについて知りたい

· 排泄介助について

5． 感想等

· 実際にやってみて難しく感じた

· ボディメカニクスを活用することで、利用者様への負担も少なく安全に移乗えきるということ

· トランスファーのやり方が少し分かった。お互いに負担をかけない方法ということなので、もしやる機会があればやってみたい。(事務職員より)

· とても役に立った。介護には不慣れですが、これからの実践に役立てていきたい

· 利用者様を安全に移乗する事は重要であるし、利用者様も安心すると思う。ケガをさせないように技術を習得したい

· 実際に介助される側をやってみて、こちらの負担が少なく移乗できた

· 基礎を再度見直して、業務にあたりたい

· 様々なトランスファーがあり、ボディメカニクスを利用して移乗すること

· 体の小さい人が大きい方をトランスファーするときのコツをきちんと教えて欲しかった

６．考察・今回の研修の反省点と今後の対策

　　今回は講師の希望によりパワーポイントや資料は配布せず、実際にベッドや車椅子を使用しての勉強会となりました。アンケートから｢実際にやってみて分かりやすかった｣という声が多く聞かれ、様々なトランスファーの方法のやり方を教えてもらい、技術を習得したいというような積極的な声も聞かれていました。実技の際も恥ずかしがらず、自ら前に出て実践し、とても役立つ勉強会になったと思います。しかし、実技前のデモンストレーションでは、講師が勤続10年以上の職員を指名し、行っていました。現在、2階フロアで事故が多発しているということや新人の技術向上という点から、新人を指名し、実際に講師が正しい介助のやり方を見せ、指導する必要があったのではないかと感じました。

第8回　　『介護技術』　講師：竹内健太SGM
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