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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・1/14(木)13:30より立ち入り検査が入ります。カルテの確認、病棟内環境整備をしていきましょう。

・動静報告は、必ず8時までに貼り付けて置くようにお願いします。

・12/19（土）青山荘、こころすこやか財団の共催で下記により、牧秀一氏の講演会を

開催致します。
【講演内容】

平成７年１月の阪神・淡路大震災時の様子、マスメディアだけでは伝わらない復興活動の取り組み、人的支援（アルコール依存症・ＰＴＳＤで苦しむ被災者への支援）障害者・高齢者支援、震災障害者となった方の支援方法など、大変貴重な話が聞けると思います。

ぜひ参加して頂きますようお願い申し上げます。

※事前参加の連絡は、メールに返信して下さい。（担当：青山荘　長谷部）

日　時：平成21年12月19日（土）13：30～15：30

場　所：八戸市総合福祉会館2Ｆ多目的ホール

参加料：無料

以上、宜しくお願い致します。
→参加希望者は中村まで報告お願いします。

＜患者様連絡事項＞

・石切　久様～兄様へ電話し12/17（木）11時～17時までスタッフ付き添いで外出許可となっています。1万円医事室にて当日準備依頼しています。

・菅井　浩子様～11/31（木）11時～1/2（日）15時まで外泊希望あり許可となっています。

・曽我　正子様～栄養より海草はイレウスによくないため主治医へ情報提供しています。　　本日、昼より海草類禁が追加となっています。主治医へ栄養チームで作成した「気をつける食べ物」「消化のよい食べ物」の紙を情報提供しています。栄養より蒟蒻は食べてもよい・お餅もよく噛めばよいと話があります。

・市川　真紀子様～明日、ハロマンス　100　1A　右臀部に筋注予定　指示受けし救急カートの中に入れています。

・菅原　信正　様～アルコール依存症治療プログラムの

①家族勉強会は盛田CPに確認しクリスマス会もあるため12/25（金）11時であれば参加可能とのことです。主治医・CP・病棟スタッフにて行う予定です。

②外泊訓練は12/26（土）・27（日）に実施予定であり本人様より母様へ伝えています。外泊許可書の記載を本人様へ確認お願いします。

· 下口　政子様～地域生活支援センターの柿本様へ電話し

①主治医との面談は12/21(月)10:00～西Aユニット診察室で実施予定です。

②12/25(金)10時～12時まで地域生活支援センターの柿本様付き添いで外出予定です。外出許可書は主治医より許可となっています。

・佐藤　幸男様～12/13(日)より血圧高値であり川端Drへ報告をしノルバスク（血管拡張剤）(5)　1T　1×朝　12/14（月）から2日分処方となったことを主治医へ情報提供しています。

コリネールL（血管拡張剤）（20）1Ｔ　1×朝　12/16（水）朝から1週間分服薬開始。食事時、じっとして動かないなど本人様は不調があっても訴えられない場合が多いので朝・夕1週間測定し安定したら1日1回測定していきましょう。半袖を着ている時がありますので長袖を着ていくように声掛けしていきましょう。

・木村　忠史様～AZ点眼薬処方となっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・田中　とみ様～他科薬が12/25（金）で切れますので本日、準夜帯でご家族へ依頼しています。嫁様より家に予備の薬があるため12/19（土）の外泊訓練時、持ってくる予定となります。

・柳杭田　かつ子様～脊柱側わん症のレントゲン検査を１月・7月に検査予定となります。

・山田　隆雄様～本人様、防寒靴の購入を希望されていますが買物カードで購入すると3,000円以上かかるためＰＳＷへ財産管理は現在、弁護士であるため購入方法・連絡について確認していきます。

＜皮膚科診察＞
・ 飯豊　信雄様～先週より左内顆部の慢性湿疹もデルモゾールＧ軟膏塗布の指示出ています。
· 菅井　浩子様～腰部の発赤疹があり、掻痒感訴えがあるとの事からタベジール2T　2×　　　　　朝･夕本日夕～7日分臨時処方となっています。

· 木村　義重様～掻痒感継続してあるとの事からタベジール2T　2×朝･夕　本日夕～7日分臨時処方となっています。

· 八森　正様～掻痒感継続してあるとの事からタベジール3T　3×ndE/7T本日夕～7日分　　　臨時処方となっています。

· 春本　司郎様～掻痒感継続してあるとの事から①タベジール2T　朝・夕　②ネオファーゲンC6T　3×ndE本日夕～7日分臨時処方となっています。

· 清水　進様～掻痒感継続してあるとの事からタベジール2T　朝・夕　本日夕～7日分臨時処方となっています。

· 石切　久様～掻痒感継続してあるとの事からネオファーゲンC6T　3×ndE　本日夕～7日分臨時処方となっています。　　　　　

· 宮本　建蔵様～掻痒感継続してあるとの事からタベジール2T　2×朝・夕　本日夕～7日分臨時処方となっています。

· 木村　忠史様～掻痒感継続してあるとの事からタベジール2T　2×朝・夕/7T　本日夕～7日分臨時処方となっています。

＜転入患者様の情報＞

磯島　幸枝　様　　36歳

主病名　神経症　合併症　アルコ－ル依存症

主治医：川端Dr

入院回数：2回目

担当Ns：白川
部屋：44号室

入院に至る経過：アルコール依存症治療プログラム目的にてＨ18年3月6日～Ｈ18年6月5日まで当院に入院歴あり。退院後は定期的外来通院を行い、Ｈ20年6月に飲酒したものの、それ以外は断酒できていた。Ｈ21年9月末頃より、食欲不振・嘔吐が出現し、体重も減少傾向。意欲低下、憂うつ感も出現し、食事がとれなくなる。11月20日頃から腰痛もひどくなり、思うように動けなくなり、入院治療を希望。薬物調整、症状改善、症状観察目的にて東Ｄユニットにて12月3日任意入院となる。

入院後の経過：入院後は、食事全量摂取。夜間も良眠できている。他者との交流も図る事できており、症状改善傾向。本日、療養環境変更目的にて西Ａユニット移動となる。オリエンテーションでは分からないことを確認しています。西病棟に来たくないと泣いていることがあります。
注意事項： (臨時薬)1)メイラックス（1）1Ｔ　1×夕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　2）ガスモチン（5）3Ｔ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　ノイロビタン3Ｔ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3×1

　　　　　　3）ロンフルマン　1Ｔ

　　　　　　　フルニトラゼパム（1）1Ｔ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1×Ｖｄｓ　　　12/14～12/21昼まであり　

ケベラＳ20ml　2A　静注　　12/21まで

· カ－ド　月7千円　→買い物カードは現在、バーコードが傷ついて読み取れないため医事室へ新しいカードを依頼し明日、届く予定です。

· 新型インフルエンザ予防接種は接種していますが季節性インフルエンザ予防接種については、肝機能の悪化あり12/19（土）の採血の結果をみて判断しますので来週診察時、主治医へ確認して下さい。問診表はホワイトボードにはさめています。東病棟でも季節性インフルエンザを接種していない患者様がいますので磯島様が接種する場合は東病棟へ連絡下さい。

· 食事は、全粥・常菜

· ＯＴは、本日見学し明日よりBグループで導入予定。

· SSTは未導入ですので診察時、導入を確認して下さい。

· 激しい運動は中止。許可となっていません。

· 12/19（土）　セット3、CRP至急採血あり。→至急FAXで準夜で川端先生へ電話連絡して指示受けして下さい。

· 肝機能悪化あり　毎日ケベラＳ20ml　2A　静注実施　　12/21まで

· 喘息発作時予測（サルタノ－ルインヘラー　1日/1回2回プッシュ吸入）指示は、12/21までです。カート下の予測指示の箱の中に入れています。

· 持参薬

　　　オノンカプセル2C　1×2/朝、夕　2/1朝まで
　　　ユニフィルLA（400）　1×1/夕後　1/31夕まで
・気管支喘息のため　アドエア500　　　朝・夕　1日２回吸入　

　　　　　　　　　　フルナーゼ点鼻薬　朝・夕　１日２回点鼻　　　1/31まで

　　　　　　　　　　アドエア500・フルナーゼ点鼻薬は在庫あり。カート下に入れています。

· パルデス軟膏（外用ステロイド）を顔が赤くなった時に本人希望塗られている。

· 剃刀はスタッフ預かりとしています。

· 準夜帯で昨日、診察で排便がないため下剤を希望し処方になると話していたが処方となっていないと本人より話あります。主治医へ情報提供し処方の指示受けをお願い致します。

＜環境整備＞

・根子さんが、病欠で3週間の欠勤となります。その間のトイレ掃除等、併せて年末の大掃除についての計画・分担を作成していますので各自確認をし実施し実施したかのチェックをお願いします。

深夜：詰所の清掃

遅番：トイレ（男子、女子）・喫煙室（灰皿、床掃き）・洗面所　　

日勤：環境整備計画表を確認して下さい。

西Ａ：西Ａについたスタッフが実施

年末・年始の大掃除は土日で入れていきますので協力をお願いします。日曜日にワックスがけを入れています。

ベランダのサンダルがないため発注しています。

　

＜SST＞

①SSTを行う際は、SSTの流れの布を貼り、流れを把握できるような環境を設定している。今後も継続していく。

②カンファレンス内でSSTの検討を行っていくためにも、セッションの流れ、セッションの問題点、改善点などを記載していく。SSTを行っていての患者様の問題点の他に、スタッフ側の司会・進行の問題点等を明確に記載しカンファレンスで検討する内容を記載していく。

③ロールプレイを行えていない状況。ロールプレイの内容が設定しづらい。

患者様にロールプレイを行っていただくような場面設定をプレミーティングでスタッフ同士が話し合い、その日のテーマを決め、行っていく。

例)今の時期であれば、正月外泊について等。

Ａグループ～正月にご家族に面会時や電話などで外泊の依頼をすることをスタッフが家族になり電話で話すことをロールプレイしています。全体的な雰囲気は穏やかであるが発言が少なく患者様から現在、思っている事・考えている事を引き出せたらよいと思う。

Ｂグループ～正月にご家族に面会時や電話などで外泊の依頼をすることをスタッフが家族になり電話で話すことをロールプレイしています。下口様が居眠りありスタッフ声掛け行うが下を向いていることが多かった。全体的には雰囲気がよかったが発言が少なくスタッフの介入の仕方・進行の仕方を考えていく必要がある。

Ｃグループ～和やかな雰囲気で笑顔あり楽しくＳＳＴを行うことができた。沢田様が「外泊に行きたい」とスタッフを相手に電話をする練習が出来ており多患者様から「よかった」と拍手あり。全体的に発言が少なく声がけに対しても「いいえ。うん」等の発言で盛り上がりがなかった。自発性に欠けた印象があり場の盛り上がりと患者様がどのようにしたら発現が多く活発にできるか進行の方法も考えていく必要あり。

Ｄグループ～年末年始の外出・泊について今後、ご家族へ確認していくこと・電話する　　　　際に気をつけることを確認しロールプレイを行っている。木村義重様・曽我正子様など特定の方以外は発言少なく下を向いていることがあるが声をかけるときちんと返答している。

· カンファレンスでは検討する時間がなかったため金曜日など違う曜日で5分か10分でも検討できないか検討する。

