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＜連絡事項＞

・庶務チームより･･･11/16より病院庶務一人勤務状態でPHS所持でもなかなかスムースに連絡が取れない状態です。各病棟の方々には、席を外していたり、打合せ中であったりと折角連絡いただいても充分に対応できないため、内線・PHSでの連絡ではなく、当面の間、メールでお願い致します。　申し訳ありませんが、ご協力宜しくお願い致します。

・クリスマス会：500円　餅つき会：300円　計800円（多めの予算でくんでいます）料金（自己負担額）は、12月分の入院費の支払いに含まれます。（支払い日：1月10日以降）預かり金のある方は、通帳からの引き落としとなる事を、各受け持ち患者様のご家族へ連絡する様にお願いします。その際に、2月に豆まきがある事も合わせて連絡をして下さい。

・根子さんが、病欠で3週間の欠勤となります。その間のトイレ掃除等、併せて年末の大掃除についての計画・分担を出していきますので各自確認をし実施お願いします。

・1/14(木)13:30より立ち入り検査が入ります。カルテの確認、病棟内環境整備をしていきましょう。

・リハプロより･･･寒くなってきているのでプログラムを行う前に、午前は北病棟で、午後は西病棟のスタッフが15分位前に集会室の暖房を入れておくことになりましたので、留守番となるスタッフは時間になったら暖房を入れる様にお願いします。

・動静報告は、必ず8時までに貼り付けて置くようにお願いします。

・12/19（土）青山荘、こころすこやか財団の共催で下記により、牧秀一氏の講演会を

開催致します。
【講演内容】

平成７年１月の阪神・淡路大震災時の様子、マスメディアだけでは伝わらない復興活動の取り組み、人的支援（アルコール依存症・ＰＴＳＤで苦しむ被災者への支援）障害者・高齢者支援、震災障害者となった方の支援方法など、大変貴重な話が聞けると思います。

ぜひ参加して頂きますようお願い申し上げます。

※事前参加の連絡は、メールに返信して下さい。（担当：青山荘　長谷部）

日　時：平成21年12月19日（土）13：30～15：30

場　所：八戸市総合福祉会館2Ｆ多目的ホール

参加料：無料

以上、宜しくお願い致します。
＜患者様連絡事項＞

・曽我正子様～間食についてですが、プリン、飴、白せんべいに関しては特に問題は無いそうです。しかし、ダイエットビスケットですが、食物繊維を含んでいる為、出来れば控えていただきたいとの事です。もし、食べるのであれば普通のビスケットを少量（1～2枚）程度であればよいかとのことです。本日、栄養チームでカルテに「気をつける食べ物」「消化のよい食べ物」の紙をいただき挟んでありますので、参考にしてみて下さい。先日、差し入れのあった菓子は、大丈夫とのことです。一日一袋(小袋)なら良いそうです。

・石切　久　様～本日、準夜帯で外出の件について確認に為兄様に電話しています。こちらの候補として12/17(木)を考えている事伝え都合を聞いています。兄様の体調も良くなっているとの事で12/17(木)で可能との事で外出について了承されています。

・田端　テル様～膝痛訴えがあり、ナパゲルン1本処方となっています。

・佐藤　幸男様～12/13(日)より血圧高値であり本日川端Drへ報告をし、ノルバスク(5)　1T　1×M　2日分処方していただいてます。明日、主治医へ報告するまでは3時間おきに血圧測定を行い、夜間は眠れば測定は行わなくても良いとの指示を受けています。明朝も血圧測定を行って下さい。明日、主治医へ報告していくようにお願いします。

・下口　政子様～本日、地域生活支援センターの柿本様より電話があり主治医との面談希望日を12/17(木)13:30～、12/21(月)9:30～、12/24(木)13:30～と希望され決まり次第連絡を貰いたいとの事です。主治医へ確認していきましょう。又、連絡をする際に12/25(金)の外出について、時間がまだ決まっていない為時間の確認をお願します。

＜週間連絡＞

１２月１４日(月)　リネン交換　セレクトしめ切り

　　　　　　　　　細津　恵様　9:30～16日　17:00まで外泊

１６日(水)　磯島　貴広様　母様面会時主治医面談　15:30より外来2診

　　　１７日(木)　戸賀沢　潔様　主治医家族面談　10:30より外来2診

　　　１８日(金)　中島　純子様　18:00(夕食なし)より21日18:00(夕食あり)まで外泊

　　　１９日(土)　佐々木　葉子様　19:00より20日17:00まで外泊

　　　２０日(日)　チェストキー確認

＜アルコール治療プログラム評価・検討＞

・佐々木　葉子様～12/14（月）午前　酒のない人生を始める方法13～16（プリント）

　　　　　　　　　12/15（火）午後　退院後の心構えについて（ミーティング④）

　　　　　　　　　12/16（水）午前　回復プロセス・再発予防(ビデオ)

　　　　　　　　　12/17（木）午後　ゼロの会酒に対する考え方は適切か？ 

　　　　　　　　　12/18（金）午前　再飲酒を防ぐ方法（ミーティング⑤）

　　　　　　　　　12/19（土）午前　SST　外泊訓練

12/20（日）外泊訓練

・菅原　信正　様～アルコールプログラム第3期について担当スタッフは作成お願いします。第3期作成に伴い、母様面会時確認したところ外泊訓練は予定通りに12/26・27に実施しますが、家族勉強会は平日に行いたいと希望があり、主治医・CP・病棟スタッフにて行うため主治医へ確認しています。12/25(金)10:00か11:00なら良いとのことなので盛田CPへ確認し日程の調整をしていきます。

12/14（月）午前　内観　友人・同僚について（1）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　12/15（火）午後　内観　友人・同僚について（2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　12/16（水）午前　内観　友人・同僚について（3）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高学校入学～高学校卒業以降現在まで

　　　　　　　　　12/17（木）午後　ゼロの会

　　　　　　　　　12/18（金）午前　内観　自分の身体について（1）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高学校卒業～成人まで

　　　　　　　　　12/19（土）午前　SST

午後　内観　自分の身体について（2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　成人以後

12/20（日）午前　内観を終えて(ミーティング)2ヶ月目を振り返って3ヶ月目の説明

・田中　とみ　様～退院後の生活の場所などご家族に確認していきましょう

12/15（火）午後　もう一つの人生（ビデオ）前編

　　　　　　　　　12/18（金）午前　もう一つの人生（ビデオ）後編

　　　　　　　　　12/19（土）外泊訓練　

　　　　　　　　　12/20（日）外泊訓練

※内観の実施時間については守って行っていきましょう。

＜作業報告・検討＞

・下口　政子様～首の後ろの疼痛の訴え聞かれています。長時間同じ姿勢だと痛み強くなっている様子ある事から、休憩を取りながら行って頂く事としています。

・袴田　将志様～先週あたりから、作業内容を自分で勝手に変えたり、途中退席、欠席が目立ってきており落ち着きの無さが目立ってきています。本人と相談をし決めた課題、自分のやりたい事と交互に行い作業内容にメリハリをつけて行い様子を見ていく事とします。

・加賀谷　芙美子様～3週間程顔見せだけで帰る事多く、5分か10分でもいることを促すが、話を聞く事が出来ず、帰ってしまう事が多いです。今後もその都度促して取り組む事が出来る様にいきます。

・青木　紀子様～本日より、北病棟の木村梅子様が作業に戻るのでトラブルとならない様に注意して下さい。

＜田名部Dr主治医診察＞

・磯島　貴広　　様～主治医より、今後について12/16(水)に母様面会にいらしたら15:30より面談を実施したいと指示があるので母様面会時には母様に伝える様にお願いします。

・外山　尚武　　様～夜間睡眠がとれていないことから、エスタゾラム(2)　1T　1×vds　7日分臨時処方となっています。睡眠状態の確認をしていきましょう。

・加賀谷　芙美子様～本日、カタリン点眼役1本処方となっています。

・中森　みや子様～風邪症状の訴えがあり、PL顆粒　3×nds　2日分　臨時処方となっています。風邪症状の観察をしていきましょう。

