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＜連絡事項＞

・青山荘と財団法人こころすこやか財団の共催で、医療・福祉に従事する者の提供するサービスの質の向上と地域啓発を目的に、下記の日程で講演会を開催します。
　　日　時　　　：平成21年12月19日（土）13：30～15：15
　　場　所　　　：八戸市総合福祉会館　2F　多目的ホール
　　参加料　　　：無料
　　参加締め切り：平成21年12月15日（火）
　詳細はWIZ掲示板及び、メールも配信されていますので各自確認してください。

· 本日17時30分より、小向講師による「看護過程」の看護グループ内研修がありますので対象者は参加してください。

＜患者様連絡事項＞

・倉橋　生子様～右肩の痛み訴えあり、主治医よりアスモロール1P処方となっています。

・木村　梅子様～室岡整形外科受診結果（患部治癒している）について、主治医へ報告しています。本日より、作業・プログラムとも通常通り参加許可となっています。12/15（月）部屋移動の予定です（308室→406室/稲垣　恵利子様と交換になります）｡

・2/3豆まき行事あり（現在企画段階）、北病棟要注目患者様として以下の患者様を挙げています。

　伊藤　五十二様～耳が聴こえない事により、豆をまく際等移動時の危険。

　中野渡　鉄男様～豆を食べる際の嚥下状態。

＜週間予定＞

12/14（月）佐々木　康子様・日向端　庸男様～スピール膏

12/15（火）木村　梅子様ベッド移動

12/16（水）寝具交換（シーツ・枕カバー・布団カバー）

 　　　　　八木橋　牧雄様～松尾歯科受診（10:30～）

 　　　　　日向端　庸男様～外出（姉の葬儀の為　8:30～20:00）

12/17（木）皮膚科診察

 　　　　　久保　清美様～血糖測定

12/18（金）歯科診察→駒木　洋士様・板橋　雅勝様・布施　邦雄様

 　　　　　モップ出し

12/20（日）カルテ外し

　　　　　 カラオケ

＜リハビリテーションプログラム内容・経過報告＞

・事故や物品破損等なく実施出来ている。

※担当より

・体育館が寒くなってきましたのでプログラム時間前に暖房をつける事とします。

　午前→プレミーティング後、北病棟スタッフが暖房を入れて下さい。

午後→西病棟スタッフが時間前に暖房を入れます。

　上記忘れずにお願いします。

・木曜日（病棟プログラム）のプレミーティングの集まりが徹底されていませんので忘れずに集まるようにして下さい。

・寒くなってきたので、患者様の動きが鈍くなってくる事が考えられます。運動プログラムの際など、事故の無い様注意して行って下さい。

・1/5書初め行事あり、その後作品の展示期間があります。この間、運動プログラムはありませんが展示物の破損等ないように注意をお願いします。

＜家族ケア進捗状況＞

・年賀状について→年賀ハガキの購入（今週中）

　　　　　　　　　スタッフ付き添い患者様も今週の買い物の際に購入していただく。（スタッフ購入代行という意見もありましたが、訓練として本人へ購入していただく事とします。）

※郵便番号について、患者様より質問があるかと思いますが公衆電話の所に郵便番号の冊子がありますので本日のナイトプログラムで伝える様にお願いします。

・家族対応・援助計画について

　本日が記入締め切りとなっています。

※プリントアウトが必要なのか、担当者は検討をお願いします。

・年末年始外出泊について、ホワイトボードには書ききれず把握が難しくなる為、どうするのか担当者は検討をお願いします。

＜要注目患者様＞

・平　勝利　様～排便困難さ見られています。その為、排便状況をみながら毎日10滴服用していただく事とします。12/17（木）診察時、主治医へ下剤検討を情報提供していきましょう。

・浅野　秀子様～先週よりトイレや自室にて大声を出し叫ぶこと見られています。本人は「他者とスタッフが話していることに嫉妬した」と話されています。その後、臨時薬処方されていますが夕方付近に大声を出す様子見られています。幻聴・妄想か確認しながら、落ち着いているときに振り返りを行っていきましょう。また、嫉妬の対象となったスタッフに対して、以前にはスタッフへ粗暴的となることもあったので、過度に接触しない様にしていきましょう。12/16（水）主治医診察時に情報提供をお願いします。

・菊地　明子様～排便困難、また日中の臥床傾向見られる事から本人と話し合い、食後運動をしていくこととします。

　　　　　　　　朝（9:00～）・昼（12:45～）→腹筋10回・歩行10分

　　　　　　　　「1日の疲れがある」とのことで、現在のところ夕以降は実施しない事としています。スタッフが最後まで見る必要は無く、開始時に本人から声をかけていただく事とします。

　　　　　　　　臨時処方にてジプレキサ（精神神経用剤）服用していますが、副作用で体重増加の可能性もある為、体重の増減、また間食の摂り方についても観察していきましょう。

＜節約委員会より＞

・外線の使用について

　電話使用料について指摘がありました。

必要要件で電話を使用しているかとは思いますが、架電回数・通話時間等電話についても節約を考え（用件を短くまとめ通話時間が長くならない様にする等）使用していくようにしていきましょう。

　※北病棟では、患者様訓練の目的からも本人からご家族へ用件を伝えていただく等していただいてもよいかと思います。

・電気→詰所（内・カウンター）不在時等は消灯して下さい。

・患者様指導→室内の空調・夜間の電気、トイレ使用後の消灯、整容中（洗面・歯みがき中）の水の出しっぱなし等、ナイトプログラム等を利用し患者様への指導を行っていきましょう。

















































