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＜連絡事項＞

· 12/16～1/15までの夜勤チーフとオンコールの当番表が来ていますので、各自確認するようにお願いします。

・猪股Drの勤務時間について

12/18(金)は猪股先生出張の為、14:30に早退されます。

つきましては患者様の診療ですが、その日は北⇒西⇒東　病棟の順という事ですが、

一時間しか時間がないとの事で、13:30から上記の順番で診療をしたいとの事です。

が、多分、時間的に北病棟だけになるかもしれないという事でしたので、処方等ある患者様がいる場合は、朝の段階で主治医へ情報提供し指示をもらうようにお願いします。

＜患者様連絡事項＞

· 間木　静子様～本日11:00夫様の迎えあり、自宅へ退院となっています。

　　　　　　　　 初外来日は12/23(水) 11:00～となっています。退院時処方13日分渡しています。

・宮　陽子　様～本日9:00～12/14(月)17:00まで外泊に行かれています。外泊前にSST行っていますが、本人より「SSTをしなくても大丈夫」という発言聞かれています。外泊後再度確認しSST導入について本人と話し合って行きましょう。

· 田中　とみ様～本日三男様・夫様来院し家族勉強会実施しています。アルコール依存症　　　　　　　については何も知らないと話しプリントを使用し勉強会勧めています。　　　　　　　本日の外泊訓練先が、三戸の自宅に本人、夫様、三男様で泊るとの事で　　　　　　　した。退院後の生活環境について確認すると夫様の意向としては、本人　　　　　　　と十和田の三男様の自宅へ引っ越す事を考えていると話され、三男様は　　　　　　　2人が良いのであれば構わないとの事です。

　　　　　　　　次回の外泊訓練は12/19(土)～12/20(日)となっております。今回と同じ　　　　　　　　ように来週の外泊訓練前にも家族勉強会実施の予定となっています。又、　　　　　　　　アルコール治療プログラムが12/23(水)で終了となる事伝え、家族の方で　　　　　　　　は12/27(土)昼食を食べてからの退院と考えているとの事でした。決まり　　　　　　　　次第連絡いただくこととなっています。　　　　

＜SSTについて＞

· SST担当スタッフでSSTについて検討行っています。

1 現在週末の外出・泊が多くその方は実施していない状況。

　　　　　　　　　　　　　　　　↓

そのため、今後SST導入の患者様が外出・泊に行く前後で実施していくようにする。

又外出・泊に行く際、課題を出し、帰院後振り返りを行うような形をとる。

②SSTの記録について、記録用紙が個別記録とあまり変わらない為、カンファレンス内での検討がしづらい状況。

　　　　　　　　　　　　　　　　↓

カンファレンス内でSSTの検討を行っていくためにも、セッションの流れ、セッションの問

題点、改善点などを記載していく。SSTを行っていての患者様の問題点の他に、スタッフ側

の司会・進行の問題点等を明確に記載しカンファレンスで検討する内容を記載。

又、カンファレンスで検討した内容を踏まえ、SST実施前にプレミーティングを行い、前回

の課題となっている部分の把握を行えるような流れを作る。

③ロールプレイを行えていない状況。ロールプレイの内容が設定しづらい。

　　　　　　　　　　　　　　　　↓

現在、ロールプレイが行われていない状況です。SSTを行っていく上で、メインとなって

くるのがロールプレイです。その為、患者様にここはどんな事を行う場であるのか明確に

し、実施するスタッフも把握しておく必要があります。患者様が設定している短期目標の

ロールプレイだけではなく、その時期にあったテーマをスタッフから提供し、患者様にロ

ールプレイを行っていただくような場面設定をプレミーティングでスタッフ同士が話し合

い、その日のテーマを決め、行っていきましょう。

例)今の時期であれば、正月外泊について等。

※今後SSTを行う際は、SSTの流れの布を貼り、流れを把握できるような環境を設定していくようにしましょう。

※平成22年1月2日～3日のSSTは行いません。

＜日常生活支援について＞

· 患者様の日課表について、今後はチェック表ではなくケアプランの立案を行い、統一して実施できるようにしていきましょう。各自ケアプラン見直しを行い、適宜カンファレンスにて説明していきましょう。

＜クリスマス会について＞

・12/25(金)クリスマス会時にケーキを患者様に食べていただく事となっています。主治医へ確認し、食事カロリー変更となっている患者様もいる為、事前に食事につくスタッフは把握し、患者様への介入をお願いします。

