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<通所利用患者様情報>

· 古舘　ヨリ様～血圧154/80mmHg　体重　67.0kg(800g↑)

　　　　　　　　　忘年会の時期なので、食べすぎには充分注意する事を説明。

たまに、便秘をするとの事でシンラック液を希望され1本処方。

まず10滴から始めて、調整して行く様指導。

· 赤坂　順市様～12/5の検査結果を説明。

血糖　97mg/dl　グリコ　6.7%　(10月　血糖89 mg/dl　グリコ　6.9%　)

　　　　　　　　　但し、尿糖4(＋)だったので(10月は1(＋))、食事・運動療法は続ける事を指導。　

　　　　　　　　　又、Bilとγ-GTも高値である。飲酒については否定されている為、経過を見る事とする。

· 松永　勘五郎様～最近は、弁当を買っているとの事。おかず作りはやめたのですか?に「ハイ」と

返答。GHで他者と一緒に作るのですか?にも「ハイ」と返答される。年金管理に

ついては「姉がやっている」と答える。お金が足りなくなって、困る事はない

ですか?に「ハイ」と返答。無駄遣いはしないよう指導がある。

<外来患者様情報>

村田　タカ様～新患。87歳。不安障害。息子・娘様同伴。南郷診療所からの情報提供書持参。
同院へは、高血圧で通院中。今年、7月下旬に熱中症のような状態で受診。その際、
元々高血圧であったのが更に上昇したせいか、その後から食欲低下が出現。
又、血便が出たと言いそれを癌ではないかと気にしたり、不眠や大声で叫んだりする事が見られるようになり、同院から抗不安薬・睡眠薬を処方されるが改善が見られない為、専門医での受診を勧められ、同院からの紹介で受診。
夢で夫が迎えに来ていると言ったり(夫は10年前に他界)、次男以外の人が家に入ったり本人に触ったりすると(娘でも)大声を出したりし、外出の際は次男の手を握る事が多くなったとの事。頭部CTでは年齢相応である為、当院から新に抗不安薬・睡眠薬を処方。介護保険は12/11に申請したとの事。















