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＜連絡事項＞

· 光熱費（電気・水道・重油）がかさんでおり、節約に心がけましょう。利用者様へも説明し、過度に使用をしている場合には声かけを行いましょう。エアコンの使用は控え、利用者様帰宅後は、ジェットタオルや便座のコンセントを抜きましょう。

· 1/14立ち入り調査あり、本日打ち合わせがあります。（出席者：下舘・山田）

＜デイケア事例検討＞

田中　正士　様（67）男性　主病名：統合失調症

合併症：変形性脊椎症

利用開始日：平成15年6月2日（6年5ヶ月）

利用曜日　：週5回（月・火・水・木・金）

治療計画　：ﾃﾞｲﾅｲﾄｹｱ内での役割を程よく持ち、全体との関係の中で自発的に動くことが出来るよう

に働きかける。働きかけを通じ、心身能力の維持を図るとともに、達成感・自己効力感

の獲得を図る。

①自立心が強いので、本人のプライドに配慮して関わる。

②変形性脊椎症により歩行不安定な為、運動プログラムや移動時は事故のないよう見守る。

③ 自分の抱えている問題を不機嫌という形で表すのではなく、スタッフに話すことで処理できるようにサポートしていく。

④対人交流に関しては漠然と会話する事を目標とするのではなく、目的のある会話ができるようプログラムや相談を通じて本人をサポートしていく。

検討内容　治療計画の見直し

最近の様子

· 10月にイライラ感あり、ゲーム機を自ら破損させ不機嫌な事があったが、最近は不機嫌さは見ら

れない。

· 手術への不安ある様子だが、各プログラムへは参加出来ている。（手術予定日については未定で、

日本赤十字病院からの連絡待ち）

· 激しい運動は控えるよう伝えているが、自ら活き活きと運動プログラムへ参加している。

· ゲーム機をイヤホン付きで常に持ち歩き、プログラム中にも行っている事や、ゲームが途中との事で、入浴やプログラム参加に遅れる事がある。

今後の対応
· 治療計画としては①～③を継続し、④は削除する。ゲーム機使用については、日課やプログラムへ

支障のない程度で行うよう促していく。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日：お題『自分の言った事を聞いてもらえない、気付かれない』

· どうしたらよいかの問いに、「名前を読んでから声をかける」「相手の目を見て話す」「はきはきと話す」と意見があがる。

· 清水頭様へロールプレイを勧めるが「嫌だパス。」と断られている。

· 高橋幸雄様（声をかける人）、他全員（声をかけられる人）が参加しロールプレイを行う。

· 卓球をやろうかと皆で話し合っていた所へ、高橋様がその中の一人である清水頭様の肩を軽くたたき、「清水頭さん、自分も卓球をやりたいんだけど、やってもいいかな。」と声をかけ、清水頭様が「いいよ。」と返答した。

· 良い点として、「肩を叩き誰に声をかけているのかわかった。」「相手の顔を見ていた。」「視線が合っていた。」「声の大きさも良かった。」等が挙げられている。

水曜日：お題『トイレへ行く時の断り方』（巴　勇樹様から提案）

· どのように言うかの問いに、「すみません。トイレに行きたいです。」「トイレに行ってもいいです

か。」「トイレに行ってきます」と意見があがる。

· 言うタイミングも大事ではとの意見も挙がり、どのようなタイミングで言えばよいか問うと、「話していない時（話の区切りがついた時）」「プログラム内容が一段落した時」「話の後に間があった時」と意見が挙がる。

· 巴　勇樹様（断る人）、船場　幸子様・高柳　和子様（断られる人）が参加しロールプレイを行う。

· 世間話をしている船場様・高柳様が会話を終え間があいた時に、巴様が「すみません。トイレに行ってもいいですか。」と断る。

· 良い点として、「タイミングが良かった」「話が途切れた時に話していた」「スムーズでハキハキしていた」「話し方が良かった」等が挙げられている。

· 更に良くする点として、「もう少し大きな声で話した方がよい」「目を見て話した方が良い」「『すみません○○さん』と一声かけてからにすると良い」等が挙げられている。

・　巴　勇樹様（断る人）、横町　浩様・大下　良悦様（断られる人）とで再度、ロールプレイを行う。

　声をかけるが気づかれず、見える位置へ移動し顔を合わせてやり取りをしている。

木曜日：お題『正月のお年玉の断り方』（細越　定生　様から提案）

· 淡路　智恵子様にコ・リーダーを依頼する。

· 小学生の親戚にお年玉をねだられたらどうするか問うと、「人数が多い時にはくじ引きであげる（東海林　康之様）」「中高生には5000円」「今持っているお金が100万円札しかないと言って断った事がある（細越様の経験談）」「国も叔父さんも赤字だからあげられないんだよ」「叔父さんの出世払いでお願いします」等が挙がる。

· 小野寺　文明様（小学生役）、細越　定生様（断る人）とでロールプレイを行う。

・　設定：子供のいる家を細越様が訪れた。

　　「こんにちは（細越　様）」→「こんにちは（小野寺　様）」→「バイバイ（細越　様）」→「お年

玉・・・（小野寺　様）」→「あれ、財布忘れたみたいだから今度ね。（細越　様）」

· 良い点として、「細越様が明るく接していた（淡路　様）」「子供の意見を聞く前に逃げた（東海林　

様）」「財布を捜す仕草が良い（スタッフ）」「小野寺様の素直な性格が出ていた（細越　様）」等が

挙げられている。

· 更に良くする点として、「もう少し相手を諭すような言葉をかければよかった（細越　様）」等が

挙げられている。→宿題にするが「多分できないからこんな感じになると思う。」との事。

· 感想を問うと「これで良かったか悪かったかわからない。（細越　様）」→他者からは「良かった。」との声が聞かれる。「細越さんのロールプレイは上手かった。（小野寺　様）」との事。

○デイナイトケア

火曜日：其田　淑子様から「今後の事がハッキリせず困る。」との意見がある。

· そんな時にどうするか問うと、「ストレス解消すればいい（中村　与一郎様）」「不安事を明確にし

よう（大久保　康弘様）」との意見が挙がる。

· 其田　様（相談をする人）、スタッフ（相談にのる人）とでロールプレイを行う。

· 「今後の事がハッキリせず不安なので教えて下さい。（其田　様）」→「分からないのでごめんなさい。（スタッフ）」→まだ不安でイライラ・もやもやするとの事（其田　様）。

· そんな時にどうするか問うと、「今後のスケジュールがはっきりしないので不安に感じる。だから具体的に質問をしてみる。」との意見が挙がる。

· 其田　様（相談をする人）、田中　一　様（相談にのる人）とで再度、ロールプレイを行い、「あとでスケジュールを教えますね。（田中　様）」と対応し終える。

· 良い点として、「何を教えて欲しいのかはっきりしていて良い。」との意見が挙がる。

· 青風荘入居者の殆どが居眠りしており、自身の事として聞くよう伝えている。

· 其田様へは実践をする事を宿題としている。

木曜日：やりたい事はないか問うと「餅つき大会」と意見が挙がる。何が必要か問うと「お金が必要

だが声をかけれず準備してもらえない。」との事。

· 小野寺　ノリ様（相談する人）、小向　武雄　様（自らスタッフ役）とでロールプレイを行う。

· 「餅つきに行きたくて300円必要だからください。（小野寺　様）」

· 更に良くする点として、「声が小さい。もっと堂々としても良いのでは。」「ありがとうと言うと良い」等が挙がる。

· 小野寺　様（相談する人）、稲垣　ふき　様（他者からロールプレイが上手だと推薦され、スタッフ役）とで再度、ロールプレイを行う。

· 「300円都合してもらいたいので準備しておいてもらえますか。」と稲垣様が発言する。

· 周囲から、「緊張していたようなので、もっとくだけても良いのでは。」と意見が挙がる。

＜利用者様情報＞

· 其田　淑子　様～昨日、デイナイトケア帰宅後に電話ある。体温36.9℃と悪寒を訴え、「どうした

らいい？」と相談され、暖かくして様子を見るよう伝えている。その後、青山

荘へも同内容で電話をされている。本日はバイタルに異常なく「身体がぽかぽ

かして調子がいい。」と、エアロビへも参加出来ている。現在、今月の生活費が

既にマイナス状態となっている。

· 田中　一　様～「物理の勉強が出来る状態ではない。年金の振込みが気になる。社会保険年金機

構に名称が変わる事が心配で。」との事。また、「ノンアルコールビールは飲んで

もいいんですよね。」と話され、飲まないよう伝えている。

・　稲垣　ふき　様～特定女性利用者様に対し干渉的で、相手の言動に不機嫌となる事がある。

· 本多　富美　様～本日、風邪気味のため欠席すると連絡あったが、再度本人より連絡あり、「不安

で体調が悪くて自分が駄目になりそう。何を頑張れば良いのか分からない」と

話されている。現在、何を頑張っているのか確認すると、自宅や部屋から出る

のも億劫だとのこと。調子が良い時期、自宅の手伝いなど頑張りすぎていた為、

現在は身体を休める時期であること、次回来所時に担当スタッフと振り返りを

行うこと説明している。

· 細越　定生　様～今月の通所クリスマス会について、他者が中心となって動く事に対して「年下

に顎で使われるのか。それならクリスマス会に参加しない」と声を荒げて不満

を話されている。「信用してないわけじゃない」など矛盾した内容も話されてい

る。口添えをしようとしたメンバーに対しても攻撃的となることある。スタッ

フの説明にも了承せず、「気分が悪いから帰ります」と話され帰宅されている。

· 豊川　明男　様～本日、全身の痛みがある為、欠席すると直接来所し報告されている。「我慢して

デイケアに来ているのに、770円もお金を払うのは馬鹿馬鹿しい」と話されてい

る。今後、デイケア利用の目的について振り返りを行っていくこととしている。

· 鈴木　恵美子　様～青明舎より情報提供あり、青明舎利用者から入浴料金や入力道具を借り、返す

事がないとの内容で苦情が来ているとの事。青明舎にて対応するとの事だが、

他者との物のやりとり等トラブルに至らぬよう観察が必要。

· 柳町　信之　様～食事内容について問うと、朝食と夕食は具のない中華そば、昼食はカップラー

メンを食べているとの事。野菜を入れて見るよう伝えると、「できなくはないけ

ど。」と返答されている。

＜外来利用者様情報＞

· 川村　亨　様～「デイケアを楽しめている。」との事。

· 荒木地　和弥　様～中学時より頭痛があり、マナクリニックより処方された薬や市販薬のバファリ

ンを服用しても効かないとの事。12/7マナクリニックより処方のエビリファ

イ5mgから3mg1錠へと減薬となっている。

· 横町　浩　様～歯痛にて歯科受診をしているとの事。運動は継続できていると話される。

· 関　秀治　様～マリエント見学をして来たとの事。現在の仕事よりも接客や説明をしなければなら

ず、難しく思い不安に感じるとの事。担当医としても、「難しいでしょうね。」と

話されている。青明舎へも情報提供予定。

・　久保　興介　様～昔から寒くなると吐気や嘔吐があるとの事。

· 島浦　美千男様～12/3採血結果として、空腹時血糖119mg/dl、ＨｂＡ1ｃ6.2％で、前回より数値

が上昇しているが、「そんなに食べているわけではないけどな。」と話されてい

る。

· 田名部　一樹　様～「週末はダラダラ寝てばかりで、まずいと思っている。」と話される。整腸剤

2週間分余っているとの事で、処方はない。
















