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＜連絡事項＞

· 本日法人研修あり。

＜青山荘より情報提供＞

藤村　　翔様（26）男性　統合失調症

デイケア利用開始予定日：平成22年1月頃より

自立支援医療適応（上限額5000円）

発症歴：高校卒業後に鉄工所へ勤めるが、一年ほどで発症し引きこもり状態にて、平成14年～21年までの間一戸病院へ入院となる。要因としては、人間関係の問題や希望の部署につけなかった事が考えられる。また、高校時代に友人から「お前は必要ない。」と言われた事があるようだが、一人で過ごす事を苦痛に感じる事はない様子。青山荘へ入所後は、平成21年11月初旬に幻聴を訴え増薬となるが、日課は自力で行えている。金銭自己管理。服薬は事務室管理。間食が多くなる事があり、本人も運動を希望し散歩をしている様子。余暇時にはパソコンや塗り絵を行い、趣味としてカラオケや音楽・ラジオ鑑賞を挙げている。唐突に思った事を話し出す事があり、自己評価の高さが伺える事がある。他者とはトラブルなく適度に会話でき、必要に応じスタッフへも相談をする事が出来ている。家族との関係も良好だが、病状悪化時に家族側が対応に困る様子がある。青山荘退所は、本人としては自宅へ戻る事を希望されている。

青山荘治療目標：自宅で安定した生活が送れるよう、生活能力・生活リズムの向上、服薬への意識づ

け

デイケア治療目標：生活リズムの向上、対人交流技能の向上、体重管理（運動の促し）

＜情報交換＞

· 船場　幸子　様～退所後の事を不安に感じている様子。入所期間を延長する予定。自己評価の低

さがあり、最近では青山荘への新規入所者に振り回されている様子がある。

· 大下　良悦　様～デイケア場面では最近口調の強さや落ち着きのなさがあるが、青山荘では変化は

見られない。

· 松川　順子　様～クリスマス会の余興（カラオケ）に自らエントリーする事があるが、青山荘で

は変化はない。

· 豊川　明男　様～デイケア利用日になると朝から表情冴えず不調を訴え、自室にこもりがちとな

る。出来るだけホールで過ごすよう促す事で、自室から出てテレビや新聞を見

て過ごしている。身体不調を訴える事が多い為、整形外科などで受診し検査を

勧めるように対応していく。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 各担当は1月分の予定表を12/14までに入力すること。

・1/16より４クール目実施。４クール目からは各プログラム最低３０分は実施をし、誰もが行えるような内容のテキストを、12/25までに各担当者は作成すること（1/18～1/29の分）。作成にあたり書式を来週の月曜に準備するので、それを活用する事。テキスト作成後、プログラム担当スタッフが、テキスト内容について確認を行っていく。

・今後、プログラム内容・枠組みの見直し、グループ分け（評価）の見直しを行っていく予定。

○環境整備

· 年末に向け日頃手の届かない箇所の掃除を分担しながら掃除していく予定。

· 館内のワックスかけは12/28～30に実施予定。

· 室内の乾燥対策として、①鉢皿に水を張り窓際に置く。

②昼食後ウォーマーに水を入れたままにしスイッチは切り蓋を開けてお

く。夕食後は水を抜く。

　　　　　　　　　　　　　③浴槽にお湯をはる際に暖簾をはずし、湯気を室内に流す。

　　　　　　　　　　　　　④足ふきマットを１階・２階それぞれに干す。

　　　　　　　　　　　　　⑤風呂掃除後は浴室のドアと作業指導室ドアを開放し、湯気を流す。（換

気扇は回しておく。）

○書式検討

· 新書式の稟議書作成中。ＳＧＭへ12月15日までに提出予定。

○青陽館新聞について

・年4回発行予定（担当：中居・川井・佐々木・大谷地）

・目的：通所リハビリテーションセンターの援助・活動内容を理解して頂き、利用率の向上に繋げる。

· 掲載内容：

	項目
	内容
	記事担当

	①行事報告
	クリスマス会・新年会
	中居

	②プログラム紹介
	疾病教室
	木村

	③施設紹介
	浴室
	中居・川井

	④作品紹介
	作業療法で作成した作品
	大谷地

	⑤育成日記
	収穫物で調理した物を紹介
	川井

	⑥メリハリボディー講座
	エクササイズについて
	滝田講師

	⑦生活ワンポイントアドバイス

	冬の野菜について
	山田

	⑧編集後記
	
	中居・川井


・各担当は12/25までに記事を提出すること（各担当へはレイアウト書式をメールにてお知らせしている）問い合わせは中居まで。

＜利用者様情報＞

・　清水　泰雅　様～姪が新型インフルエンザに罹患した事から、当面は欠席。

· 細越　定生　様～一周忌が近い為かスタッフへの話し掛けが多い。訴えがある際には傾聴すること。

· 繁名　和恵　様～本日、来所時から表情冴えず「うつになってきた。」と訴え、静養室で過ごす事

がある。引き続き、時間を設定し静養室で休んで頂き、様子観察していく。

· 北嶋　剛　様～昨日夕方に電話がある。母様が腰の手術を終え、その面倒に専念したいので当分

はデイケアには行けないとの事。行きたくてバスに乗る練習をしているが、人目

が気になりエレベーターに乗ったように苦しくなる事があり、デイケアに行った

際に溶け込めるか不安もあると話される。体調は良いとの事で声は明るい。

· 東山　昇　様～最近、中途覚醒が多いとの事。本日は私用にて月曜日までデイケアを欠席すると

連絡をされている。訪問看護へ情報提供を行っていく。

· 岩城　敏夫　様～青風荘より血圧低値との報告を受けているが、日中はバイタル異常は見られず

　　　　　　　　「大丈夫。」と本人話されプログラムに拒否なく参加している。

· 下町　サン子様～最近、禁煙してから食事でご飯をおかわりする事が多い。体重変動はみられな

い。大盛りを検討していく。

· 稲垣　ふき　様～本日、「頭悪い（頭痛）」と訴えて来る事があるが、話を傾聴する事で訴えなく

なり落ち着かれている。

· 鹿原　博夫　様～昨日、表情硬く一人でつぶやいている事や、突然に立ち上がりガッツポーズを

する事、一人笑っている事がある。声かけには落ち着いて返答する事が出来て

いる。

＜外来利用者様情報＞

· 久慈　邦夫　様～デイケアには続けて来れており、食事や睡眠は取れている。新年は新居で過ごす

との事。

· 小野寺　文明　様～サメ肝油を一日3個食べている。睡眠はとれ調子は良いとの事。

· 中居　松男　様～　変わりなし。

· 大久保　恒夫様～本日、採血・検尿を実施。尿検査結果は問題ない。採血結果は次回報告予定。ア

ローゼン2包→3包へ希望あり、3包処方。風邪症状ないが風邪薬（ＰＬ顆粒）

1週間分希望され処方している。

· 柳町　信之　様～睡眠はとれ風邪も引いておらず調子は良いとの事。痔の出血・疼痛もない。

· 中居　美津子様～調子は良く、セルリアンの売上げは月3～4万あるとの事。

· 鹿原　博夫　様～ニコニコし気分の上向きな様子があるが、元気でやっていると話される。喫煙は

一日一箱にしているとの事。

· 奥山　以依子様～元気ですと話される。

· 船場　幸子　様～変わりなし。

· 平　康子　様～前回の採血結果、空腹時血糖143㎎/dl、ＨｂＡ1ｃ6.4％であり、担当医よりこれ

以上血糖値をあげないよう助言されている。体重67ｋｇで（一日1600kＣａｌ）間食に果物を摂取しているとの事。

· 上久保　善郎様～長芋掘りも終り、元気でやっているとの事。変わりなし。

· 長瀬　紘一郎様～平和病院への次回受診予定日1/8。「平和病院で食道を広げてくれるので楽にな

る。」と話される。

· 山田　健次　様～変わりなし。

· 佐藤　朗子　様～職場のスタッフで怒りっぽい人がいてストレスに感じ、人間関係に疲れたが、ソ

ラナックス0.4㎎2錠服用し落ち着いたとの事。同剤を朝・夕5日分処方とな

る。ストレスを感じたら仕事を休むよう（一人で対応出来ない際には、青明舎

へ相談するよう）担当医より助言を受けている。

· 前野　義勝　様～右肘・右足の裏の痛みは継続中との事。
















