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＜連絡事項＞

・ご家族が面会に来られたら、年末、正月の外出・外泊を促し、ご家族より外出・泊申請の記載をして頂きましょう。

・生保実施調査に来られた時、佐々木ＪＧＭ立会って三上勇様の保護者に関して将来的にどの様なるのかを話し合い、聞いた内容を面会一覧表に記入をお願いします。担当スタッフは疎遠計画書に入力して下さい。

・モップの絞り器の修理伝票出しています。修理に来られたら一箇所のネジが取れた事を伝えて下さい。

・作業棟の新棟が、寒さを感じるので衣服を厚着する様に声掛し感冒を防止しましょう。この頃、作業療法に入る時と終わったときにＯＴスタッフから挨拶されても、挨拶をかえさない方々が見られる様になりました。ＳＳＴ内で練習出来ているので、実践でも出来る様に担当スタッフはアプローチしていきましょう。

＜患者様連絡事項＞
・八木橋　牧男様～今日、歯科受診にお金を使用している事で残金がないので主治医へ外出申請し許可頂き、15時にスタッフ付き添いで郵便局へ行きお金を一万円引き落とし後、松尾歯科受診する予定です。
· 滝沢　久江様～セフジトレン（抗菌剤）今日の昼で飲みきり止めとなっています。

検尿で亜硝酸塩(-)の結果ですが残尿感の訴えは続いています。残尿感の有無、陰洗施行継続、飲水を促して排尿痛有無の観察して行きましょう。
・木村　梅子様～右足背の熱感ある為、主治医よりアスモロール２袋処方となっています。引き続き右足背の腫脹・熱感を確認し歩行状況も観察していきましょう。
・菊地　明子様～御家族より、明日ランチ外出11時30分から15時30分に連れて行きたいと希望聞かれています。主治医に外出申請し許可頂く予定です。外出前後の不安感・緊張有無を確認していきましょう。
・久保　清美様～本人より、床屋の希望が聞かれています。スタッフの人数の都合で12日(土)ＳＳＴ終了後に行く予定です。今後、単独外出実施を兼ねて単独で外出に行くときの手順や床屋迄の道路を指導していきましょう。
＜週間予定＞
12/7(月)・八木橋　牧雄様～15時から郵便局へ外出・歯科受診

12/8(火)・症例検討会議13時30分

　　　　・田名部Ｄｒ診察16時から

　　　　・モップ取り

　　　　・木村　梅子様～室岡整形外科受診予定

・ＡＬの勉強会

12/9(水)・リネン交換(毛布)

　　　　・法人研修

12/10(木)・皮膚科診察

　　　　・法人研修

12/11(金)・歯科診察

　　　　・生活保護実態調査(7名)10時～

　　　　・食事サービス委員会

12/13(日)・庶務不在(前の日にトイレットペーパーを多く発注)

＜受け持ち患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・清川　厚子様～【問題】頭部に頭皮垢が見られる

　　　　　　　　【目標】頭皮垢がなくなる

　　　　　　　　【評価】入浴日にスタッフ見守りで洗髪出来ています。毎日軟膏塗布し頭皮垢の状況を観察し改善傾向となっています。

　　　　　　　　
　11月中旬は、ＯＴ・リハプロ等は時折身体的訴えで拒否発言あるが促しで参加する回数が多くなっています。引き続き、日課の必要性を説明し長く参加出来る様に働きかけていきます。

現在、右顎下部の腫脹・疼痛あり主治医に報告し内服薬処方にて服薬し疼痛の訴えなく腫脹軽減しています。経過観察し虫歯等の有無も確認して疼痛時に対応していきます。

佐々木　康子様～自己服薬管理１日分を12月4日から開始となっています。ナイトプログラムには眠気の訴えなく参加出来る様になりまいた。睡眠のリズムが不安定で睡眠時間と起床時間（早朝覚醒）等の時間を確認する目的として、本人と話し合い睡眠表を作成して睡眠パターンの安定を図る為にもケアプランを担当スタッフは検討していきましょう。

菊地　明子様～【問題】精神的不調を解消する手段が分からない
【目標】自分の思いを話せる
スタッフに不安・眠気がある・下肢のムズムズ感・倦怠感等を訴えています。その都度主治医に報告し内服薬調整していまいた。日中の余暇時、殆んど臥床傾向で夕方より活動する面が目立っており、他者と自分を比べる内容を話す度、自分のペースでおこないましょうとアドバイスに「解りました」と返事し一瞬前向きな考えを持つがすぐ自分をおいこむ会話をしています。12月5日の準夜帯で「何もできない、身体も心も疲れた。生きているのも疲れた」と希死的発言が聞かれており、スタッフと話させた事で気が楽になったと発言もあります。今回、ナイトプログラムのアンケートで「色々なグループを見たい」と意見があり、本人の意向を組み、5グループから3グループを見学し参加させてみる事としました。引き続き、傾聴し、悲観的発言が多くなる様であれば病棟移動も検討していく方向としています。

＜生活習慣改善プログラム＞

・患者様別の運動内容一覧表を作成しました。スタッフオフィス内に掲示しておきますので各自確認をして下さい。

＜生活習慣改善プログラム内容一覧表＞

	
	運動内容
	運動する時間
	担当スタッフ

	清川　厚子様
	廊下歩行20分
	昼・夕
	各食レストラン

	布施　邦雄様
	廊下歩行10分
	毎食後
	各食レストラン

	滝沢　久江様
	ラジオ体操

廊下歩行20分
	朝・昼・夕
	各食レストラン

	中野渡　鉄男様
	廊下歩行15分

	月～金の昼食後
	レストラン

	平　勝利様
	柔軟体操

ラジオ体操
	朝（起床後）
	深夜スタッフ

	田野端　忠夫様
	ストレッチ体操
	毎食後
	各食レストラン

	鈴木　茂子様
	外でウォーキング30分
	昼食後
	レストラン

	法霊崎　恵子様
	歩行運動

腹筋・背筋20回ずつ
	朝・昼10分､夕20分

毎食後
	各食レストラン

	坂本　秀男様
	廊下歩行20分
	朝・昼・夕
	各勤務帯

	久保　清美様
	廊下歩行20分
	朝・昼・夕
	各勤務帯

	小泉　康政様
	廊下歩行15分

腹筋20回
	昼食後・夕食前

夕のみ
	昼：レストラン

夕：準夜スタッフ


















































