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＜連絡事項＞

· 疎遠家族の取り組みにて以前に作成した疎遠家族計画書ですが、その後の時間が経過している為、現時点での計画へ修正するよう依頼が来ています。患者様からの目線ではなく、御家族様からの目線で入力していく様にしましょう。期限は12/10までとし、疎遠担当者（松尾Ns,白川Ns,及川Ns）へ報告してください。

・もちつき大会の摂取可否について川端先生へ確認しています。戸賀沢　潔様と柳杭田　かつ子様　佐々木　葉子様は食べても良いが、食事調整をするようにとの指示がありました。曽我　正子様については、食べても良いが何を食べるのか栄養士と相談の上検討するようにとの事でした。

・24時間タムスタディ当日の患者様の状況について「患者評価　解答用紙（2）看護」への評価記入お願いします。12/12（土）の朝まで中村SGMへ提出してくだい。

＜患者様連絡事項＞

・磯島　貴宏様～今月の尿検査と血液検査について主治医へ確認しています。先月検査施行している為、今月は実施しなくても良いとの事です。

・加賀谷　芙美子様～本日ヒアレイン点眼薬1本処方となっています。

・袴田　将志様～不眠時頓服薬のベゲタミンA　1T　1×不眠時　②/5回分（1回/1日まで）処方となっています。

・石切　久　様～外出のバス乗車で使用する予定だった、精神保健福祉手帳について末政ＰＳＷへ確認した所、今年10月に更新手続き行っている事から役場にあるかもしれないとの情報がありました。山田ＰＳＷへも確認していく予定としています。

・細津　恵　様～財布（現金43,500円）、携帯、充電器、診察券について貴重品ロッカーにて保管しています。又、DVDプレーヤーについては他患者様がプログラム中の時間に西Bミーティングルームを使用し見て頂く事説明しており、本人了承しています。

・青木　紀子様～本日主治医診察行っています。以前より退院などについて焦りがあり、イライラやソワソワが少しずつあったと話しており、主治医より病気と今後についての説明がありました。気持ちの部分で波があり、何かあった場合はその都度スタッフへ話すよう伝えると本人頷いています。本日より不穏時の予測指示が出ています。臨時されていた処方は本日夕より中止し、内容変更し処方となっています。

　　　　　　　　　11：45西Aユニットへ移動するよう主治医より指示があり、本人と部屋へ戻っていますが、昼食後より焦燥感訴え聞かれ廊下歩行目立っています。主治医へ情報提供し不穏時の予測指示を実施。その後は「落ち着きました」と話し経過しています。

　（不穏時の予測指示）

　　　　　　　　ブドウ糖20mg　1A

　　　　　　　　アキネトン（5）1A　iV

　　　　　　　　リスパダール液　2ml　1P 内服　12/7～12/17まで（医師への連絡必要）

　（臨時処方）

　　　　　　　　1、ハルラック（0.25）1T

　　　　　　　　　フルニトラゼパム（1）1T

　　　　　　　　　ジプレキサ（10）2T

　　　　　　　　　センナリド　1T　1×vdS

　　　　　　　　2、ユーパン（0.5）3T

　　　　　　　　　タスモリン（1）3T

　　　　　　　　　リスペリドン（1）2T（1-0-1）　3×/3T

　　　　　　　　又、本日入院診療計画書を主治医より説明の上、本人へ原本を渡しています。

・本日4名院内セット3（血液像除く）実施しています。

　中森　みや子様、新井　圭次様、佐々木　葉子様、出河　攻様（食前実施）

・本日11名心電図検査実施しています。

　田中　とみ様、宮本　建蔵様、木村　義重様、田端　テル様、羽立　和子様、

　林　田鶴子様、佐々木　淳様、種市　久子様、清水　進様、大橋　照子様、出河　攻様

＜アルコール治療プログラム評価・検討＞

・佐々木　葉子様～先日行った外泊訓練については、イライラや飲酒欲求は無かったと話しています。今後お酒に変わるストレス対処方法を考えていきたいと話しており作業療法士も含め検討していく事としています。又、AA参加の為12/9（水）19：00～21：00までスタッフ付き添いにて外出予定であり、主治医より許可を得ています。

　　　　　　　　　12/8（火）午後　なぜ飲酒を続けたのか？（ミーティング②）

　　　　　　　　　12/9（水）午前　酒のない人生を始める方法9～12（プリント）

　　　　　　　　　12/10（木）午後　ゼロの会

　　　　　　　　　12/11（金）午前　酒に対する考え方は適切か？（ミーティング③）

　　　　　　　　　12/12（土）午前　SST

　　　　　　　　　　　　　　　午後　外泊訓練

　　　　　　　　　12/13（日）外泊訓練

・菅原　信正　様～アルコールプログラム第3期について担当スタッフは作成お願いします。第3期作成に伴い、外泊訓練や家族勉強会について御家族様へも確認していきましょう。

　　　　　　　　　12/8（火）午後　内観　親戚（叔父、叔母、祖母）について（2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　12/9（水）午前　内観　親戚（叔父、叔母、祖母）について（3）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　12/10（木）午後　ゼロの会

　　　　　　　　　12/11（金）午前　内観　親戚（叔父、叔母、祖母）について（4）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高学校入学～高学校卒業まで

　　　　　　　　　12/12（土）午前　SST

　　　　　　　　　　　　　　午後　内観　親戚親戚（叔父、叔母、祖母）について（5）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高学校卒業～成人まで

　　　　　　　　　12/13（日）午前　内観　親戚親戚（叔父、叔母、祖母）について（6）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　成人以後

・田中　とみ　様～12/8（火）午後　断酒の経過と周囲の対応（テキスト）

　　　　　　　　　12/11（金）午前　テレビドラマ「溺れる人」

　　　　　　　　　12/12（土）外泊訓練　11：00～

　　　　　　　　　　　　　　※家族勉強会　10：00～

　　　　　　　　　12/13（日）外泊訓練

※内観の実施時間については守って行っていきましょう。

＜作業報告・検討＞

・外山　尚武様～本日、怒り口調での独語聞かれておりスタッフ介入しています。介入にて独語続く事なくその後取り組まれていますが、今後も他者とのトラブルに注意しながらこまめに声を掛けていく事としています。

病棟から→不機嫌な理由として、本人持っていた辞書を紛失した事が考えられます。辞書を探しながら、本人の精神症状の変化について確認していきます。

・下口　政子様～背中から腰にかけて疼痛の訴え聞かれています。長時間同じ姿勢だと痛み強くなっている様子ある事から、休憩を取りながら行って頂く事としています。

＜田名部Dr主治医診察＞

・磯島　貴広　　様～主治医より、今後について話し合っていく為家族面談を実施していきたいとの説明があり本人了承しています。又、12/11（金）ハロマンス（50）1A　筋肉注射実施予定となっている事から、本日処方になっています。救急カートへ保管しています。

・外山　尚武　　様～本日作業にて怒り出す事があり、本人「気分が悪かった。今は大丈夫」と話しています。引き続き精神症状について経過観察していく事としています。

・林　田鶴子　　様～荷物をまとめている事があり、確認すると「退院になりました」と訴えています。主治医より弟様と検討していく事説明があると「分かりました」と話しています。

・加賀谷　芙美子様～血糖値が200mg/dlにて経過見られています。主治医より、このまま経過観察し今後も上記症状続く様であればインスリンの単位変更を検討していく事、食事はきちんと摂取するよう説明があり、本人了承しています。

・袴田　将志　　様～呂律不調訴えあり、次回定期処方よりリスペリドン（3mg）をリスペリドン（2mg）及びロナセン（4mg）に変更していく予定となっています。北病棟の転棟については、今後御家族様と話し合い検討していく事としています。

※もちつき大会での摂取可否について確認しています。加賀谷　芙美子様、外山　尚武様、

飯豊　信雄様については食べても良いが食事調整するようにとの指示がありました。

