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＜連絡事項＞

· 法人研修12/9（水）～12/10（木）17：30～18：30　場所：メモリアルホール

· 本日までに経過連絡票を作成すること。

· 12/8（火）17：30～19：00　アルコール依存症勉強会　場所：２Ｆ会議室

参加希望者は心理・盛田まで確認すること。

＜デイケア事例検討＞

川口　尚良　様（44）男性　主病名：アルコール依存症

合併症：ネフローゼ症候群、ヘモフロマトーシス（疑）、吃音

利用開始日：平成19年8月30日（2年4ヶ月）

利用曜日　：週4回（月・火・木・金）

治療計画　：本人の希望を考慮し、孤立しない環境を作る。

検討内容　今後の対応について

最近の様子

· 新型インフルエンザ予防接種該当者であったが、後日、該当者から外れた事を伝えると不機嫌となる。「断られてムカムカする。スタッフの前で飲んでやる。スタッフのせいだから」と話す事がある。本日は、「金曜日に長谷川内科に行ったらワクチンが届いたら連絡するとの事だから、そちらで受ける」と話される。

· 10月の面談時には、主治医よりそろそろデイケア以外の利用として、うみねこ幸房等を検討するよう勧められたが、自分ではまだそこまで考えていないので気分が落ち込む」と話される。また、「気分が落ち込む自分を楽しんでいる」と本人が発言した事に対し、心理士から危険なのでやめるようにと指導されている。

· 「スタッフにもアルコール依存症について勉強して欲しい」希望を話されることが多い。

· 当初は、身体不調にて引きこもり傾向となっていた事を改善する目的で利用を開始した。現在、デイケアの場をストレスのはけ口として利用しているとの事。

· アルコール依存症治療三本柱（服薬・通院・断酒会）は守れているが、断酒会参加に伴い現実に直面し逃げてしまう傾向がある。

今後の対応
· 本人の訴えを聴き、自身はどうしたいのか、考えを引き出して行く。

· 他部門での関わりの様子も把握し、連携をもちながら一貫した対応をしていく。

· 主治医の方針を確認する。

＜青明舎情報交換＞

· 東山　　昇　様～昨日、青明舎へ２回電話連絡あり。1回目は訪問日の検討について。２回目は病

院を変えたいとの内容。「社会経験があるのに、他のメンバーから自分がデイケアへ来て怠けているような事を言われ、もう行きたくなくなった。」と、先日デイケア利用者から言われた事に対し話される。どこへ転院したいのか問うと「言わなきゃ駄目なのか」と返答し、決まっていない様子である。転院する場合、「青明舎との関係も切れるんでしょ」との事で、その際には別の機関を紹介する事を伝えている。本日は表情の硬さや対応の素っ気なさがあり、「クリスマス会は出ないからビンゴ代を返して」と口調強く訴えることもある。最近は、二度寝したなど何かしら理由をつけて遅刻して来る事が多い。今後、青明舎で訪問日や金銭管理について検討していく予定。

· 我満　奈津紀様～先週水曜日に「自室にいられない。娘と二人での沈黙に耐えられない」と訴え

あり。理由については、学校の先生から娘様の前でアスペルガーの話をしないように言われ、娘様への対応に困ってしまったとの事。父様への説明もどうしたらよいかわからず、父様と二人きりだといえるものも言えなくなるとの事。12/9に根城小学校の特別学級を見学予定。デイケアとしては青明舎での餅つき大会で父様との面談を検討中。青明舎としては、うみねこ教室の先生か諏訪クリニックの先生から病気についての説明を父様へして頂く事を検討中。娘様の「Ｙｏｕ　ｍｅ」利用も検討中。

· 村上　元道　様～就労について不安がある様子。職親制度や「ワークみなと」を利用するかしな

いかで、青明舎側としての対応も変わってくるため、今後検討していく。運転

免許取得や就労など本人様が行いたい事が幾つかあるので、優先順位をつけて

対応していくよう促していく。

· 川村　亨　様～理解力の低さがあるが、自ら他者とトランプを行ったり、塗り絵用紙を希望する

ようになってきている。外来受診時には時間を要するものの、１人で行く事が出

来るようになってきている。今週はプログラム参加グループを確定していく予定。デイケア利用に関してはまだ不安を感じているとのことで、新しい環境に慣れていけるよう、孤立しないように関わっていく。

· 其田　淑子　様～12/14までの生活費（8万5千円）が本日の時点で既に使い切ってしまっており、

貯金（一万円）を崩して対応しているとの事。足痛を理由にタクシーを利用し

ている為と思われる。詳細確認と金銭管理の指導を行っていく。

· 赤坂　順市　様～グループホーム内での掃除当番を行わず、他の入居者から行うよう促しを受け

るものの「やらない」と断る事がある。また、食事・金銭管理も行えておらず、

デイケアスタッフとグループホーム世話人両方から介入を行っていく。

＜利用者情報＞

· 関　　秀治　様～明日、マリエントを見学予定とのことで、デイケア欠席。

· 久保　興介　様～本日「遅れて行きます。」と電話連絡がある。その後母様より「本人具合が悪い

ようですが今出かけました。最近は疲れぎみなようです」と電話あり、無理をさせないよう対応していく事を伝えている。その後本人様より再度電話あり、「行こうとしたがすごく無理そうなので休みます」と話され欠席となる。

⇒体調が悪い時は無理をしないように声かけし、本人が出来ていることは評価していく。

· 鈴木　恵美子　様～運動プログラムを終えてから入浴するよう約束をしていたが、先に入浴へ行

こうとする事があり、促しにて運動プログラムへ参加をして頂いている。今

後も同様の状況がある際には、先に運動プログラムへの参加を促していく。

· 大久保　恒夫　様～膝痛訴え、触診にて腫脹を確認できる為、整形外科受診を勧めている。

· 秋山　和子　様～週末にウーロン茶2～3本購入しようとした際に、左前腕を捻ったとの事で整形外

科を受診し、サポーターにて対応をしている。左手首はレントゲン施行し異常なかったが、前腕は検査していなかったとのこと。痛みが続くようであれば再受診してみるよう説明している。

· 下町　サン子様～本日のレクダンス時に、突然に静止し顔面蒼白となる事がある。少し休むと再び

自ら参加され、終了時にはしゃがみ込んでいる事がある。昼には回復し、自ら

食器洗いなどを手伝い、昼食ではご飯をお変わりしている。

· 長瀬　紘一郎　様～先週外来時に医事課の男性スタッフから「いつ来るのか」と問われた事に対

し、医事課へ就職の誘いと思い込み断ったと話されている。

· 島浦　美千男　様～本日の昼食時、スタッフへ断る事なく主菜を多く持っていく事があり、スタ

ッフが声を掛けると「見つかった」と発言している。

⇒食事盛り付けの際は、スタッフが注意して観察し、多く盛るようであれば声かけを行っていく。

＜外来情報＞

· 我満　奈津紀　様～前回より抗うつ薬追加処方となり、気分は安定し睡眠も取れているとの事。朝

の娘様のお弁当作りや送迎が大変であるとの事。娘様に関しては来春から根

城小学校の特別学級へ編入予定との事。

· 田中　　一　様～血圧146/86mmHg、体重81kg。血圧は現在の処方内容で様子を見るように伝えてい

る。左手第一指から三指にかけてしびれる事があったが、一晩眠ったら良くな

ったと話される。就床前薬を飲み忘れたとの事で薬包を返還している。ハロマ

ンス筋注実施。















