フェイスシート

平成21年12月1日　担当：兵藤　拓明

	登　録　者
	氏　名　立崎　伸治　様　　　　　男・女　　　　昭和51年4月6日生（33歳）

	
	住　所　十和田市東二十三番町33－7　電話　0176－25－0620

	
	病　名
	統合失調症
（脳器質性精神病疑い）
	合　併　症
	なし

	
	発症時期
	平成20年12月頃
	罹 患 期 間
	1年間

	
	初診日
	平成21年5月12日
	入院回数
	なし

	医療機関
	高松病院（十和田市）
	外来受診日
	月1回

	
	蝦名幸雄Ｄｒ
	
	

	医療区分
	
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	上限額
	手帳種別

	
	
	
	
	有・無
	\2,500
	未申請

	経済状況
	年金
	要件満たしていないため受給不可

	
	就労訓練
	月20,000円程度

	障害程度区分
	就労継続
	負担月額
	\1,500
	サービス
	就労継続支援Ａ型

	日中活動の場
	　農園カフェ日々木（就労継続支援事業所）、自宅

	住まいの場
	　十和田市内自宅

	登録年月日
	平成21年9月24日
	身長
	162cm
	体重
	50kg

	最終学歴
	日比谷高等学校（定時制）
	免許・資格
	なし

	職歴（訓練）
	・平成16年～平成17年　…　老人ホーム（夜勤介護員）
・平成17年～平成19年　…　マンション警備員（夜間）

・平成20年6月～平成20年11月　…　電子部品組み立て（派遣社員）

・平成21年7月～現在　…　農園カフェ日々木（ウェイター）

	保　護　者
	氏　　名　　立崎　タキ　　様　　　　　　　続柄　　母親　（同居　・否）

	利用目的

貯金をして一人暮らしをしたい、作業所のようなところで就労しながら生活したい。

	入院・治療歴

平成21年5月から現在まで高松病院（十和田市）外来受診にて治療中。

	服薬　
１）リスペリドン×２T（朝・夕）
ユーパン（0.5）×2T（朝・夕）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最終処方日　平成21年11月

	生活暦
十和田市にて出生。父親と母親が仕事で忙しく、里親に預けられて育った。小学校2年時、東京都で暮らす実の母親と姉と同居することとなる。東京都港区の中学校を卒業後、日比谷高等学校（定時制）入学。卒業後は東京にてアルバイトをして生活していた。一時的に十和田市へ帰省するが仕事が見つからず、再び東京へ戻って就職活動をしている。平成16年老人ホームに勤務、平成17年にマンションの警備員をしていたが、退職して十和田市で母親と生活をすることとなる。

平成20年6月から派遣社員として電子部品組立の仕事をしているが11月には退職。同年12月1日に自転車で走行中に自動車と衝突事故を起こす。東クリニック受診し、頚椎捻挫・右半身打撲との診断を受ける。事故後頃から「特定のものを身に付けると横に芸能人が出てくる」などと訴えるようになる。平成21年5月に幻聴と妄想が顕著となり高松病院を一度受診しているが、「経済的に厳しい」「薬の害が怖い」という理由で治療を一時中断。同年7月に高松病院を再受診している。その際、統合失調症と診断を受ける。同時期に本人の希望で農園カフェ日々木での就労訓練が開始となっている。
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	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

家族構成　母との2人暮らし

母親：専業主婦で年金暮らし。本人の病気について「甘えている、作り話だ」と全く理解を示さない。厳しく育てたいという考えがあり、時々本人と口論となることがある。早く働いて一人暮らしをして欲しいと思っている。
父親： 東京都在住。タクシードライバー。本人の病気に関しては書籍を調べるなど、ある程度の理解はあり気にかけている。本人も父親には何でも話すことができる。

姉： 東京都在住。本人と母親との関係について「合わないのであれば東京で一緒に暮らそう」と言ってくれている。しかし本人は性格的に合わないと拒否している。



	ケジュール
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	午前
	
	
	
	
	
	
	

	午後
	農園カフェ

14：00～16：00
	
	
	農園カフェ

14：00～16：00
	
	農園カフェ

14：00～16：00
	


	これまでの経過　　

	介入した経緯
本人が自主的に十和田ハローワークへ行き就労訓練を希望。平成21年7月から農園カフェ日々木にて訓練を実施していた。農園カフェスタッフからジョブサポートみさわへ相談がある。本人の病状（幻覚・妄想）が悪いこと、同居している母親との関係が病状に影響しているようだとの情報であった。ジョブサポートみさわスタッフと本人が面談し登録となっている。

病状について

幻聴…親戚、中学校の先生、漫画のキャラクター、芸能人など様々な人の声で「死んだら？」「生きててもしょうがない」など話しかけてくる。
幻覚…字幕が無い、無音の映画のようなビジョンが浮かぶ。自分が心配だと感じていることが映像で浮かんできてしまう。

妄想…常に見られているような感覚になる。スーパーの店員に暴力を振るってしまったような感覚、スーパーの自動ドアを壊してしまったような感覚、万引きをしてしまった感覚になり、警察が自分を逮捕しに来るような気になる。薬の服用時にマイケルジャクソンのイメージが浮かび死につながると考えてしまう。

自傷行為…リストカットなどはしたことは無い。壁に頭を打ち付けることはある。

他害行為…暴力は無いが、母親に対しての暴言、物を床に投げつけて壊すなどの行動がある。

アルコール…酒と薬の関係は主治医から説明を受けているが「母親からのストレス」「訓練でのストレス」「給料が支給されたとき自分へのご褒美として」「夜眠れないとき」などに飲酒をしてしまうとのこと。多いときでは1日ビール500mlを10本以上飲んだこともある。現在は主治医などと約束したため飲酒はせずに薬を飲むことを決めている。しかし「ストレスが溜まったときは3本ぐらい飲んでしまう」「飲酒したときのリラックス感が忘れられない」「1ヶ月に1回ぐらいは良いと思っている」などの発言もある。

母親との関係

母親からの訴え

●母親からはこれまでの経緯について｢昔東京でスナックを経営していた。忙しかったため息子を知り合いの夫婦に預けて育ててもらった。本人が成人になり鍛えるために東京へ連れていったが、育て方が良くなかったのか、甘えるばかりで期待に応えてくれることは無かった、自分は息子にお金をたくさんかけたのに今は息子からひどい仕打ちを受けている。｣と話している。
●本人のことについては「病気というのは嘘だ、嘘をついて困難から逃げているだけだ」「あの子といると私の体調も悪くなる、腫れ物を触るような気持ちで毎日接している」「早く家から出て行って一人暮らしをしてもらいたい、一緒に住むのは難しい」と話している。
●「平成21年3月31日付けで家を貸家にするからひとりで自立した生活をするように」と本人を奮起させることを狙った嘘をついている。そのことで本人の病状が悪化している。

○本人の食事の準備や風呂の準備、洗濯、買い物など身の回りのことは母親が行っている。生活費を支援している。

本人からの訴え

●母親に対して本人は、「自分とは性格的に合わない。いつも怒られているような気がする。ものすごく気を遣ってしまう。病気を理解してくれない。お金さえあれば離れて暮らしたい。」と話している。
○世話になっていることも理解している、一緒に暮らしたいという気持ちもあると話している。


	就労訓練について
●現在就労継続支援Ａ型にてカフェレストランのウェイター（配膳）業務を行っている。人と接することが苦手であり、接客したお客様の応対によって疲労感を強く感じることもある。本当は人と接したくない、違う仕事をしたい。
●特定のスタッフに対しては「指導が厳しく母親と性格が似ているので苦手」と話している。訓練終了後はひどく疲れを感じてしまう。

●訓練に行く前はまるで戦場へでも行くかのような気持ちになる。気合を入れてからでないと体が動かない。

○就労訓練担当者の方2名が自分の相談に乗ってくれるので助かっている。そのために利用しているといってもいいぐらい、支えになっている。

○自宅で母親と過ごしているよりは就労訓練していた方が気が紛れる。

今後について
○母親としては…

早く就労して賃金を稼ぎ一人暮らしして欲しい。あの子は病気ではない、入院費は出したくない、生活保護を受けるのなら県外に出て行って欲しい。

· 本人としては…

入院をしても良いと考えた時期もあった。就労で賃金を稼げるようになるまで生活保護を受給して一人暮らししたい。生活訓練施設やグループホームなどはあまり行きたくない。工場のようなところで短時間だけ働ければ良いと考えている。


	問題点

	1 病状が不安定であり、引き続き治療が必要である。

	2 母親が本人の病気に対する理解が無い。病状に影響を与えている可能性がある。

	3 幻聴、母親、就労、不眠などを理由に飲酒することがあり、飲酒時は薬を服用しないこともある。


	長期目標（中期・短期）

	長期：
・安定した病状で自立した生活を送ることができる。

	中期、短期：

・適切な環境で治療を受け、病状の安定を目指す。


	支援内容
	介入方法
	支援期間

	連絡調整
	主治医、病院SW、JSみさわ、就労支援事業所でケース会議を開催し、共通の認識での支援を実施する。
	3ヶ月

	環境整備
	本人が安心して治療に専念できる環境を整備する。
	3ヶ月

	
	
	


プラン計画者　氏名：　兵藤　拓明

修正プラン実施評価日： H21年12月1日（火）　




姉：東京都(世田谷区)在住








父親：東京都(品川区)在住





家族構成
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