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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・クリスマス会でカロリー制限がある患者様にもケーキを食べていただく為に、一日の食事の主食より減らしていくことで一日のカロリーを抑えていく事になります。その旨主治医へ伝え、安ヶ平Drの許可を頂いています。

・12月の定期検査の予定が出ています。

採血（7時）

12/2（水）久保　清美様

12/3（木）滝澤　久江様

12/4（金）平　勝利様

採血（10時～）

12/2（水）～12/4（金）

早朝尿検査

12/2（水）～12/4（金）

心電図→検査師へ依頼済みです。

12/4（金）9：30　対象者17名

凝固などのミスがないよう注意し実施していきましょう。

・12/6（日）、ナイトプログラム⑤グループの方がポップコーン作りを行う予定となっています。現在、間食等のカロリー計算や体重管理を実施している方もいますので当日の間食量を減らしてポップコーンを食べて頂くようにしましょう。

・11月分の日常生活支援評価表を各受け持ち担当へ振り分けていますので、総括の記載を実施し、松橋Nsへ提出して下さい。また、【今後の支援継続の必要について】という項目へのチェック漏れが多く見られていますので、記載の際は忘れないようにして下さい。

・年末年始の各プログラム等の実施について

12/31（木）～1/3（日）→作業療法・リハビリテーションプログラムは休み

1/2（土）→SSTは休み

※アルコール依存症治療プログラムに関しては、通常通りの実施となります。

・1/14（木）13：30より、立ち入り調査があります。各受け持ち患者様のカルテチェックや看護計画の見直し等を行うようにして下さい。

・本日、定期薬処方となっていますが変更はありません。

＜患者様連絡事項＞

・小泉　康政様～定期薬セットの際に他科薬のセットも行いますが、1週間分の薬包の確認だけではなく、持参して頂かなければならないのにいつまであるのか分からない、薬がない、足りない等の事故防止のため残薬の確認も行いましょう。

＜もちつき大会担当より＞

・平成21年12月28日（月）に実施

・Ａグループ→10：30より、Ｂグループ→9：30より参加

・餅をつく年男、年女→田野端　忠夫様、井上　和美様、大上　なみ様

・餅つき、のし希望者→(餅つき)五日市　規様、平　勝利様、(のし)清川　厚子様

・糖尿病、特別食の患者様の試食について12/10（木）までに主治医へ確認をするようにして下さい。

餅　50g→118 kcal

あんこ　5g→12 kcal

きな粉　5g→22 kcal

ごま　5g→30 kcal

くるみ　5g→33 kcal

雑煮→120 kcal（餅50gの場合）

※1人2種類（150 kcal）程度のカロリーとなります。

・金額は1人250円となります。北病棟での支払いは1月に入ってから現金での支払いとなります。

・前日、深夜勤務者へもち米をザルに上げる等の手伝い依頼がありますので、時間や方法についてはもちつき担当スタッフより確認をしましょう。

＜生活習慣改善プログラムより＞

・生活習慣改善プログラムより、12月はクリスマス会の練習を行う事から毎週火曜日の学習会のみの実施となります。それに伴い、12月中は患者様へ個人目標を立てて頂き、各病棟で個人的に実施する事となりました。1ヶ月間は普段と違う運動方法となる為、患者様の体重変動や運動量についての観察を行っていきましょう。

→個人記録→火曜日のみ記載

ＰＣ入力→火曜日のみ入力

目標実施→脂肪撃退日誌の運動実施欄への記入

【12月の目標・Ａグループ】

・清川　厚子様～昼・夕→廊下歩行20分

・布施　邦雄様～毎食後→廊下歩行10分

・滝澤　久江様～朝・昼・夕→ラジオ体操、廊下歩行20分

・中野渡　鉄男様～昼食後（月～金）→廊下歩行15分

・平　勝利様～朝（起床後）→柔軟体操、ラジオ体操

・田野端　忠夫様～毎食後→ストレッチ体操

【Ｂグループ】

・鈴木　茂子様～昼食後→外へウォーキング30分

・法霊崎　恵子様～毎食後→歩行運動（朝・昼が10分、夕が20分）、腹筋・背筋20回ずつ

・坂本　秀男様～朝・昼・夕→廊下歩行20分

・久保　清美様～朝・昼・夕→廊下歩行20分

・小泉　康政様～昼食後・夕食前→廊下歩行15分、腹筋20回（夕のみ）

＜田名部Drケースカンファ＞

・菊地　明子様～主治医より調子について問われると、「動悸と不安がある」と話され、眠気の訴えも聞かれています。また、気分について問われると、「気分的には朝より夕方の方が良い」と話される事があります。12/1（火）夕食後より、ドグマチール（50）2T　2×朝・夕/7T（精神神経用剤）が臨時処方となります。

日中の臥床傾向あり、運動量が少ない事から便秘傾向が続いており日中に運動を取り入れる事を検討しています。受け持ち担当スタッフが本人と検討して下さい。

・小泉　康政様～診察時、手指の関節痛が続いているとの訴え聞かれ、次回定期薬より、ビタミンＢ12（ビタミン製剤）が追加予定となっています。

・八木橋　牧雄様～右頬の腫脹あり、本日も歯科受診を行っています。神経がまだ残っているとの事で処置を行って来たとの事でした。次回の受診は12/2（水）14：30からとなります。

＜小泉　康政様外出・外泊訓練について＞

【目的】

・精神状態の安定を図り、退院に向けての自主性を養う

・季節感、周囲の外観の変化等を感じ、美術品にフレ合う事で感情が豊かになる

・現実との接触を多くし、新たな関心を引き出す

【目標】

・衝動的な行動を起こさないためにイライラや不安に思っている事を言語化できる

・気分転換を図る事ができ、出かけることに楽しみを見出す事ができる

・外出訓練を繰り返す事で、今後の生活に自信を持つ事ができる

【場所】

・根城博物館

・美術館

・小野画廊

・近隣の散歩

※外出先は本人と話し合い決定しています。

・外出前後の様子についてスタッフより用紙へ記載する

・本人の体調を確認した上で実施する

・付き添いはスタッフ1名とし、ご家族・本人へは付き添い料に関する承諾を得ています

・企画内容は、天候・業務等によって変更となる可能性があります。また、日曜日に実施する予定としていますが、リハビリテーションプログラムの時間を利用したり、スタッフの勤務状況を見て違う曜日に実施する事もありますので、その際は調整を行います。

















































