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＜連絡事項＞

· 本日、施設巡視実施（佐藤AOM、庶務夏掘、下館）。清掃面での指摘あり。

1 流し台近くの壁に、水滴が乾いた跡のような汚れが付着している。

2 網戸の裏に、クモの巣や虫の屍骸がある。

3 浴室手前の廊下に設置している棚（タオル掛け）の置き場所を検討すること。

⇒脱衣所内に置くと脱衣スペースが限られてしまい、入り口手前に置くと男女兼用のタオル掛けとして使用するのは戸惑われるというメンバーからの意見がある為、現在の場所に設置している。1階倉庫は空きスペース無し。今後も検討していく。

4 窓ガラスに皮脂汚れや鼻汁をこすりつけたような跡がある。

5 窓の外側（特に2～3階）の清掃が困難である。⇒AOM、庶務側で検討していくとのこと。

· 11月分の月報作成すること。

· 明日より、介護指導員　山田万輝が通所リハビリテーショングループに配属となる。

· 青陽館横の広場への無断駐車が増えている為、対策を検討していく。

＜デイケア事例検討＞

久慈　邦夫様（78）統合失調症　　デイケア利用：0年1ヶ月　　利用日：週2回（月・水）

検討内容　利用状況の確認、治療計画の見直し

治療計画

1 本人の病状の変化や、服薬、睡眠など生活状況の確認を行い、再発の防止を図る。

2 やせ傾向である為、食事摂取状況の確認を行い、適宜アドバイスしていく。

本人の様子
· 内服については継続出来ているとのこと。夜間は眠れているが、服薬をしているせいか日中の眠気があると話されている。

· 体重63kg（通所利用開始時61kg、BMI 19）。適正体重は68～69kgと説明。本人理解はしているが、「増えすぎると今度困るから」と話している。食事はご飯の盛りは若干少なめであるが、3食問題なく食べているとのこと。

· デイケア利用目的を「再発防止の為」と本人話されており、週2回、休まず継続して利用すること出来ている。通所利用日以外の日は、図書館に行ったり、散歩をしたりして出掛けるようにしているとのこと。

· 対人交流能力に関して問題は見られず、仲の良いメンバーと交流もある。余暇時間はテレビを観るなど一人で過ごしているが、孤立している様子はみられない。

検討結果

· 治療計画は現在のものを継続していく。

· 再発防止以外の通所利用目的（または個人の目標）を本人に確認し、今後の生活に繋げて行く。

＜青明舎登録者様情報交換＞
· 赤坂　順市　様～グループホームでの当番を行わないと同グループホーム入居者様より情報あり。

1週間交代で掃除（居間、階段、トイレを1回ずつ）するといった内容だが、赤坂様が行わないため、その週は他入居者様が行っているとのこと。他入居者様より不満聞かれている。グループホーム世話人が仲介に入り、話し合っていくこととしている。

· 柳町　信之　様～自宅の石油ストーブの不具合（着火時に温風口から大きな火が出る）について、

青明舎スタッフにも確認してもらうよう本人に説明しているが、本人は青明舎スタッフが来ても自宅に入れないと話されている。ストーブは兄様が確認し、様子を見るように言われたとのこと。

· 平　　康子　様～体重増加傾向。現在67kg（BMI 30）。砂糖入りのコーヒーなど、よく甘い物の間

食をしている様子。グループホームでは茶碗山盛りにして食事を摂っていると世話人より情報あり。膝の痛みを訴え、運動量も減っている。前回の採血では異常所見は無かったが、糖尿病ではある為、運動や食事管理の必要性について繰り返し説明を行っていく。

· 其田　淑子様・種本　サハ様

来年2月に介護保険の再調査（3月判定）あり。3/31まではグループホームに入居し、その後、其田様はパンション、種本様は南寿の里に入所する予定。

· グループホームあおば

灯油配送業者がグループホームの場所が分からなかった為、灯油の配送が行われていなかったとなこと。業者にグループホームの場所を説明している。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～来所時より、ギターの使用や行事についてなど、以前説明を行ったことに対して

も確認行為が多い。また、「面談の度に体重のことを言われて嫌だ。どうしたら言われなくなる」と話す為、言われたくないのであれば標準体重（62～77kg）まで落としてはどうかと説明している。現在、体重114kg（BMI 37）。

· 晴山　美智子様～本日、欠席すると言ったり来所すると言ったり、何度も通所前に電話連絡を入れ

ている。「デイケアに電話をすると休まなきゃいけないような気がする」と理由をつけて話されている。「お母さんがご飯食べなくなって死ぬところだ」「お父さんがデイケア行かないでお母さんのところに居ろって怒る。家に居たくない。ストレスだ」と話され、体調不良訴えている。バイタル異常はない。

· 高橋　洋子　様～先週土曜日に下長内科クリニック受診したことについて報告されている。肥満気

味であることを指摘され、糖尿病にならない為にも、ご飯の量を減らして野菜を多く食べるように説明されたとのこと。その事が気になって、週末あまり眠れなかったと話されている。

· 島浦　美千男様～青風荘より情報提供あり。今週分の小遣いを全部使ってしまい、煙草を購入する

お金もない為、馬渡武光様から煙草を貰っていたとのこと。喫煙ルールを守ることが出来なかったということで、今週いっぱいはデイナイトケアでも禁煙となっている。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～母親様が食事を摂らなくなり、危篤状態だとと話されている。普段本人は自宅で

ゴロゴロして過ごしているとのこと。先日、健診センターで栄養指導を受け、

1日総カロリー1440kcalにし、砂糖入り飲み物や間食は控えるように説明されたとのこと。体脂肪率53％。本日の体重は105kg。

· 高橋　百壽　様～1週間ほど、顔の引きつりや全身が固まっている感じがするとのこと。昼食後に

タスモリンを15日分処方している。

· 森田　清助　様～普段は時々買い物に出掛けているとのこと。煙草を止めたいと話しており、1日

1箱にしているとのこと。「急には減らせないから、ちょっとずつ減らしていく」と本人話されている。

· 本田　英之　様～12/3東京に行くとのことで、理由は特に話していない。仕事に関しては父親と

相談して検討しているとのこと。行政書士になりたいと話されている。

· 稲垣　ふき　様～「イライラ、ビリビリする感じがして欲求不満になる」と話されている。幻視は

1回あったとのこと。処方変更はなし。
















