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＜通所利用患者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～体重67.0（－0.2）Kg、血圧150/90ｍｍHg。担当医より再度糖尿病の値について

　　　　　　　　指導がある。HbA1cは7以下にする様、体重が減ってくれば糖尿病も改善されて

　　　　　　　　くる事も説明受けている。

　　　　　　　　

· 赤坂　順市様～次回12/5定期採血の予定としている。前回、血液が濃すぎていた事を説明し、高

　　　　　　　　カロリーの食事は控える事、血液が濃すぎると脳梗塞になる可能性が高い事等も説

　　　　　　　　明している。本日の昼食もカロリーの少ない物にする様アドバイス受けている。

· 細越　定生様～担当医にお願いがあると受診。事前に話しの内容（デイケアについて今後15時に

　　　　　　　　なったら帰りたい。）を話していた為担当医から、16時までいる意味（6時間利用し

　　　　　　　　なければ、デイ利用した事にならない事）について説明がある。何時もという訳で

　　　　　　　　はない、時々と本人、それであればいいけども何時もは駄目としている。

　　　　　　　　また、自主活動、ストレス緩和の時間にギターの練習をしたいと話され、回りの利

　　　　　　　　用者様の迷惑にならないのであればいいこととしている。通所のスタッフと話しあ

　　　　　　　　う事が必要と説明しているが、自分本位の物の捉え方が感じられる。

· 松永　勘五郎様～何時ものように「こんにちは」と挨拶して入室されている。担当医の質問には

　　　　　　　　　殆ど「はい」と答えられ、「パウンドケイキは中居さんより上手ですか？」に

　　　　　　　　　｢同じ位です｣と答えられ、笑顔見られている。

　＜外来患者様情報＞

・　諏訪内　敬様～新患39歳、うつ病。さくら病院からの診療情報提供書（H21.8.20）持参、転院希望で受

　　　　　診。1年ほど前から職場のストレスを感じるようになり今年4月頃から抑うつ気分、倦怠
　　　　　感、不眠が出現、同院を今年6/8初診。服薬治療を開始、病状改善傾向との情報。
　　　　　　　　仕事の都合で当院の治療を希望される。ここ1週間4時間程度の睡眠、仕事が忙しく

　　　　　　　　　　　落ち込みが又出現しているとの事。内服は同院同様で処方し、今後は当院での治療

　　　　　　　　　　　継続としている。

･　成田　功幸様～新患38歳、神経症。3ヶ月前に転職その頃より、職場の上司との関係が上手くいかず
　　　　　　　　気分の落ち込み、不眠が出現。朝起きて仕事に行きたくないと思う事もあるが、行く事
　　　　　　　　は出来ているとの事。心理（CMI「領域Ⅲ」SDS・47点）検査施行。抗不安薬、睡眠薬
　　　　　　　　処方（以前、安定剤、睡眠薬服薬あり）、2週間後再受診としている。
　　　　　　　　















