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＜連絡事項＞

· 11/27（金）17：30～看護グループ研修あり。テーマ『精神科初任者研修③』で対象者1～2年目の職員。

＜デイケア事例検討＞

高柳　和子様（50）統合失調症　　デイケア利用日：H21.1.7（0年10ヶ月）　　出席率75～100％

検討内容　

· 11/25「辛くて歩道橋から飛び降りたくなって、泣いて帰ってきたんです」と訴えあり、切羽詰った様子みられている。辛いと思った理由は本人分からないと話されていたが、話を聞いていると、弟様夫婦との関係や年末年始の外泊、病院受診に時間が取られたことなど、様々なことが重なっていたとのこと。「行動に起こしてないから良いですけど、そういう気分になってしまう。我慢します」と話されており、相談する事で落ち着いたとのこと。

⇒今後の対応について検討

最近の様子について
＜デイケアでの様子＞

· スタッフより声掛けを行っており、面談時は気分の落ち込みについて聞いている。

· 兄や伯母さんに電話すると「あんまり電話するな」と言われるとのこと。

· 「気分が落ち込んでいる」と話すが、表情や態度に表れにくい。

· 「友達を作りたい」と話されるが、スタッフがメンバーとの間入って行うが、会話を続けることが出来ない。

· 話をするきっかけを作る為、まずは挨拶をしてみてはどうかとスタッフから提案している。実際、本人が挨拶しやすいメンバーには挨拶を行っている。

· 外来で主治医に「少しずつ話が出来るようになってきました」と話されている。以前に比べ、スタッフには自分から話し掛けること出来ている。メンバーには自分から話し掛けることは少ないが、話し掛けられた時は問題なく対応出来ている。

· 自己評価は過小であり「出来ない」「分からない」と話されている。

· 11月から利用日を週3日に変更したことに対して、「疲れるけど大丈夫です」と話されている。

＜青山荘での様子＞

· 気分の落ち込みに対して、リスパダール2個本人に渡し、足りない時はスタッフに貰いに来るようにしている。

· 生活能力は充分にあるが、自分の行動に自信が持てず、他者と自分を比べている様子みられている。本人が出来ていることを評価している。

· 友人関係はなく、イライラした気分の時は止められず、青山荘スタッフにぶつけてしまうと本人話されている。実際、目立って攻撃的となることはない。

· 11/24日赤病院受診し、胆管血石と膵炎の疑いある為、腹部のエコーと血液検査を実施し、異常ないとのこと。

· 状態が悪い時は20～30分程度面談している。

今後の対応について

· 来所時にスタッフから話し掛け、自ら話しかけやすい環境を作り、メンバーの輪の中に入れるように支援していく。

· 希死念慮があった場合は、本人の気持ちを受容し共感する姿勢を持つ。行動に移していないことを評価し、行動に移さないように説明していく。

· 出来ていることは評価し、自信へとつなげていく。
＜業務改善＞

○プログラム検討

· 12月プログラム予定表は下館ＳＧＭと佐藤ＡＯＭから決裁済みである。

○環境整備

· 3Ｆ倉庫の整備完了している。

· 今後施設の個室を掃除していく予定。
○書式検討

· カルテ書式一覧表は作成中であり、12月上旬に提出予定。

○行事（クリスマス忘年会）

· 企画書決裁済み。

· クリスマス忘年会のポスターを27日に貼り出しする。

· デイナイトメンバーで行うビンゴゲームで、参加費￥105徴収する予定。デイナイトメンバーから全メンバーに伝える役割を行うように促していく。

· ナイトケアのクリスマス忘年会は、ケーキデコレーションを行う。

· 家族宛てに書いた文面を、下館ＳＧＭに確認中である。

· 飾り付けで使用する紙テープを発注。（担当：佐々木）

＜利用者様情報＞

· 高柳　和子　様～昨日より調子が良いとのこと。診察時に頓服薬3日分処方されており、3日に1

回ぐらいでリスパダールを服用しているとのこと。表情も良く、プログラムも参加すること出来ている。

⇒病状の変化に注意し、悩みがある時は本人の訴えを傾聴していく。

· 上川原　豊　様～本日、社会保険事務所に行き定額給付金の件について話してくるとの事で、通所　

を欠席するとのことだったが、「明日行くことにしました」と話されている。

⇒明日、通所を欠席するかを本人に確認する。

· 岩城　敏夫　様～「朝の青風荘の健康クラブがきつくて疲れた」と話され、運動プログラムは見学

されている。

· 下町　サン子様～「フラフラする」と訴え、運動プログラムは見学されている。

　　　　　　　　　　⇒体調を見ながら、無理のないようプログラム参加を促していく。

· 高橋　洋子　様～体調不良を訴え、運動プログラムのラジオ体操は半分行って見学されている。

· 高橋　百壽　様～「主治医にＢ型肝炎と言われた」と話されている。

⇒明日、担当スタッフがカルテを見て事実確認を行い、本人に伝える。

· 村田　昭一　様～昨日、グループホームの当番（週1回：トイレ掃除、居間の掃き掃除、階段の水

拭き）について「赤坂さんがやらない。赤坂さんの時は松永さんが代わりにやっている。来月に入ったら、直接、赤坂さんに当番行わない理由について話し合わないといけないと考えている」と話されている。

　　　　　　　　　　⇒関係機関（グループホーム世話人）に情報提供し、当番について話し合って頂くこととしている。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～「カゼをひいたみたいだ」と話され、体温35.2℃。ＰＬ5日分処方されている。

· 中居　松男　様～「12/18にきざんで青山荘の忘年会がある」と話されている。

· 平　　康子　様～採血実施している。「最近食べ過ぎている」と話されているとのこと。尿糖（-）。

· 船場　幸子　様～「11/10に検診センターに行ったら、肥満1度と言われた」と話されている。

· 柳町　信之　様～「小さな子供の声が聞こえたり聞こえなかったりする」と話されている。

· 前野　義勝　様～「パセリ―菜で働きたいと、うみねこ幸房スタッフに言ったら止められた」と話

されている。

· 中居　美津子様～「膝が痛くなってきたからレッグウォーマーを買った」と話されている。

· 佐藤　朗子　様～「1回だけ寿楽荘で自分の事をいわれている気がした」「青明舎スタッフにアド

バイスされて、11/27・28を有休取った」と話されている。本日、頓服薬ソラナックス5日分処方されている。
















